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Concentré d’études sur l’alimentation
Épisode 120 : Les systèmes alimentaires carcéraux


00:00:14.639 --> 00:00:17.739
Où commencent les systèmes alimentaires et où finissent-ils ?

00:00:17.739 --> 00:00:20.420
Que recouvrent-ils et quels autres systèmes

00:00:20.420 --> 00:00:23.079
sont intégrés dans l'alimentation ? Y a-t-il quelque chose en dehors

00:00:23.079 --> 00:00:25.820
des systèmes alimentaires, étant donné que les humains et

00:00:25.820 --> 00:00:28.379
la planète sont également mélangés, entremêlés et confus ?

00:00:28.460 --> 00:00:30.760
Et quand devrions-nous parler du système alimentaire,

00:00:30.839 --> 00:00:33.880
au singulier ou de tous les systèmes, au pluriel ? Il y en a tellement

00:00:33.880 --> 00:00:45.359
systèmes, si peu de temps pour ce podcast. Bienvenue dans Concentré

00:00:45.359 --> 00:00:47.359
d’études sur l’alimentation, le podcast qui explore systématiquement

00:00:47.359 --> 00:00:51.399
systématise les systèmes en vue d'une systématisation sys…tématique.

00:00:51.880 --> 00:00:55.509
Oh. Peu importe. C'est une émission sur l'alimentation et l'étude.

00:00:55.509 --> 00:00:58.590
Oui, c'est ça. Je m'appelle David Szanto et j'ai

00:00:58.590 --> 00:01:01.070
manifestement perdu le contact avec la réalité, mais ici

00:01:01.070 --> 00:01:02.950
nous repartons pour un tour avec le pluralisme, en pensant

00:01:02.950 --> 00:01:05.730
et en agissant et en ressentant, et avec des invités vraiment formidables.

00:01:06.129 --> 00:01:09.290
Cet épisode aborde la question de l'alimentation dans les systèmes carcéraux,

00:01:09.450 --> 00:01:12.329
tant à l'intérieur qu'à l'extérieur des prisons, ainsi que

00:01:12.329 --> 00:01:14.950
chez les personnes incarcérées et en dehors. C'est

00:01:14.950 --> 00:01:17.269
également une question de justice et d'identité, ainsi que des façons

00:01:17.269 --> 00:01:19.709
dont le goût et la comestibilité peuvent être utilisés pour

00:01:19.709 --> 00:01:22.400
le bien et le mal. Nos invités abordent ces

00:01:22.400 --> 00:01:24.900
questions sous des angles merveilleusement variés et

00:01:24.900 --> 00:01:26.920
nous laissent beaucoup de matière à explorer et,

00:01:27.000 --> 00:01:30.180
bien sûr, des questions à poser. Alors que le dernier épisode

00:01:30.180 --> 00:01:32.640
de la saison 1 de Concentré d’études sur l’alimentation, cela semble

00:01:32.640 --> 00:01:35.439
comme une sorte de note utile pour faire une pause.

00:01:35.579 --> 00:01:37.700
Il faut toujours laisser son public en redemander, n'est-ce pas ?

00:01:37.939 --> 00:01:41.120
Hmm, eh bien, peut-être. Aujourd'hui, nous nous concentrons sur le thème

00:01:41.120 --> 00:01:43.719
de la Revue canadienne des études sur l’alimentation intitulée « Exploring

00:01:43.719 --> 00:01:46.599
Carceral Food Systems : Tensions, Experiences,

00:01:46.659 --> 00:01:49.359
and Possibilities » , parue dans le volume 12,

00:01:49.620 --> 00:01:51.939
numéro 1, publié en mai 2025.

00:01:54.189 --> 00:01:57.349
Et pour la dernière bouchée de cette saison,

00:01:57.430 --> 00:01:59.829
Alexia Moyer donne le coup d'envoi avec un amuse-bouche

00:01:59.829 --> 00:02:02.609
qui s'inspire d'un article douloureux mais instructif

00:02:02.609 --> 00:02:05.530
de l'histoire de l'alimentation. Elle s'intéresse à The Prisoners of

00:02:05.530 --> 00:02:08.849
War Cookbook, imprimé en 1946, et qui

00:02:08.849 --> 00:02:11.150
raconte certaines des expériences vécues par les prisonniers occidentaux

00:02:11.150 --> 00:02:14.030
de guerre à la prison de Changi à Singapour pendant la Seconde Guerre Mondiale

00:02:14.030 --> 00:02:17.530
Comme de nombreux récits sur l'alimentation en temps de guerre,

00:02:17.569 --> 00:02:20.759
il évoque à la fois l'horreur et l'espoir. Pendant la

00:02:20.759 --> 00:02:23.199
segment « Chewing on Research », 

00:02:23.199 --> 00:02:25.960
la rédactrice invitée Amanda Wilson parle des systèmes

00:02:25.960 --> 00:02:29.439
de la carcéralité et de l'alimentation, y compris leurs recoupements

00:02:29.439 --> 00:02:31.680
et leurs divergences. Elle propose également quelques

00:02:31.680 --> 00:02:34.120
suggestions très utiles pour réfléchir à l'alimentation et aux prisons

00:02:34.120 --> 00:02:36.900
au-delà des systèmes alimentaires et des études sur l'alimentation, remettant en question

00:02:36.900 --> 00:02:39.520
nous inciter à penser et à agir de manière plus large que nous ne le faisons parfois

00:02:39.520 --> 00:02:43.419
le faisons. Et puis, dans l'arrière-goût, l'oh-si-polyvalent

00:02:43.419 --> 00:02:45.939
activiste, cuisinier étudiant et gastronome social,

00:02:46.060 --> 00:02:49.039
Joshna Maharaj, répond à l'article de Kelsey Timler

00:02:49.039 --> 00:02:52.180
publié dans CFS, qui examine les pizzas personnalisées en tant que

00:02:52.180 --> 00:02:59.120
une forme de protestation et de résistance. Très bien,

00:02:59.199 --> 00:03:03.780
Alexia, épisode 20, le dernier de la saison. Je suis

00:03:03.780 --> 00:03:05.719
Je suis ravi de vous parler de ce sujet. C'est

00:03:05.719 --> 00:03:07.580
en fait tiré d'un de nos derniers numéros

00:03:07.580 --> 00:03:11.120
sur les systèmes alimentaires carcéraux, un sujet sérieux mais fascinant

00:03:11.120 --> 00:03:13.599
sujet. Alors, qu'avez-vous à nous proposer aujourd'hui ? Pour

00:03:13.599 --> 00:03:15.900
gagner du temps, je vous ai apporté un autre livre de cuisine.

00:03:15.939 --> 00:03:18.500
Un livre de cuisine. Eh bien, la façon dont tu les déballes,

00:03:18.520 --> 00:03:20.379
ils en font toujours bien plus que de simples livres de cuisine.

00:03:20.659 --> 00:03:22.620
C'est pour ça que j'ai choisi ce livre de cuisine, parce qu'il

00:03:22.620 --> 00:03:25.340
nous parle d'imagination. Et c'est en quelque sorte

00:03:25.340 --> 00:03:27.900
l'idée centrale de l'Amuse Bouche d'aujourd'hui.

00:03:28.330 --> 00:03:30.990
Ce que nous avons appris grâce à ce plat et

00:03:30.990 --> 00:03:34.550
sur les systèmes carcéraux, c'est que les détenus

00:03:34.550 --> 00:03:37.400
, pour bien se nourrir, Comprendre

00:03:37.400 --> 00:03:39.280
qu'il existe différentes conceptions de ce qu'est

00:03:39.280 --> 00:03:42.719
manger sainement. Ils doivent faire preuve de créativité et

00:03:42.719 --> 00:03:44.460
ils doivent faire preuve d'ingéniosité et ils doivent apprendre

00:03:44.460 --> 00:03:46.659
à troquer et ils doivent faire preuve d'inventivité. Mais

00:03:46.659 --> 00:03:48.840
ils doivent aussi, et c'est un point qui a été abordé

00:03:48.840 --> 00:03:51.639
un peu moins, faire preuve d'une très grande imagination.

00:03:52.539 --> 00:03:56.000
J'ai donc choisi ce livre de cuisine. C'est Suzanne qui me l'a fait découvrir

00:03:56.000 --> 00:03:58.879
Evans, qui en a parlé dans la revue Canadian

00:03:58.879 --> 00:04:02.280
Military History, ainsi que dans l'Oxford Symposium

00:04:02.280 --> 00:04:04.219
sur l'alimentation et la cuisine. Et ce sont les actes

00:04:04.219 --> 00:04:07.479
qui sont centrés sur l'imagination. 2021, au cas où vous

00:04:07.479 --> 00:04:10.020
à la recherche de ce livre, ainsi que la biographie romancée

00:04:10.020 --> 00:04:12.460
intitulée The Taste of Longing, qui s'inspire de

00:04:12.460 --> 00:04:15.080
la vie de l'éditeur du livre. Donc, le livre de cuisine

00:04:15.080 --> 00:04:17.560
en question s'intitule « The Prisoners of War Cookbook ».

00:04:17.660 --> 00:04:20.240
Et le sous-titre est : « Voici une sélection de

00:04:20.240 --> 00:04:22.860
recettes concoctées par des prisonniers de guerre affamés lorsque

00:04:22.860 --> 00:04:25.399
ils étaient internés à la prison de Changi, à Singapour.

00:04:25.959 --> 00:04:29.639
Et il a été imprimé en 1946. Waouh, c'est un sous-titre

00:04:29.639 --> 00:04:33.220
et demi. Oui. L'éditrice ou la compilatrice est Ethel

00:04:33.220 --> 00:04:35.500
Mulvaney, qui y a été détenue de 1942

00:04:35.500 --> 00:04:38.939
à 1945. Elle est originaire de Manitoulin.

00:04:38.939 --> 00:04:42.819
Elle a beaucoup voyagé pour organiser

00:04:42.819 --> 00:04:45.360
de la Société canadienne de littérature

00:04:45.360 --> 00:04:47.579
et des arts. Elle s'est retrouvée à Singapour lorsque

00:04:47.579 --> 00:04:49.740
son mari, médecin dans l'armée britannique, a été affecté

00:04:49.740 --> 00:04:53.459
là-bas. Les livres de cuisine de l'époque de la guerre sont différents de ceux des prisonniers

00:04:53.459 --> 00:04:55.579
de guerre. Oui, j'imagine. Le thème central

00:04:55.579 --> 00:04:58.560
d'un livre de cuisine en temps de guerre est d'aider les cuisiniers

00:04:58.560 --> 00:05:01.779
faire plus avec moins. Alors, comment fait-on un gâteau

00:05:01.779 --> 00:05:05.149
quand on n'a ni beurre, ni œufs, ni lait ? Ou

00:05:05.149 --> 00:05:09.490
comment faire un pain de viande sans viande ? Un prisonnier

00:05:09.490 --> 00:05:12.490
de guerre est tout le contraire. C'est

00:05:12.490 --> 00:05:15.430
évoque des repas dont on se souvient ou que l'on désire.

00:05:15.569 --> 00:05:17.949
Il contient des recettes qui ont tout pour plaire et

00:05:17.949 --> 00:05:21.509
encore plus. L'accent est mis sur les sucreries, plus

00:05:21.509 --> 00:05:24.430
de sucre que de légumes. Suzanne Evans décrit

00:05:24.430 --> 00:05:27.990
cela comme, je cite, « une collection de confiseries si riches »

00:05:27.990 --> 00:05:30.449
et de plats principaux copieux que l'on pourrait croire

00:05:30.449 --> 00:05:32.610
que les prisonniers se taquinaient mutuellement avec ces descriptions

00:05:32.610 --> 00:05:35.069
d'un idéal inaccessible. Donc, d'une certaine manière, ce sont

00:05:35.069 --> 00:05:38.829
des recettes de la mémoire plus que des recettes de la réalité

00:05:38.829 --> 00:05:41.949
? Oui. Oui. Et en fait, c'était difficile

00:05:41.949 --> 00:05:45.370
pour qu'ils obtiennent parfois les bonnes mesures.

00:05:46.519 --> 00:05:49.360
Et il existe des moyens vraiment créatifs pour

00:05:49.360 --> 00:05:52.040
ces mesures sont décrites. Maintenant,

00:05:52.040 --> 00:05:54.019
essayons d'abord de comprendre les conditions

00:05:54.019 --> 00:05:56.360
de cette prison telles que décrites par Suzanne Evans.

00:05:56.680 --> 00:05:58.899
Après que les Britanniques eurent cédé Singapour aux

00:05:58.899 --> 00:06:02.300
Japonais le 15 février 1942, les civils,

00:06:02.560 --> 00:06:05.199
principalement britanniques, australiens, américains et néerlandais,

00:06:05.360 --> 00:06:08.420
ont été internés à la prison de Changi. Il s'agissait donc d'un

00:06:08.420 --> 00:06:11.560
prison britannique de haute sécurité, construite en 1936,

00:06:11.800 --> 00:06:13.980
et les hommes étaient séparés des femmes et

00:06:13.980 --> 00:06:16.800
des enfants. Le complexe s'étendait sur 11 acres

00:06:16.800 --> 00:06:19.860
de bâtiments et de cours d'exercice. Ouah. C'était

00:06:19.860 --> 00:06:24.000
conçu pour accueillir 600 personnes, mais il en a hébergé 3 500 pendant

00:06:24.000 --> 00:06:26.980
cette période. Bon sang. C'était donc vraiment, vraiment

00:06:26.980 --> 00:06:29.720
bondé. Ethel Mulvaney a partagé sa chambre individuelle

00:06:29.720 --> 00:06:32.220
avec deux autres personnes. Vous pouvez donc essayer d'imaginer

00:06:32.220 --> 00:06:35.939
comment s'organisaient les couchages dans ce genre de

00:06:35.939 --> 00:06:38.819
de plate-forme de couchage. Rations alimentaires à Changi

00:06:38.819 --> 00:06:41.160
, déjà insuffisantes au départ, ont été réduites

00:06:41.160 --> 00:06:44.439
en quantité et en qualité tout au long de la guerre. Mais

00:06:44.439 --> 00:06:46.819
les femmes se réunissaient souvent en groupes

00:06:46.819 --> 00:06:49.600
pour parler de nourriture. Elles ne préparaient pas

00:06:49.600 --> 00:06:52.160
la nourriture. Cette tâche incombait aux hommes

00:06:52.160 --> 00:06:54.279
de la prison en raison de la nature physiquement exigeante

00:06:54.279 --> 00:06:57.279
tâches requises, telles que couper du bois pour le chauffage et

00:06:57.279 --> 00:06:59.959
transporter des sacs de riz. Et Mulvaney a qualifié ces

00:06:59.959 --> 00:07:03.259
cercle de discussion, les goûters. Les cercles de

00:07:03.259 --> 00:07:06.079
femmes qui parlent de nourriture. Oui. Ouah. Ouais. Et

00:07:06.079 --> 00:07:09.300
elles s'asseyaient en cercle par terre, sur le

00:07:09.300 --> 00:07:12.439
sol, puis elles dressaient la table avec

00:07:12.439 --> 00:07:15.689
mots. Depuis les chaises où ils étaient assis

00:07:15.689 --> 00:07:18.410
, en passant par les compositions florales, jusqu'à la

00:07:18.410 --> 00:07:21.089
couverts qu'ils utiliseraient. C'était très élaboré

00:07:21.089 --> 00:07:23.689
et minutieux. Et ensuite, ils échangeaient des recettes,

00:07:23.990 --> 00:07:26.509
qu'ils écrivaient sur des bandes de papier journal,

00:07:26.870 --> 00:07:29.810
que l'on trouve en quelque sorte dans un coin abandonné

00:07:29.810 --> 00:07:32.449
de la prison. Et celles-ci étaient ensuite transcrites en

00:07:32.449 --> 00:07:35.610
un registre. Il s'agit donc simplement d'introduire des documents dans un système qui

00:07:35.610 --> 00:07:38.350
interdisait la tenue d'un journal intime était un défi en soi

00:07:38.350 --> 00:07:41.269
en soi. Sans parler de se souvenir des recettes

00:07:41.269 --> 00:07:44.170
et, comme je l'ai dit, de donner des instructions claires et

00:07:44.170 --> 00:07:46.370
les quantités. Et c'était une activité qui prenait

00:07:46.370 --> 00:07:49.129
régulièrement. Cet exercice d'imagination culinaire

00:07:49.129 --> 00:07:51.810
était, et c'est là le cœur de l'argument d'Evans,

00:07:52.029 --> 00:07:55.259
un outil de survie. Il donnait aux femmes quelque chose à faire

00:07:55.259 --> 00:07:57.860
dans une situation où il n'y avait pas grand-chose à faire,

00:07:57.899 --> 00:08:00.680
et leur donnait un but. Et parler de nourriture

00:08:00.680 --> 00:08:03.480
aidait à atténuer la sensation de faim. Mulvaney

00:08:03.480 --> 00:08:06.060
a contribué à la réalisation de cette collection lorsqu'elle pesait

00:08:06.060 --> 00:08:09.180
38,5 kg. Ce qui est intéressant à ce sujet

00:08:09.180 --> 00:08:11.740
livre, c'est qu'il n'est pas unique en son genre. Ces récits fantastiques

00:08:11.740 --> 00:08:14.000
ont été répertoriés à travers le monde par

00:08:14.000 --> 00:08:16.480
des personnes dont la vie quotidienne se limite à

00:08:16.480 --> 00:08:19.040
au plus haut point, et qui ont faim de bien des choses,

00:08:19.139 --> 00:08:21.920
dont certaines sont comestibles. Et les recettes contenues dans

00:08:21.920 --> 00:08:24.069
ce livre nous rappellent que lorsque nous manquons

00:08:24.069 --> 00:08:27.290
la chose elle-même, le simple fait de l'imaginer peut

00:08:27.290 --> 00:08:30.110
à notre corps et à notre esprit un monde de bien. Ouais.

00:08:30.149 --> 00:08:33.799
Eh bien, et se souvenir de nos habitudes alimentaires. comme un moyen

00:08:33.799 --> 00:08:36.220
de revenir à ce que nous étions avant de devenir

00:08:36.220 --> 00:08:38.580
ce que nous sommes lorsque nous sommes incarcérés, ou

00:08:38.580 --> 00:08:41.279
quand nous sommes emprisonnés, ou quand nous ne sommes plus

00:08:41.279 --> 00:08:44.379
ce que nous étions auparavant. Les personnes ayant vécu l'expérience de l'exil

00:08:44.379 --> 00:08:47.240
reviennent souvent à l'identité qu'elles avaient avant,

00:08:47.399 --> 00:08:49.559
entre guillemets, des réfugiés. Ils étaient simplement eux-mêmes,

00:08:49.860 --> 00:08:52.019
et ils le font à travers la nourriture. Mais cela aussi

00:08:52.019 --> 00:08:54.580
me rappelle In Memory's Kitchen, le recueil

00:08:54.580 --> 00:08:56.519
de recettes des femmes de Theresienstadt,

00:08:56.659 --> 00:08:59.919
et comment, en se remémorant des recettes, et parfois même

00:08:59.919 --> 00:09:02.480
en les préparant avec des ingrédients limités, vous

00:09:02.480 --> 00:09:04.779
redevenez celui que vous étiez avant qu'on vous refuse votre

00:09:04.779 --> 00:09:07.580
liberté. Oui. Oui, il y a un regard vers le passé

00:09:07.580 --> 00:09:10.299
et puis il y a un regard tourné vers l'avenir, vers un

00:09:10.299 --> 00:09:14.460
où cela pourrait ne plus être la réalité. Eh bien,

00:09:14.600 --> 00:09:18.259
beaucoup de choses à réfléchir et à méditer, si j'ose dire.

00:09:18.340 --> 00:09:40.580
Mais merci beaucoup. De rien. Amanda

00:09:40.580 --> 00:09:42.639
Wilson est professeure agrégée à la faculté

00:09:42.639 --> 00:09:45.399
d'innovation sociale de l'Université Saint-Paul à

00:09:45.399 --> 00:09:48.240
Ottawa. Organisateur communautaire et militant de longue date

00:09:48.240 --> 00:09:50.559
dans cette même ville, Amanda apporte des perspectives

00:09:50.559 --> 00:09:53.019
sur la coordination de réseaux et de l'éducation populaire

00:09:53.019 --> 00:09:55.279
dans une réflexion croisée avec ses recherches universitaires.

00:09:55.539 --> 00:09:57.980
Cette recherche porte sur les mouvements alimentaires et les alternatives

00:09:57.980 --> 00:10:00.440
ainsi que les systèmes alimentaires carcéraux

00:10:00.440 --> 00:10:03.080
et ce qu'elle appelle une « politique du possible ».

00:10:03.539 --> 00:10:06.419
En collaboration avec Ami Stearns, Amanda a été rédactrice invitée du

00:10:06.419 --> 00:10:08.860
section thématique de CFS sur laquelle porte cet épisode.

00:10:08.860 --> 00:10:14.230
Alors Amanda, merci beaucoup de vous être jointe à

00:10:14.230 --> 00:10:17.649
ici, dans Concentré d’études sur l’alimentation. Je suis vraiment

00:10:17.649 --> 00:10:19.850
intéressée et intriguée de m'entretenir avec vous

00:10:19.850 --> 00:10:23.889
des systèmes alimentaires carcéraux, ce domaine de l'alimentation

00:10:23.889 --> 00:10:26.649
dont je n'avais jamais entendu parler avant notre publication

00:10:26.649 --> 00:10:28.789
une section thématique spéciale à ce sujet dans la revue.

00:10:28.970 --> 00:10:30.690
Mais pourriez-vous nous en dire un peu plus sur ce

00:10:30.690 --> 00:10:33.169
rend les systèmes alimentaires carcéraux et les

00:10:33.169 --> 00:10:36.090
théorie sous-jacente à ce domaine d'études si intéressants,

00:10:36.269 --> 00:10:38.210
importants, et peut-être un peu mystérieux

00:10:38.210 --> 00:10:41.169
ou en tout cas invisible pour la plupart de nos lecteurs ?

00:10:41.169 --> 00:10:44.620
Oui, avec plaisir. Et merci de m'avoir invité.

00:10:44.620 --> 00:10:48.639
Je pense, vous savez, qu’à mes yeux, au fond, le système carcéral

00:10:48.639 --> 00:10:51.580
s'agit de comprendre à la fois, vous

00:10:51.580 --> 00:10:53.840
sais, en quelque sorte les circuits alimentaires, les modes d'alimentation

00:10:53.840 --> 00:10:56.000
des prisons, mais aussi simplement de comprendre

00:10:56.000 --> 00:10:59.899
comment les systèmes alimentaires et les systèmes carcéraux sont interconnectés

00:10:59.899 --> 00:11:02.460
et comment ils façonnent tous deux, en quelque sorte,

00:11:02.460 --> 00:11:05.340
s'influencent mutuellement. Et donc, vous savez, pour moi,

00:11:05.379 --> 00:11:07.940
ce qui est vraiment intéressant là-dedans, c'est la nourriture,

00:11:07.960 --> 00:11:10.080
et ce n'est pas propre à ce cas, mais vous savez,

00:11:10.100 --> 00:11:12.340
la nourriture possède cette qualité dynamique intéressante,

00:11:12.559 --> 00:11:15.000
ce qui, dans ce contexte, nous aide à comprendre

00:11:15.820 --> 00:11:18.519
et en quelque sorte d'apprécier ces horreurs qui

00:11:18.519 --> 00:11:20.779
se produisent dans les prisons et les établissements pénitentiaires,

00:11:20.960 --> 00:11:24.159
mais qui nous aide aussi à comprendre comment les personnes incarcérées

00:11:24.159 --> 00:11:27.059
et leurs alliés y résistent

00:11:27.059 --> 00:11:30.080
ces préjudices, et nous aide aussi en quelque sorte à

00:11:30.080 --> 00:11:32.679
imaginer comment nous pourrions dépasser ces préjudices

00:11:32.679 --> 00:11:34.840
et de transformer ces institutions pour qu'il y ait

00:11:34.840 --> 00:11:37.799
ces préjudices ne se produisent plus. Pour moi, c'est toujours...

00:11:38.009 --> 00:11:41.049
important dans un domaine où, oui, nous

00:11:41.049 --> 00:11:43.570
comprenons ces incroyables inégalités et

00:11:43.570 --> 00:11:45.529
oppressions qui se produisent, mais il y a aussi

00:11:45.529 --> 00:11:47.889
un espace pour en quelque sorte imaginer et aller au-delà, et

00:11:47.889 --> 00:11:50.970
résister. Pour moi, c'est l'une des raisons pour lesquelles

00:11:50.970 --> 00:11:52.909
je pense que les systèmes alimentaires carcéraux sont vraiment

00:11:52.909 --> 00:11:56.049
intéressants. Vous savez, cela nous aide à réfléchir

00:11:56.049 --> 00:11:59.110
au colonialisme et à la façon dont les prisons

00:11:59.110 --> 00:12:01.490
et l'agriculture ont en quelque sorte été utilisées comme des outils de

00:12:01.490 --> 00:12:05.269
s'approprier le territoire. Exact. Mais ça

00:12:05.269 --> 00:12:08.009
peut aussi nous aider à réfléchir à la manière dont les gens peuvent guérir

00:12:08.009 --> 00:12:10.549
des préjudices causés par les prisons et de réimaginer d'autres

00:12:10.549 --> 00:12:13.700
façons de répondre à la souffrance. Nous savons que beaucoup

00:12:13.700 --> 00:12:16.860
grandes institutions qui nourrissent les gens peuvent souvent

00:12:16.860 --> 00:12:19.080
proposer une nourriture de très mauvaise qualité, que ce soit dans les hôpitaux, les écoles,

00:12:19.340 --> 00:12:22.220
les prisons. Nous avons fini par comprendre que l'institutionnalisation

00:12:22.220 --> 00:12:24.539
est très souvent problématique. Mais cela devient alors,

00:12:24.620 --> 00:12:27.200
Je pense, je pense que pour un public non averti,

00:12:27.340 --> 00:12:30.379
c'est une question intéressante car pour beaucoup

00:12:30.379 --> 00:12:33.220
d'entre nous qui n'ont pas beaucoup d'expérience avec les gens

00:12:33.220 --> 00:12:35.620
qui ont été incarcérés ou avec la vie carcérale

00:12:35.620 --> 00:12:37.759
en général, on considère que les prisons

00:12:37.759 --> 00:12:39.559
sont censées être des lieux de punition. Sauf que

00:12:39.559 --> 00:12:42.000
quand il s'agit de punir les gens avec la nourriture, c'est

00:12:42.000 --> 00:12:45.620
tout un autre ensemble d'inégalités et d'injustices et

00:12:45.620 --> 00:12:48.820
d'injustice. Il y a donc là une tension qui

00:12:48.820 --> 00:12:51.220
doit, je pense, être difficile à comprendre pour ceux qui n’ont pas passé

00:12:51.220 --> 00:12:53.419
de temps à réfléchir à cela. Alors, est-ce que

00:12:53.419 --> 00:12:56.080
nous expliquer en quoi consiste l'utilisation de la nourriture

00:12:56.080 --> 00:12:59.759
comme... comme une punition excessive ou des mécanismes de contrôle

00:12:59.759 --> 00:13:03.779
au sein du système carcéral, ce qui peut aider les gens

00:13:03.779 --> 00:13:07.120
de comprendre que ce n'est pas acceptable. Oui, tout à fait.

00:13:07.340 --> 00:13:09.379
Et je pense que la première chose que je dirai, c'est que,

00:13:09.419 --> 00:13:12.320
Je pense qu'on croit souvent que le but des prisons

00:13:12.320 --> 00:13:14.960
est la punition. Mais en réalité, en théorie, la manière

00:13:14.960 --> 00:13:17.240
notre système est censé fonctionner, c'est qu'il

00:13:17.240 --> 00:13:20.559
seule l'exclusion de la société qui constitue la sanction,

00:13:20.659 --> 00:13:22.639
n'est-ce pas ? Le fait d'être mis à l'écart, d'être

00:13:22.639 --> 00:13:24.919
écarté, c'est ça qui est censé être la punition,

00:13:24.960 --> 00:13:28.340
que l'expérience réelle de l'incarcération n'est pas

00:13:28.340 --> 00:13:30.389
censée être une forme de punition. De toute évidence,

00:13:30.429 --> 00:13:32.990
nous savons, grâce à de nombreuses personnes incarcérées, que

00:13:32.990 --> 00:13:35.970
est, en fait, assez punitif. Oui, et la punition

00:13:35.970 --> 00:13:38.389
n'est pas le but. Je veux dire, en fait, on parle souvent

00:13:38.389 --> 00:13:41.210
des corrections, le système qui consiste à revenir dans

00:13:41.210 --> 00:13:44.289
société. Mais d'une manière générale, les systèmes

00:13:44.289 --> 00:13:46.870
des prisons, qu'ils soient sociaux, alimentaires ou autres, ne

00:13:46.870 --> 00:13:49.210
aide vraiment beaucoup les gens à se réinsérer. Ça,

00:13:49.230 --> 00:13:51.590
en fait, exacerbe les problèmes qu'elles ont

00:13:51.590 --> 00:13:54.049
rencontrent. Absolument. Oui, oui, oui.

00:13:54.090 --> 00:13:56.269
Des lieux où le mal est immense. Oui, si l'on regarde

00:13:56.269 --> 00:13:58.950
la façon dont la nourriture est un outil de punition, tu sais, tu

00:13:58.950 --> 00:14:01.409
entends tout le... le temps, juste la qualité et

00:14:01.409 --> 00:14:05.529
la quantité de nourriture servie est dégoûtante, pour

00:14:05.529 --> 00:14:08.490
pour le dire franchement. Ce n'est certainement pas sain.

00:14:08.529 --> 00:14:11.500
Ce n'est pas nutritif. Mais c'est aussi le genre de

00:14:11.500 --> 00:14:14.080
façons dont les gens se rapportent à la nourriture

00:14:14.080 --> 00:14:17.679
sont rompues. Et je pense que la nourriture nous aide en quelque sorte

00:14:17.679 --> 00:14:20.000
humaniser l'expérience des personnes incarcérées

00:14:20.000 --> 00:14:22.960
car nous entretenons tous des relations très intimes

00:14:22.960 --> 00:14:26.539
avec la nourriture. Et donc l'idée de ne pas en avoir

00:14:26.539 --> 00:14:29.919
contrôle sur ce que nous mangeons ou que cela soit très

00:14:29.919 --> 00:14:32.320
difficile d'accéder aux aliments qui sont importants pour nous

00:14:32.320 --> 00:14:34.879
ou se voir retirer certains aliments ou être contraints de

00:14:34.879 --> 00:14:36.759
manger certains aliments, je pense qu'il y a un

00:14:36.759 --> 00:14:39.700
véritable aspect humanisant là-dedans. On peut tous s'y identifier.

00:14:39.700 --> 00:14:42.580
Donc, à bien des égards, je veux dire, cela va dans le sens de

00:14:42.580 --> 00:14:45.279
le discours sur la sécurité alimentaire et la souveraineté alimentaire,

00:14:45.320 --> 00:14:47.379
le fait d'avoir un accès culturellement approprié à

00:14:47.379 --> 00:14:49.419
des aliments qui nourrissent notre corps

00:14:49.419 --> 00:14:51.480
est un droit humain et devrait être un droit humain

00:14:51.480 --> 00:14:53.799
pour tout le monde, que l'on ait été incarcéré ou non.

00:14:54.000 --> 00:14:56.539
C'est tout simplement une façon fondamentale d'être humain. Oui.

00:14:56.799 --> 00:14:59.919
Donc, dans la section thématique des Études alimentaires canadiennes

00:14:59.919 --> 00:15:03.049
Dans cet ouvrage que vous avez coédité, quels ont été certains des

00:15:03.049 --> 00:15:05.929
histoires, thèmes ou sujets que les auteurs

00:15:05.929 --> 00:15:08.070
ont mis en avant pour ces lecteurs qui

00:15:08.070 --> 00:15:09.909
n'ont pas encore lu notre merveilleuse rubrique thématique

00:15:09.909 --> 00:15:12.250
sur les systèmes alimentaires carcéraux ? Pas encore. Mais ils le feront.

00:15:12.809 --> 00:15:15.210
Oui, eh bien, et je pense que la collection d'articles

00:15:15.210 --> 00:15:18.450
dans cette section met vraiment en évidence la diversité

00:15:18.450 --> 00:15:22.009
des systèmes alimentaires carcéraux en tant que champ de recherche

00:15:22.009 --> 00:15:23.710
et de travail, car je pense, vous savez, que certains

00:15:23.710 --> 00:15:26.590
d'entre eux s'intéressent à l'expérience alimentaire des gens

00:15:26.590 --> 00:15:28.909
pendant leur incarcération, n'est-ce pas, et en parlant

00:15:28.909 --> 00:15:32.190
de la qualité déplorable de la nourriture. Ou même des expériences

00:15:32.190 --> 00:15:35.529
de travailler dans la restauration et de ressentir beaucoup

00:15:35.529 --> 00:15:37.450
de sentiments contradictoires à ce sujet, sachant que

00:15:37.450 --> 00:15:40.169
on sert ses codétenus

00:15:40.169 --> 00:15:44.750
une nourriture assez horrible, en utilisant la nourriture comme un outil de cohésion communautaire

00:15:44.750 --> 00:15:48.549
et de solidarité, souvent en opposition à l'administration.

00:15:48.549 --> 00:15:51.230
Je pense donc qu'il y a beaucoup de choses intéressantes

00:15:51.230 --> 00:15:53.590
autour de la simple expérience de l'alimentation en prison.

00:15:53.769 --> 00:15:56.090
Mais l'article de Kelsey Timler est vraiment génial

00:15:56.090 --> 00:16:00.289
en ce qui concerne l'utilisation de la nourriture. après l'incarcération comme

00:16:00.289 --> 00:16:02.509
un outil de cohésion sociale et de guérison, vous savez, parler

00:16:02.509 --> 00:16:05.110
de faire des pizzas ensemble avec un groupe de

00:16:05.110 --> 00:16:07.669
femmes ayant connu l'incarcération. Ou

00:16:07.669 --> 00:16:10.629
même l'article d'Elsa qui examine les expériences

00:16:10.629 --> 00:16:13.570
de la nourriture pour les familles qui rendent visite à leurs proches

00:16:13.570 --> 00:16:17.169
en prison. Toutes ces facettes que nous avons souvent tendance à

00:16:17.169 --> 00:16:19.350
ou qui sont en quelque sorte rendues invisibles

00:16:19.350 --> 00:16:22.690
au sein des établissements pénitentiaires. Je pense que beaucoup de

00:16:22.690 --> 00:16:25.149
articles mettent en lumière ces différentes facettes.

00:16:25.470 --> 00:16:27.629
Fascinant. Donc, même s’il n’y en a pas énormément

00:16:27.629 --> 00:16:29.809
d'articles dans cette section thématique spéciale, il y a

00:16:29.809 --> 00:16:32.149
une grande diversité. Et ce n'est pas seulement

00:16:32.149 --> 00:16:34.649
de la nourriture servie en institution, mais de l'alimentation dans son ensemble

00:16:34.649 --> 00:16:37.750
, tous les systèmes alimentaires qui sont intégrés

00:16:37.750 --> 00:16:40.929
et qui intègrent plus largement les systèmes carcéraux.

00:16:41.090 --> 00:16:43.830
Donc ça devient, eh bien, surprise, surprise, c'est

00:16:43.830 --> 00:16:46.190
on en arrive à cette grande perspective des systèmes de systèmes

00:16:46.190 --> 00:16:47.870
que nous essayons toujours d'aborder dans le domaine alimentaire.

00:16:47.870 --> 00:16:50.350
Mais l'une des choses qui m'a particulièrement

00:16:50.350 --> 00:16:54.289
intéressait particulièrement, c'est la façon dont l'alimentation peut, comme vous l'avez mentionné,

00:16:54.370 --> 00:16:58.220
un moyen de se reconnecter à soi-même. L'idée que

00:16:58.220 --> 00:17:00.759
les personnes qui ont vécu un traumatisme quelconque

00:17:00.759 --> 00:17:03.100
de déplacement ou de séparation, que ce soit

00:17:03.100 --> 00:17:05.740
qu'il s'agisse d'un immigrant, d'un réfugié ou d'une personne déplacée

00:17:05.740 --> 00:17:08.119
ou une personne incarcérée, cette nourriture peut

00:17:08.119 --> 00:17:10.470
également... vous faire sortir de cette expérience et

00:17:10.470 --> 00:17:13.890
vous aider à vous réintégrer dans votre

00:17:13.890 --> 00:17:16.329
ou dans une nouvelle société que vous avez découverte

00:17:16.329 --> 00:17:18.089
à la suite de cette expérience traumatisante

00:17:18.089 --> 00:17:19.869
expérience. Donc, parce qu'on a l'impression qu'il y a

00:17:19.869 --> 00:17:23.529
beaucoup de place pour cela dans les futurs travaux sur l'alimentation qui sont

00:17:23.529 --> 00:17:25.569
rapprochés des études alimentaires. Est-ce que cela vous semble

00:17:25.569 --> 00:17:28.829
un espace caché des systèmes alimentaires carcéraux

00:17:28.829 --> 00:17:31.150
monde, ou est-ce que cela devient de plus en plus évident ?

00:17:31.269 --> 00:17:33.250
Parce que je sais qu'il y a aussi beaucoup de choses

00:17:33.250 --> 00:17:36.250
comme la honte et l'ostracisme qui découlent de

00:17:36.250 --> 00:17:39.259
le fait d'avoir été incarcéré. Oui, c'est

00:17:39.259 --> 00:17:41.160
une très bonne question. Je veux dire, je pense qu'il y a

00:17:41.160 --> 00:17:44.420
beaucoup de travail formidable qui est accompli et dont nous ne

00:17:44.420 --> 00:17:46.359
ne voyons pas et dont nous ignorons tout, n'est-ce pas ?

00:17:46.420 --> 00:17:49.319
Je pense que c'est en partie à cause de cette honte et parce que

00:17:49.319 --> 00:17:52.220
de nombreux obstacles réels qui se dressent devant les gens quand

00:17:52.220 --> 00:17:53.700
ils sortent, n'est-ce pas ? Quand ils reviennent sur la

00:17:53.700 --> 00:17:56.680
dehors et qu'ils essaient de se reconstruire. La communauté et

00:17:56.680 --> 00:17:59.160
renouer et en quelque sorte reconstruire leur vie parce que

00:17:59.160 --> 00:18:01.539
à cause de cette séparation. Et oui, je pense que la nourriture, bien sûr

00:18:01.539 --> 00:18:04.839
a certainement un rôle à jouer là-dedans et, et permet

00:18:04.839 --> 00:18:07.480
aux gens de renouer avec eux-mêmes, avec leur famille,

00:18:07.559 --> 00:18:09.579
à leur communauté. Et aussi, vous savez, je pense

00:18:09.579 --> 00:18:12.019
que dans le cadre des études sur l'alimentation carcérale, il y a toujours

00:18:12.019 --> 00:18:15.400
cette tension entre, vous savez, la nourriture, la nourriture peut

00:18:15.400 --> 00:18:18.319
contribuer à atténuer les souffrances ou à reconstruire après

00:18:18.319 --> 00:18:21.240
souffrances. Et nous voulons nous assurer que nous

00:18:21.240 --> 00:18:24.319
ne nous contentons pas de réagir à ces préjudices, mais que nous

00:18:24.319 --> 00:18:26.710
réfléchir à la manière dont nous pouvons démanteler ces structures

00:18:26.710 --> 00:18:29.210
afin que ces préjudices n'existent pas en premier lieu.

00:18:29.210 --> 00:18:30.970
Vous savez, il y a beaucoup de travail à faire à ce sujet

00:18:30.970 --> 00:18:33.390
l'hortithérapie en milieu carcéral, n'est-ce pas ? Et

00:18:33.390 --> 00:18:36.009
les jardins et les prisons, et comment ceux-ci peuvent

00:18:36.009 --> 00:18:40.369
constituer en quelque sorte un petit havre de calme, d'espoir ou de communauté.

00:18:40.670 --> 00:18:44.430
Et oui, et nous ne voulons pas perdre de vue que,

00:18:44.470 --> 00:18:46.349
tu sais, disons pour quelqu'un comme moi qui, fondamentalement

00:18:46.349 --> 00:18:48.930
estime que nous devrions abolir les systèmes carcéraux,

00:18:49.049 --> 00:18:51.089
que nous ayons encore ce genre de structure

00:18:51.089 --> 00:18:54.210
selon laquelle, oui, la nourriture peut créer une communauté et

00:18:54.210 --> 00:18:56.440
guérison. Mais en fin de compte, nous ne devrions pas avoir à

00:18:56.440 --> 00:18:59.180
faire cela. Si nous pouvons démanteler ces institutions

00:18:59.180 --> 00:19:01.619
qui causent du tort. Exactement, exactement. Eh bien,

00:19:01.640 --> 00:19:04.319
vous venez de mentionner que c'est un sujet qui

00:19:04.319 --> 00:19:07.299
est proche de votre vie professionnelle, de votre vie personnelle,

00:19:07.380 --> 00:19:09.140
votre vie intellectuelle, j'imagine. Et donc si

00:19:09.140 --> 00:19:11.059
vous vous êtes intéressé au démantèlement de

00:19:11.059 --> 00:19:13.359
systèmes carcéraux depuis un certain temps, est-ce que cette nourriture et

00:19:13.359 --> 00:19:16.019
carcéralité un nouveau thème pour vous ? Ou est-ce simplement

00:19:16.019 --> 00:19:17.640
une convergence de thèmes sur lesquels vous travaillez

00:19:17.640 --> 00:19:20.259
travailler depuis longtemps ? Oui, enfin, en quelque sorte

00:19:20.259 --> 00:19:23.700
par hasard ou par une sorte de coïncidence. J'adore

00:19:23.700 --> 00:19:26.579
les études alimentaires et j'adore cet univers. Et parfois...

00:19:26.670 --> 00:19:29.089
je suis frustrée que nous soyons un peu repliés sur nous-mêmes, que

00:19:29.089 --> 00:19:31.809
nous nous concentrons souvent sur les problèmes de notre système alimentaire

00:19:31.809 --> 00:19:34.309
et que nous essayons de les résoudre par le biais de ce même système.

00:19:34.680 --> 00:19:37.539
Et je pense que parfois, les véritables méfaits ou

00:19:37.539 --> 00:19:39.880
problèmes de notre système alimentaire nous obligent à regarder

00:19:39.880 --> 00:19:42.640
au-delà du système alimentaire lui-même pour y remédier.

00:19:42.779 --> 00:19:45.119
C'était donc il y a environ six ans, je crois,

00:19:45.160 --> 00:19:47.200
je me débattais en quelque sorte avec ça, avec ça

00:19:47.200 --> 00:19:50.000
frustration. Et, vous savez, ce n'est pas que j'ai fait un

00:19:50.000 --> 00:19:51.980
beaucoup de travail sur l'abolition de la justice pénale

00:19:51.980 --> 00:19:54.180
le travail, mais, tu sais, c'était en quelque sorte une valeur en

00:19:54.180 --> 00:19:56.200
politique que je défendais et, vous savez, que j'avais

00:19:56.200 --> 00:19:59.369
un certain travail de soutien dans ce domaine. J'étais au courant de

00:19:59.369 --> 00:20:02.269
des fermes pénitentiaires et en quelque sorte des mouvements autour de

00:20:02.269 --> 00:20:05.029
ce sujet. Et je me souviens avoir fait quelques recherches sur Google

00:20:05.029 --> 00:20:07.750
et d'essayer de faire le lien dans ma tête

00:20:07.750 --> 00:20:10.470
entre les prisons et la nourriture, et comment réfléchir à

00:20:10.470 --> 00:20:13.029
cette question. Et je suis tombé par hasard sur un appel à propositions

00:20:13.029 --> 00:20:15.529
pour une conférence. Je crois que c'était l'American

00:20:15.529 --> 00:20:18.150
Association des géographes. Elle portait sur le thème carcéral.

00:20:18.150 --> 00:20:20.650
Et c'était la première fois que j'avais

00:20:20.650 --> 00:20:22.789
entendu présenter les choses ainsi. Et puis ce genre de

00:20:22.789 --> 00:20:25.950
m'a entraîné dans de nombreuses, nombreuses impasses. Et oui,

00:20:26.009 --> 00:20:28.690
et pour moi, c'est un domaine vraiment intéressant, oui,

00:20:28.730 --> 00:20:31.750
de relier ces deux questions. Et comment la nourriture

00:20:31.750 --> 00:20:33.869
nous aide-t-elle à envisager les prisons différemment ? Et

00:20:33.869 --> 00:20:36.269
en quoi le fait de s’intéresser aux prisons nous aide-t-il à réfléchir à

00:20:36.269 --> 00:20:38.390
la nourriture ? Fabuleux. Eh bien, je suppose que

00:20:38.390 --> 00:20:40.829
sans surprise, dans ce monde magnifique de penseurs

00:20:40.829 --> 00:20:42.910
et d'acteurs qui nous entourent, certaines personnes

00:20:42.910 --> 00:20:44.809
ont en fait réfléchi à ces semi-

00:20:44.809 --> 00:20:47.980
invisibles, non invisibles, entre

00:20:47.980 --> 00:20:50.859
l'alimentation et d'autres systèmes, donc je suis vraiment ravie que

00:20:50.859 --> 00:20:52.960
tu aies trouvé cet appel à communications et que nous

00:20:52.960 --> 00:20:55.599
au CFS et nos lecteurs puissent en profiter

00:20:55.599 --> 00:20:57.579
c'est donc la prochaine étape, quels sont les autres thèmes

00:20:57.579 --> 00:20:59.700
vous envisagez ou pourriez explorer ou

00:20:59.700 --> 00:21:01.619
Aurais-tu souhaité en publier davantage ?

00:21:01.619 --> 00:21:04.460
dans cette rubrique thématique, par exemple dans le cadre plus large

00:21:04.460 --> 00:21:07.599
thème de l'alimentation carcérale, je veux dire, il y a tellement de choses

00:21:07.599 --> 00:21:10.079
une chose que j'ai observée récemment concerne

00:21:10.079 --> 00:21:13.720
euh, les cantines et les prisons, donc tu vois, donc tout

00:21:13.720 --> 00:21:16.839
les prisons ont des cantines et comme le

00:21:16.839 --> 00:21:19.519
cette sorte de nourriture institutionnelle s'est détériorée.

00:21:20.059 --> 00:21:21.799
en particulier dans les prisons fédérales, c'est un peu trop

00:21:21.799 --> 00:21:23.839
ces 10 ou 15 dernières années. Et je pense qu'au niveau provincial,

00:21:23.940 --> 00:21:26.240
la situation est assez déplorable depuis un certain temps. De plus en

00:21:26.240 --> 00:21:29.019
de personnes incarcérées dépendent de la cantine

00:21:29.019 --> 00:21:30.960
pour subvenir à leurs besoins essentiels, n'est-ce pas ? Ils sont donc

00:21:30.960 --> 00:21:33.339
y achètent leurs repas. Ils comptent sur

00:21:33.339 --> 00:21:35.279
pour se nourrir. Et bien sûr, la nourriture qui est

00:21:35.279 --> 00:21:38.579
ou disponible dans les cantines est hautement transformée,

00:21:38.920 --> 00:21:41.140
assez malsaine, et aussi très chère. Donc

00:21:41.140 --> 00:21:43.720
j'ai déposé quelques demandes d'accès à l'information

00:21:43.720 --> 00:21:46.000
pour obtenir en quelque sorte ces listes de cantines et ces

00:21:46.000 --> 00:21:48.720
prix afin de dresser une sorte de carte de cette zone où je pense

00:21:48.720 --> 00:21:51.109
de plus en plus, c'est la subsistance de base des gens

00:21:51.109 --> 00:21:53.150
en matière d'alimentation pendant leur incarcération, en quelque sorte comprendre

00:21:53.150 --> 00:21:55.630
ce que sont ces offres et ce que cela signifie

00:21:55.630 --> 00:21:58.190
en termes de nourriture proposée. Eh bien,

00:21:58.269 --> 00:22:00.750
nous attendons avec impatience un autre article ou une autre

00:22:00.750 --> 00:22:03.670
rubrique thématique, d'autres conférences ou d'appels à

00:22:03.670 --> 00:22:05.369
articles sur le sujet. Merci beaucoup pour

00:22:05.369 --> 00:22:06.849
nous avoir fait part de cela. Je pense que cela va

00:22:06.849 --> 00:22:09.789
il y a de nombreux points d'entrée dans ce domaine précis

00:22:09.789 --> 00:22:13.809
rubrique de ce numéro particulier de CFS. Merci donc

00:22:13.809 --> 00:22:16.009
de mettre en lumière ce qui n'était pas

00:22:16.009 --> 00:22:18.440
nécessairement très éclairé. Tout le plaisir est pour moi. Merci pour

00:22:18.440 --> 00:22:31.519
m'avoir invitée. Joshna Maharaj est une chef aux multiples facettes,

00:22:31.759 --> 00:22:34.079
écrivain et militante qui mène actuellement

00:22:34.079 --> 00:22:36.519
ses études de doctorat à l'Université technologique

00:22:36.519 --> 00:22:39.480
de Dublin, en Irlande. Elle est l'auteure

00:22:39.480 --> 00:22:42.480
du livre Take Back the Tray, qui a révolutionné

00:22:42.480 --> 00:22:45.359
l'alimentation dans les hôpitaux, les écoles et d'autres institutions,

00:22:45.700 --> 00:22:48.640
et qui est intervenue à deux reprises lors de conférences TEDx. L'article

00:22:48.640 --> 00:22:51.299
auquel elle répond dans cette séquence est celui de Kelsey Timler,

00:22:51.299 --> 00:22:54.960
« Protest Pizzas : Resisting Carcerality with Storytelling,

00:22:55.019 --> 00:22:57.259
Community Building, and an Array of Toppings ».

00:22:57.880 --> 00:23:01.539
Bonjour, je m'appelle Joshna Maharaj. Je suis étudiante en master

00:23:01.539 --> 00:23:06.319
à la TU Dublin en Irlande et je vais bientôt, avec beaucoup d'enthousiasme,

00:23:06.319 --> 00:23:09.160
de commencer un doctorat à la TU Dublin également.

00:23:09.339 --> 00:23:12.980
Les thèmes et sujets principaux de mes recherches sont

00:23:12.980 --> 00:23:16.140
sont vraiment axés sur la manière dont nous apprenons à connaître l'alimentation et

00:23:16.140 --> 00:23:19.339
les pratiques alimentaires. Ma thèse de master portait sur

00:23:19.339 --> 00:23:23.359
l'étude de l'effet de ces influences françaises si fortes

00:23:23.359 --> 00:23:27.519
sur l'enseignement culinaire au Canada. Nous allons

00:23:27.519 --> 00:23:30.039
nous pencher sur les traditions autochtones

00:23:30.039 --> 00:23:32.819
de transmission des connaissances sur l'alimentation et les pratiques alimentaires.

00:23:33.079 --> 00:23:35.900
C'est donc en m'appuyant sur cela que j'étais vraiment assez

00:23:35.900 --> 00:23:38.819
enthousiaste à l'idée de lire cet article. L'article

00:23:38.819 --> 00:23:41.599
ça m'a rappelé l'époque où je travaillais au Stop à

00:23:41.599 --> 00:23:44.420
Toronto. Nous organisions une soirée pizza au four à bois chaque semaine

00:23:44.420 --> 00:23:47.000
pour la communauté, avec à peu près les mêmes intentions

00:23:47.000 --> 00:23:49.299
et les mêmes valeurs que celles mentionnées dans l'article, bien que

00:23:49.299 --> 00:23:51.839
pas spécifiquement avec des femmes incarcérées. Et

00:23:51.839 --> 00:23:53.960
c'était juste, c'était l'une des choses qui m'a vraiment

00:23:53.960 --> 00:23:56.990
m'a frappé, c'est la mention du fait que même sur le

00:23:56.990 --> 00:23:59.609
plus petite échelle, l'idée que quelqu'un puisse avoir

00:23:59.609 --> 00:24:02.269
le pouvoir et la liberté de faire des choix sur ce que

00:24:02.269 --> 00:24:04.250
ingrédients qu'il souhaite mettre sur une pizza qui

00:24:04.250 --> 00:24:07.589
ils allaient manger est peut-être bien plus

00:24:07.589 --> 00:24:10.230
puissant que ce que l'on pourrait croire au premier abord.

00:24:11.150 --> 00:24:14.250
J'adore aussi l'idée des recettes de protestation. Le

00:24:14.250 --> 00:24:16.890
militante qui sommeille en moi s'en réjouit. Et

00:24:16.890 --> 00:24:18.769
la phrase de l'article qui dit que la protestation

00:24:18.769 --> 00:24:21.910
sont des aliments qui refusent d'être asservis

00:24:21.910 --> 00:24:24.349
ou réduites au silence. Des aliments qui renvoient à des histoires

00:24:24.349 --> 00:24:27.049
antérieures à la violence coloniale et à la pénurie carcérale.

00:24:27.789 --> 00:24:30.049
Dans le cadre de mes recherches, je suis à la recherche de recettes

00:24:30.049 --> 00:24:32.450
et d'histoires culinaires qui se situent en dehors du contexte

00:24:32.450 --> 00:24:35.650
du canon, car je crois sincèrement que les professionnels

00:24:35.650 --> 00:24:38.069
doit avoir un lien plus profond avec

00:24:38.069 --> 00:24:41.789
une plus grande diversité de recettes et d'histoires, en particulier

00:24:41.789 --> 00:24:45.450
dans un monde comme celui dans lequel nous vivons, aux prises avec

00:24:45.450 --> 00:24:48.490
des questions telles que l'équité, la diversité, la décolonisation,

00:24:48.490 --> 00:24:51.759
et les personnes déplacées. En plus, j'adore

00:24:51.759 --> 00:24:54.420
l'idée qu'il y ait de la résistance dans une assiette

00:24:54.420 --> 00:24:57.380
ou dans un four de cette manière. J'y crois vraiment

00:24:57.380 --> 00:24:59.500
Chaque assiette raconte l'histoire de sa

00:24:59.500 --> 00:25:02.079
et des valeurs qui l'ont fait naître

00:25:02.079 --> 00:25:05.180
l'ont fait naître. Quand j'y pense, j'envisage l'idée d'un nouveau

00:25:05.180 --> 00:25:09.119
perspective sur mon matériel de recherche à partir de ce

00:25:09.119 --> 00:25:11.880
article, ce qui m'a vraiment frappé, c'est le

00:25:11.880 --> 00:25:14.559
rappel que la nourriture est un moyen de créer des liens avec

00:25:14.559 --> 00:25:17.539
l'humanité. Nous parlons si souvent de la nourriture comme d'un marqueur

00:25:17.539 --> 00:25:20.140
d'identité, en particulier dans le contexte culturel.

00:25:20.339 --> 00:25:22.180
Mais quand on est prisonnier ou qu'on a passé

00:25:22.180 --> 00:25:24.960
du temps en prison, votre identité est marquée par

00:25:24.960 --> 00:25:27.079
cette expérience. Et cela peut être tellement difficile de

00:25:27.079 --> 00:25:29.440
s'en débarrasser, même longtemps après avoir purgé sa

00:25:29.440 --> 00:25:32.609
peine et que vous avez repris le cours de votre vie. prison. Donc

00:25:32.609 --> 00:25:34.849
la grande leçon que je retiens de tout cela, c'est

00:25:34.849 --> 00:25:37.809
ce beau rappel que travailler avec la nourriture

00:25:37.809 --> 00:25:40.829
vous permet d'être humain. Et dans bien des cas, cela

00:25:40.829 --> 00:25:44.089
vous permet de retrouver votre humanité, peut-être

00:25:44.089 --> 00:25:46.450
d'un contexte où vous êtes accablé par de nombreux

00:25:46.450 --> 00:25:49.049
étiquettes identitaires que le monde vous a en quelque sorte imposées.

00:25:49.049 --> 00:25:52.269
Le fait est que, en fin de compte, ce qui

00:25:52.269 --> 00:25:55.710
j'aime tant, c'est que dans la cuisine, devant la cuisinière,

00:25:55.849 --> 00:25:59.150
ou autour d’une table, nous sommes tous simplement des êtres humains qui

00:25:59.150 --> 00:26:02.569
une expérience humaine toute simple. Comme le dit Timler à

00:26:02.569 --> 00:26:04.950
page six, la cuisine permet aux détenus d'avoir une

00:26:04.950 --> 00:26:07.869
moment de détachement de leur identité de

00:26:07.869 --> 00:26:10.670
criminels. Le simple fait de prononcer cette phrase

00:26:10.670 --> 00:26:13.690
sentir la légèreté de ce dont nous parlons

00:26:13.690 --> 00:26:17.039
ici. Maintenant, pour les autres personnes qui lisent ceci

00:26:17.039 --> 00:26:19.799
et qui ne se trouvent peut-être pas dans cette

00:26:19.799 --> 00:26:23.160
domaine de prédilection dans leur travail, je pense vraiment

00:26:23.160 --> 00:26:26.099
qu'il existe des applications de cette philosophie

00:26:26.099 --> 00:26:29.859
ou de cette idée qui fonctionneront dans d'autres contextes.

00:26:30.240 --> 00:26:32.680
Et l'un des aspects les plus fascinants de cette sagesse

00:26:32.680 --> 00:26:35.019
que j'ai retenue est la réflexion et l'attention que

00:26:35.019 --> 00:26:37.740
il faut consacrer à la mise en place de programmes comme celui-ci

00:26:37.740 --> 00:26:40.180
séance pizza. Cela peut sembler très simple

00:26:40.180 --> 00:26:42.099
de faire de la pâte et de rassembler les ingrédients

00:26:42.099 --> 00:26:44.220
pour faire des pizzas, mais l'auteur de cet article

00:26:44.220 --> 00:26:47.019
a vraiment pris le temps d'expliquer sa méthode et

00:26:47.019 --> 00:26:50.779
j'adore la façon dont, à la page sept, elle parle de l'utilisation de

00:26:50.779 --> 00:26:53.980
une approche flexible et d'accepter que

00:26:53.980 --> 00:26:57.019
l'engagement des gens connaîtra des hauts et des bas, un peu comme

00:26:57.019 --> 00:26:59.680
c'est la vérité, je le ressens au plus profond de moi

00:26:59.680 --> 00:27:02.940
au fond de moi, tu peux créer le meilleur programme qui soit

00:27:02.940 --> 00:27:05.380
tu peux avec toutes les ressources, mais si tu

00:27:05.380 --> 00:27:07.700
n'avez pas réfléchi à la manière d'impliquer vos candidats potentiels

00:27:07.700 --> 00:27:10.440
ne réussirez pas et vous

00:27:10.440 --> 00:27:14.559
de vous adapter au rythme du groupe et de vos

00:27:14.559 --> 00:27:17.480
attentes quant à la manière dont les gens se joindront, combien de temps

00:27:17.480 --> 00:27:19.700
ils resteront, tous ces éléments doivent être

00:27:19.700 --> 00:27:21.960
mises de côté, en quelque sorte, et vous devez proposer

00:27:21.960 --> 00:27:24.779
une sorte d'abandon au processus et à la

00:27:24.779 --> 00:27:28.019
groupe. Timber a également écrit cette jolie note à propos de

00:27:28.019 --> 00:27:30.640
la façon dont ces programmes doivent évoluer au rythme

00:27:30.640 --> 00:27:33.539
de la confiance, un rythme si lent que parfois on

00:27:33.539 --> 00:27:35.859
des heures sans parler du tout de recherche.

00:27:36.019 --> 00:27:40.019
Et ce que j'adore là-dedans, c'est que oui, le

00:27:40.019 --> 00:27:42.849
cuisine. Ça aide, parce qu'on peut éplucher des pommes de terre

00:27:42.849 --> 00:27:45.369
avec quelqu'un en silence. Mais peut-être que tu pourrais

00:27:45.369 --> 00:27:47.269
faire plein d'autres choses. Peut-être que tu pourrais

00:27:47.269 --> 00:27:50.170
laver des voitures, réparer des objets ou planter

00:27:50.170 --> 00:27:53.890
des choses avec le même sentiment de sécurité et de confort

00:27:53.890 --> 00:27:57.069
dans la dynamique du programme ou

00:27:57.069 --> 00:28:00.029
l'engagement. Cela me touche vraiment

00:28:00.029 --> 00:28:02.230
expérience dans le domaine de la sécurité alimentaire communautaire

00:28:02.230 --> 00:28:04.910
et avec mon travail au sein d'institutions publiques, n'est-ce pas ?

00:28:05.009 --> 00:28:07.269
Peu importe où vous vous trouvez, lorsque vous travaillez avec

00:28:07.269 --> 00:28:10.170
des personnes vulnérables, il faut ralentir le rythme et

00:28:10.170 --> 00:28:12.990
elles doivent s’ouvrir. J’ai été ravie de lire

00:28:12.990 --> 00:28:15.849
cet article. Je le garderai à l'esprit pour l'avenir

00:28:15.849 --> 00:28:18.009
travaux et recherches. Et j'ai été ravi de

00:28:18.009 --> 00:28:20.009
pouvoir participer avec vous de cette manière. Merci.

00:28:20.009 --> 00:28:26.990
Voilà qui conclut la saison 1 de Concentré d’études

00:28:26.990 --> 00:28:29.630
sur l’alimentation. Nous reviendrons,

00:28:29.769 --> 00:28:32.009
grâce à votre enthousiasme pour l'émission

00:28:32.009 --> 00:28:34.470
et, bien sûr, au financement indispensable qui

00:28:34.470 --> 00:28:37.369
nous permet de continuer à produire de nouveaux épisodes. Nous avons

00:28:37.369 --> 00:28:40.130
couvert de nombreux sujets cette saison, de la pêche

00:28:40.130 --> 00:28:42.650
à la production de viande, en passant par les études féministes et la

00:28:42.650 --> 00:28:45.289
souveraineté autochtone. Nous avons examiné la matérialité

00:28:45.289 --> 00:28:48.269
de la nourriture, du gaspillage alimentaire et des pesticides. Nous avons

00:28:48.269 --> 00:28:50.470
examiné la question de l'alimentation dans les écoles et les prisons également

00:28:50.470 --> 00:28:53.930
que dans les boîtes à bento et en situation d'isolement social. Nous avons

00:28:53.930 --> 00:28:55.789
a établi des liens entre les premiers systèmes alimentaires,

00:28:55.990 --> 00:28:58.950
c'est-à-dire ceux des nouveau-nés, et les systèmes épistémiques,

00:28:59.089 --> 00:29:01.930
de la reproduction culturelle à l'analyse historique.

00:29:02.880 --> 00:29:05.180
Et nous avons, sans surprise, montré comment l'alimentation et

00:29:05.180 --> 00:29:07.619
les êtres humains se construisent mutuellement, souvent pour le mieux,

00:29:07.720 --> 00:29:10.299
bien que parfois pour le pire, et comment le pouvoir

00:29:10.299 --> 00:29:13.059
et le langage et l'identité s'entremêlent

00:29:13.059 --> 00:29:15.200
l'un de l'autre. En d'autres termes, nous avons fait ce que fait Food Studies.

00:29:15.200 --> 00:29:17.700
Nous en avons parlé et nous avons agi en conséquence, nous

00:29:17.700 --> 00:29:20.500
avons célébré ses complexités, et nous n’avons cessé de nous demander

00:29:20.500 --> 00:29:23.420
des questions. J'espère que vous aussi, vous posez davantage de questions,

00:29:23.460 --> 00:29:26.000
et nous continuerons d'explorer les systèmes de systèmes

00:29:26.000 --> 00:29:28.759
des systèmes alimentaires. Et, bien sûr, d'autres

00:29:28.759 --> 00:29:46.890
choses. Je remercie Alexia Moyer, Amanda Wilson,

00:29:47.089 --> 00:29:50.089
et Joshna Maharaj, dont les idées sur l'alimentation carcérale

00:29:50.089 --> 00:29:53.230
sont à la fois rigoureuses et libératrices.

00:29:53.390 --> 00:29:55.890
Encore une fois, je tiens à remercier tout particulièrement Zélie Scherer

00:29:55.890 --> 00:29:58.650
pour ses services de consultation audio au cours de ces

00:29:58.650 --> 00:30:01.410
derniers épisodes. Nos producteurs exécutifs sont les

00:30:01.410 --> 00:30:04.230
toujours formidable Rachel Engler-Stringer,

00:30:04.349 --> 00:30:07.029
Laurence Godin, Charles Levkoe, Phil Loring,

00:30:07.190 --> 00:30:10.789
et Kristen Lowitt. Et moi, je suis David Szanto. Pendant que

00:30:10.789 --> 00:30:12.730
vous attendez la deuxième saison de la série pour

00:30:12.730 --> 00:30:16.009
sortir, sans doute avec impatience et une incroyable

00:30:16.009 --> 00:30:18.430
impatience, je ne peux que vous suggérer de revenir

00:30:18.430 --> 00:30:20.710
et de rattraper votre retard sur certains de nos épisodes précédents. Il

00:30:20.710 --> 00:30:22.710
Il y en a 20. Cela signifie qu'il y a quelque chose

00:30:22.710 --> 00:30:25.289
pour tous les amateurs d'études alimentaires. Et quand on trouve

00:30:25.289 --> 00:30:27.730
ce thème qui vous parle, je vous demanderais

00:30:27.730 --> 00:30:30.250
de nous faire part de votre avis. En nous attribuant une note, bien sûr.

00:30:30.410 --> 00:30:32.990
L'été est la saison idéale pour découvrir de nouveaux podcasts, mais

00:30:32.990 --> 00:30:34.990
c'est aussi le moment d'aider les nouveaux auditeurs à découvrir

00:30:34.990 --> 00:30:40.009
celui-ci. Ai-je déjà dit à plusieurs reprises à quel point

00:30:40.009 --> 00:30:43.730
la nourriture est essentielle ? Je sais qu'une série de podcasts,

00:30:43.950 --> 00:30:46.410
même 20 d'entre eux, peut difficilement être considérée comme tout.

00:30:46.789 --> 00:30:49.210
Mais à la croisée de ces épisodes, je

00:30:49.210 --> 00:30:51.910
pense qu’il y a de nombreux univers à découvrir.

00:30:52.210 --> 00:30:54.490
Après mon diplôme de premier cycle en physique chimique,

00:30:54.609 --> 00:30:57.349
j'ai décidé que je ne voulais jamais devenir universitaire parce que

00:30:57.349 --> 00:30:59.549
je ne voulais tout simplement pas me spécialiser et me concentrer sur

00:30:59.549 --> 00:31:02.289
limiter mes explorations à un espace étroitement délimité.

00:31:02.990 --> 00:31:05.470
Mais en étudiant l'alimentation plus tard dans ma vie, j'ai appris

00:31:05.470 --> 00:31:08.710
à quel point on peut aller loin et en profondeur lorsque le sujet

00:31:08.710 --> 00:31:11.069
est abordé avec une approche plus générale. C'est là

00:31:11.069 --> 00:31:13.269
gloire des études alimentaires, je pense. Pas seulement son

00:31:13.269 --> 00:31:15.710
pluralité et de sa complexité, mais aussi le fait qu'il s'agit en quelque sorte

00:31:15.710 --> 00:31:18.410
d'un espace multidimensionnel et des études régionales

00:31:18.410 --> 00:31:22.930
dans lequel on peut se promener. Un multivers fait de matérialité,

00:31:22.930 --> 00:31:25.170
de messages significatifs, et de nombreuses choses magnifiques

00:31:25.170 --> 00:31:28.609
mouvement. Quelques allitérations aussi. Alors merci

00:31:28.609 --> 00:31:31.559
d'avoir pris part à ce merveilleux désordre. Concentré d’études

00:31:31.559 --> 00:31:33.759
sur l’alimentation, Saison 1 : terminé.
