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Concentré d’études sur l’alimentation
épisode 118 : Menus, témoins de l’histoire


00:00:14.859 --> 00:00:17.059
T'es-tu déjà retrouvé au resto, face à

00:00:17.059 --> 00:00:19.699
une douzaine d’options ou plus et tu ne savais pas quoi

00:00:19.699 --> 00:00:22.079
manger ? T’est-il déjà arrivé de vouloir retourner

00:00:22.079 --> 00:00:23.559
en cuisine pour voir comment les plats

00:00:23.559 --> 00:00:25.339
en train d’être préparés pour mieux te faire une idée de

00:00:25.339 --> 00:00:27.399
ce qui pourrait vraiment te plaire ? T'est-il déjà arrivé de

00:00:27.399 --> 00:00:29.679
vouloir que quelqu’un d’autre commande pour toi ? T’es-tu

00:00:29.679 --> 00:00:32.280
déjà fâché que quelqu’un l’ait fait ? Est-ce que

00:00:32.280 --> 00:00:33.859
tu as parfois l'impression que je pose trop de questions ?

00:00:43.979 --> 00:00:46.640
Bienvenue dans « Concentré d’études sur l’alimentation », le podcast

00:00:46.640 --> 00:00:48.920
qui met tout en vitrine pour que tu

00:00:48.920 --> 00:00:51.100
puisses choisir tes favoris, en grignotant

00:00:51.100 --> 00:00:53.399
et de grignoter ce qui te rassasie le plus.

00:00:53.740 --> 00:00:56.100
Je suis ton calligraphe et responsable d’accueil,

00:00:56.359 --> 00:00:59.520
David Szanto. Cet épisode aborde le menu

00:00:59.520 --> 00:01:03.100
comme un témoignage de l’histoire culturelle et comme une représentation

00:01:03.100 --> 00:01:06.079
de l’offre des restaurants. Du point de vue de nos invités

00:01:06.079 --> 00:01:08.920
, les menus racontent une histoire officielle des options

00:01:08.920 --> 00:01:11.640
et des choix, mais gardent aussi certaines choses

00:01:11.640 --> 00:01:14.359
en dehors des registres. En tant qu’objets physiques, ils

00:01:14.359 --> 00:01:17.420
portent des traces physiques de ce qu’ils représentent de manière plus discursive.

00:01:17.420 --> 00:01:20.900
Des taches de soupe, des traces de beurre, de sauce,

00:01:21.340 --> 00:01:24.200
des notes en marge, et parfois des traces de séchage. En ce

00:01:24.200 --> 00:01:26.500
sens, ils vont au-delà d’une simple liste de plats à commander.

00:01:26.599 --> 00:01:29.359
Ils bouleversent aussi notre compréhension du

00:01:29.359 --> 00:01:32.200
passé et du présent. L’article vedette d’aujourd’hui est

00:01:32.200 --> 00:01:35.099
« Can Historians Order off the Menu?

00:01:35.099 --> 00:01:37.560
A Method for Historical Menu Analysis »,

00:01:37.920 --> 00:01:40.480
qui figure dans le volume 11, numéro 2 de La Revue canadienne

00:01:40.480 --> 00:01:45.810
des études sur l’alimentation, paru en août 2024. Le segment 

00:01:45.810 --> 00:01:48.349
Amuse-Bouche d’Alexia Moyer ouvre le bal

00:01:48.349 --> 00:01:51.109
par une exploration approfondie du Northern

00:01:51.109 --> 00:01:54.530
Cookbook, un ouvrage insolite datant de 1967 qui

00:01:54.530 --> 00:01:56.750
donne des conseils aux cuisiniers amateurs du nord du Canada

00:01:56.750 --> 00:02:00.010
sur la planification des menus familiaux. C'est une fenêtre sur

00:02:00.010 --> 00:02:02.450
au moins une histoire de l’industrialisation

00:02:02.450 --> 00:02:05.629
et de la colonisation de la cuisine, mais aussi un portrait surprenant

00:02:05.629 --> 00:02:08.590
portrait de la négociation interculturelle. Au cours de

00:02:08.590 --> 00:02:11.129
notre conversation « Chewing on Research », Koby Song-Nichols

00:02:11.129 --> 00:02:13.509
partage son point de vue sur une

00:02:13.509 --> 00:02:16.650
méthode complète d’analyse des menus, qui va bien

00:02:16.650 --> 00:02:19.550
la simple surface de la page imprimée. Il

00:02:19.550 --> 00:02:22.370
parle aussi des échanges relationnels qu’il entretient

00:02:22.370 --> 00:02:24.629
avec ses sources, en tant qu’historien

00:02:24.629 --> 00:02:27.250
de l’alimentation qui est souvent seul, enfin, du moins seul

00:02:27.250 --> 00:02:29.870
en tant qu’être humain, dans les archives. Et puis, dans

00:02:29.870 --> 00:02:31.830
l’Arrière-Goût, l’ancien cuisinier et actuel doctorant

00:02:31.830 --> 00:02:34.310
Anson Hunt réfléchit à voix haute aux

00:02:34.310 --> 00:02:36.629
nombreux rôles que jouent les menus dans les systèmes très dynamiques

00:02:36.629 --> 00:02:39.389
des restaurants, des convives, de la cuisine, de la vie sociale

00:02:39.389 --> 00:02:45.650
classe et l'identité. Bon, Alexia, qu'y

00:02:45.650 --> 00:02:49.590
a-t-il au menu aujourd'hui pour notre amuse-bouche ? Je

00:02:49.590 --> 00:02:52.509
t'ai bien apporté un menu, mais je t'ai apporté un menu

00:02:52.509 --> 00:02:55.750
d'un autre genre. Donc, plutôt que la facture

00:02:55.750 --> 00:02:58.430
des plats, le genre de menu qu’on te donne au restaurant

00:02:58.430 --> 00:03:00.210
où c’est quelqu’un d’autre qui cuisine

00:03:00.210 --> 00:03:03.330
pour toi. C'est le genre de menu que tu prépares

00:03:03.330 --> 00:03:05.629
dans ta propre cuisine. Le genre de menu où tu planifies les repas.

00:03:05.870 --> 00:03:08.030
Oh, oui. D'accord. C'est un menu avec un public plus restreint

00:03:08.030 --> 00:03:10.990
public. Et de cette façon, ça peut être plus personnel.

00:03:11.090 --> 00:03:13.650
Tes choix sont influencés par des sources extérieures

00:03:13.650 --> 00:03:16.509
et par les préférences de la famille. Les recettes peuvent être

00:03:16.509 --> 00:03:19.789
tendance ou classiques. Elles peuvent être planifiées de manière rigide

00:03:19.789 --> 00:03:22.729
ou assez souples. Ton menu est déterminé par

00:03:22.729 --> 00:03:24.469
le fait que tu ne trouves pas toujours tout

00:03:24.469 --> 00:03:27.870
ou que tu n'en as pas les moyens, ou encore que ce n'est pas la bonne saison,

00:03:27.949 --> 00:03:30.270
ou tu n'as peut-être le temps de préparer que certains plats

00:03:30.270 --> 00:03:33.229
et pas d'autres. Mais le menu sur lequel je m'appuie

00:03:33.229 --> 00:03:36.550
pour cet amuse-bouche vient du Northern Cookbook,

00:03:36.669 --> 00:03:40.400
édité par Eleanor A. Ellis. En fait, c’est d’abord

00:03:40.400 --> 00:03:42.960
découvert ce livre de cuisine grâce à l'article de Julia Christensen,

00:03:42.960 --> 00:03:45.699
et ça s'appelle « Eskimo Ice Cream and

00:03:45.699 --> 00:03:48.340
Kraft Dinner Goulash », les géographies culturelles

00:03:48.340 --> 00:03:50.259
de l’alimentation dans trois livres de cuisine du Nord-Ouest

00:03:50.259 --> 00:03:53.060
des Territoires. Ouah, rien que le titre le date très

00:03:53.060 --> 00:03:55.599
précisément. Oui, oui. Et ça a été publié

00:03:55.599 --> 00:03:58.199
dans Cuisine, la revue des cultures alimentaires canadiennes.

00:03:58.400 --> 00:04:00.300
Et Northern Cookbook était l’un de ces trois

00:04:00.300 --> 00:04:02.919
livres qui composent son corpus. Et il se trouve que

00:04:02.919 --> 00:04:05.099
en ai un exemplaire. Et ce livre rend le

00:04:05.099 --> 00:04:08.020
aspect de la planification des menus vraiment accessible à tous.

00:04:09.729 --> 00:04:12.479
très normatif à bien des égards. Donc ce

00:04:12.479 --> 00:04:14.639
livre a été initialement préparé comme un projet du centenaire

00:04:14.639 --> 00:04:17.740
par la Division de l’éducation, Direction générale de l’administration du Nord,

00:04:17.740 --> 00:04:20.459
au ministère des Affaires indiennes et du Développement du Nord.

00:04:20.459 --> 00:04:23.480
D'accord. Qui s'appelle désormais Relations avec les Autochtones

00:04:23.480 --> 00:04:26.360
et Affaires du Nord Canada.

00:04:26.639 --> 00:04:30.480
Donc, mon exemplaire est la réédition de 1979, mais la première

00:04:30.480 --> 00:04:35.139
édition est sortie en 1967. Une année clé pour les livres de cuisine

00:04:35.139 --> 00:04:37.699
au Canada pour plusieurs raisons. Alors, qui est

00:04:37.699 --> 00:04:40.920
censé apprendre quelque chose ici ? À qui s'adresse ce livre ?

00:04:41.529 --> 00:04:43.930
C'est la question. En fait, c'est partagé. Donc

00:04:43.930 --> 00:04:46.290
ce livre est dédié aux habitants du Nord.

00:04:46.509 --> 00:04:49.740
Il s’adresse à la femme au foyer du Nord. Que

00:04:49.740 --> 00:04:52.759
tu sois déjà dans les Territoires du Nord-Ouest

00:04:52.759 --> 00:04:55.220
ou que tu sois du Sud et que tu souhaites

00:04:55.220 --> 00:04:57.360
en savoir plus sur le Nord. Il y a plein

00:04:57.360 --> 00:04:59.980
de témoignages sur ce que c'est vraiment de vivre

00:04:59.980 --> 00:05:02.439
dans le Nord. Le fait que ce n’est pas juste une terre

00:05:02.439 --> 00:05:05.779
de glace et de neige, entre guillemets, et que les habitants du Nord

00:05:05.779 --> 00:05:08.459
vivent dans, je cite, des maisons modernes avec de la moquette

00:05:08.459 --> 00:05:14.079
de moquette, fin de citation. Comme c’est moderne. Il y a

00:05:14.079 --> 00:05:16.519
environ huit menus proposés pour chaque repas, que ce soit pour

00:05:16.519 --> 00:05:19.519
le petit-déjeuner, le déjeuner ou les dîners légers.

00:05:19.579 --> 00:05:21.939
Et on peut supposer que le planificateur de menus peut offrir à sa

00:05:21.939 --> 00:05:24.980
famille un repas équilibré qui suit le

00:05:24.980 --> 00:05:28.060
Guide alimentaire canadien. Ce merveilleux document. Qui est

00:05:28.060 --> 00:05:31.379
présenté pour toi dans les pages d’introduction. Alors

00:05:31.379 --> 00:05:33.379
voici un exemple de petit-déjeuner pour toi, David. Et

00:05:33.379 --> 00:05:35.519
quelque chose à mettre au menu cette semaine. Des

00:05:35.519 --> 00:05:38.360
pruneaux, des céréales Red River avec du lait et du sucre.

00:05:38.779 --> 00:05:41.519
du bannock enrichi, ainsi appelé parce qu’il contient du lait

00:05:41.519 --> 00:05:44.420
et d’œufs en poudre de la confiture ou du beurre de cacahuète

00:05:44.420 --> 00:05:47.720
du lait pour les enfants et du thé ou du café l’exemple

00:05:47.720 --> 00:05:50.240
de déjeuner ou de dîner léger, c’est du poisson à la crème sur du pain grillé

00:05:50.240 --> 00:05:53.220
ou du bannock, une salade de fruits en gelée avec de la Dream Whip

00:05:53.220 --> 00:05:56.800
et du thé au lait et du café. Et le souper, c'est du rôti

00:05:56.800 --> 00:05:59.459
de lagopède avec sa sauce, de la purée de pommes de terre, des

00:05:59.459 --> 00:06:01.740
boulettes de navets au beurre persillé, du chou et de l’ananas,

00:06:01.740 --> 00:06:04.259
une tarte aux pommes, ainsi que du thé au lait et du café.

00:06:04.560 --> 00:06:08.279
Il y a des mélanges tellement bizarres entre ici et là-bas, le nord

00:06:08.279 --> 00:06:11.379
et le sud, et certainement pas vraiment majoritairement nordique.

00:06:11.420 --> 00:06:13.579
Mais, tu sais, le lagopède est, je suppose, un clin d’œil

00:06:13.579 --> 00:06:16.279
à quelque chose d’un peu moins méridional. Oui, oui.

00:06:16.480 --> 00:06:19.100
Il y a donc dans le menu des indices de la portée plus large

00:06:19.100 --> 00:06:21.399
du livre de cuisine, ainsi que de la façon dont il fonctionne et

00:06:21.399 --> 00:06:24.660
ne fonctionne pas. Les plats du menu et les recettes

00:06:24.660 --> 00:06:27.120
qui suivent ne correspondent pas toujours parfaitement. Je

00:06:27.120 --> 00:06:30.240
peux trouver une recette de pruneaux mijotés et de bannock

00:06:30.240 --> 00:06:33.120
mentionnés dans l’exemple de petit-déjeuner, mais pas pour

00:06:33.120 --> 00:06:36.079
la salade de chou et d’ananas pour le dîner. On peut supposer

00:06:36.079 --> 00:06:38.180
tu sais déjà comment faire la salade de chou et d’ananas.

00:06:38.180 --> 00:06:41.310
Moi, c’est sûr. C’est la première chose

00:06:41.310 --> 00:06:43.089
que j’ai apprise à l’école de cuisine. Exactement.

00:06:43.149 --> 00:06:45.329
Je me disais bien que ça faisait partie de ton répertoire hebdomadaire.

00:06:45.389 --> 00:06:48.040
Tout à fait. La préface présente le projet

00:06:48.040 --> 00:06:50.319
de manière très simple. Il s’agit de consigner

00:06:50.319 --> 00:06:53.000
des informations sur certains gibiers sauvages, gibiers à plumes,

00:06:53.199 --> 00:06:56.120
de poissons, de fruits et de légumes disponibles dans le

00:06:56.120 --> 00:06:58.339
Nord du Canada, et de proposer des méthodes pour

00:06:58.339 --> 00:07:01.600
aliments peuvent être préparés et servis. C'est donc un livre assez

00:07:01.600 --> 00:07:04.220
documentaire, mais ça aide à se rappeler

00:07:04.220 --> 00:07:07.680
qui consigne ces faits et dans quel

00:07:07.680 --> 00:07:10.959
but. C'est une publication dirigée et financée par le gouvernement.

00:07:11.300 --> 00:07:13.660
Ouais, eh bien, à quelle fin, c'est la grande question

00:07:13.660 --> 00:07:15.680
qui se pose dans tout ce... débat ?

00:07:15.879 --> 00:07:18.660
Oui, oui. Il y a quelques recettes de

00:07:18.660 --> 00:07:22.100
la perdrix blanche au menu, ainsi que le

00:07:22.100 --> 00:07:24.899
goulash de renne, la queue de castor frite, et pas celle

00:07:24.899 --> 00:07:27.000
que tu trouves au marché Byward à Ottawa,

00:07:27.199 --> 00:07:29.860
mais celles qui sont écorchées, saumurées et

00:07:29.860 --> 00:07:32.600
enrobées de farine puis frites. Il y a d’autres

00:07:32.600 --> 00:07:35.379
instructions sur la façon de préparer la peau pour le marché.

00:07:35.639 --> 00:07:37.879
Il y a des recettes pour l'omble au four et le

00:07:37.879 --> 00:07:40.399
rôti de baleine farci, ainsi que pour l'épilobe, qu'on peut cueillir

00:07:40.399 --> 00:07:43.459
au printemps et utiliser comme substitut aux asperges,

00:07:43.519 --> 00:07:46.290
et de thé du Labrador. Il y a même un chapitre qui

00:07:46.290 --> 00:07:48.290
résume la réglementation actuelle en matière de chasse dans les

00:07:48.290 --> 00:07:50.930
Territoires du Nord-Ouest. Ce que tu peux chasser et

00:07:50.930 --> 00:07:52.629
gagner. Eh bien, tu sais, bizarrement, tout ça fait un peu

00:07:52.629 --> 00:07:56.170
d'écho de mon édition des années 1930 de The Joy of

00:07:56.170 --> 00:07:58.089
Cooking, où tu peux apprendre à dépouiller un écureuil

00:07:58.089 --> 00:08:00.470
et aussi faire un gâteau au chocolat à la cocaïne. Ouais.

00:08:01.290 --> 00:08:04.629
Le menu est vraiment typique de son époque avec sa sélection

00:08:04.629 --> 00:08:07.829
de salades de fruits en gelée, d’aspics et de vinaigrettes bouillies.

00:08:07.829 --> 00:08:10.529
C'est la salade de piments qui m'a

00:08:10.529 --> 00:08:14.370
le plus laissé perplexe. Est-ce de la gelée de citron avec de la crème

00:08:14.370 --> 00:08:17.509
des boulettes de fromage et des piments hachés dans un moule, puis

00:08:17.509 --> 00:08:20.389
garnie d’une feuille de laitue ? J’essaie

00:08:20.389 --> 00:08:23.509
de ne pas tousser, rire et éternuer dans le micro

00:08:23.509 --> 00:08:26.470
pendant que tu dis ça. Je me retiens vraiment

00:08:26.470 --> 00:08:29.500
en ce moment. Je l’ai préparé pour le déjeuner tout à l’heure, donc tu

00:08:29.500 --> 00:08:32.620
auras l’occasion de le goûter. Julia Christensen remarque que

00:08:32.620 --> 00:08:35.559
les recettes sont démodées à d’autres égards, et

00:08:35.559 --> 00:08:38.500
c'était déjà le cas à l'époque où elles ont été écrites. Elle

00:08:38.500 --> 00:08:40.679
écrit donc qu'une recette de gumbo au poulet, par exemple,

00:08:40.679 --> 00:08:43.379
demande des gousses d’okra coupées en rondelles et des tomates fraîches,

00:08:43.700 --> 00:08:46.080
deux ingrédients qu’on trouvait difficilement au nord du 60e parallèle

00:08:46.080 --> 00:08:48.799
à la fin des années 1960, et même aujourd’hui, ça serait probablement

00:08:48.799 --> 00:08:51.820
difficiles à trouver dans la plupart des villages. La soupe de poisson positanese

00:08:51.820 --> 00:08:54.399
soupe de poisson positanese demandait du safran et du persil haché

00:08:54.399 --> 00:08:56.799
et des oignons verts émincés, même si la plupart des fruits... Certains

00:08:56.799 --> 00:08:58.460
légumes, herbes et assaisonnements disponibles

00:08:58.460 --> 00:09:01.820
à l'époque étaient congelés, en conserve ou séchés. Bon,

00:09:01.840 --> 00:09:04.580
les lobbyistes du safran ont dû faire passer ça.

00:09:04.580 --> 00:09:09.179
Tu pourrais nous dire combien ça coûte à faire ?

00:09:09.710 --> 00:09:12.970
Au moins, c'est léger à transporter. Oui, c'est

00:09:12.970 --> 00:09:15.429
l'avantage. La double orientation du livre de cuisine est vraiment

00:09:15.429 --> 00:09:18.950
souvent perceptible. L'éditeur Ellis conseille donc aux jeunes

00:09:18.950 --> 00:09:21.470
aux jeunes femmes au foyer d’utiliser des aliments disponibles localement.

00:09:21.750 --> 00:09:24.629
Ce foie de phoque est tout aussi savoureux que le foie de veau.

00:09:24.850 --> 00:09:27.149
Mais il existe aussi des substituts pour les cuisiniers qui

00:09:27.149 --> 00:09:30.029
n'ont pas accès aux produits du terroir. Du veau peut donc

00:09:30.029 --> 00:09:32.629
remplacer les saucisses, et le bœuf peut être utilisé

00:09:32.629 --> 00:09:35.110
à la place du bison, du caribou, du cerf,

00:09:35.110 --> 00:09:38.409
de l’élan, de l’orignal, du renne et de la venaison. C’est vraiment

00:09:38.409 --> 00:09:40.299
génial. Je veux dire, c'est une excellente introduction à notre

00:09:40.299 --> 00:09:42.419
conversation avec Koby Song-Nichols, car il

00:09:42.419 --> 00:09:46.159
parle aussi de tout ce que les menus, comme le verso

00:09:46.159 --> 00:09:48.460
des menus, nous révèlent sur les secrets qui s’y cachent

00:09:48.460 --> 00:09:50.279
dans les menus, tout ce qui est intégré dans un menu

00:09:50.279 --> 00:09:52.419
et qui ne concerne pas forcément juste la nourriture, mais

00:09:52.419 --> 00:09:54.460
toute l’histoire et toutes les motivations

00:09:54.460 --> 00:09:57.000
des auteurs, mais aussi des utilisateurs. Je

00:09:57.000 --> 00:09:58.980
pensais à son travail quand je parcourais

00:09:58.980 --> 00:10:01.460
le livre et que je cherchais des annotations parce que

00:10:01.460 --> 00:10:03.559
Je sais que c'est un truc qu'il regarde, mais

00:10:03.559 --> 00:10:06.340
il n'y a pas grand-chose comme annotations

00:10:06.340 --> 00:10:08.460
qui me permettent de savoir qui possédait ce livre avant

00:10:08.460 --> 00:10:10.840
moi et comment il était utilisé. Il y a juste une petite

00:10:10.840 --> 00:10:13.980
d'introduction sur la première page, une dédicace

00:10:13.980 --> 00:10:16.080
qui dit : « Joyeux anniversaire, Connie. Je t'aime, les

00:10:16.080 --> 00:10:20.200
Cohens. Novembre 1988. Donc, au-delà du message lui-même,

00:10:20.419 --> 00:10:22.299
tout ce que je peux te dire, c'est que la personne qui l'a écrit est probablement

00:10:22.299 --> 00:10:24.679
ait fréquenté l'école en même temps que ma mère

00:10:24.679 --> 00:10:28.240
car l'écriture est exactement la même. Oh,

00:10:28.299 --> 00:10:30.019
tu fais alors un très bon historien en

00:10:30.019 --> 00:10:32.539
analysant ce menu ou cet ensemble de menus. Merci.

00:10:32.539 --> 00:10:34.700
Ça m'a vraiment mis en appétit

00:10:34.700 --> 00:10:54.610
pour la suite. Merci, David. Koby Song-Nichols

00:10:54.610 --> 00:10:56.950
est historien et spécialiste des études alimentaires basé

00:10:56.950 --> 00:10:59.330
à Toronto. Ses recherches portent sur la manière dont les

00:10:59.330 --> 00:11:01.769
Canadiens d’origine chinoise et les Américains d’origine chinoise ont utilisé la nourriture

00:11:01.769 --> 00:11:04.210
pour nourrir les relations et les communautés interculturelles, intergénérationnelles et

00:11:04.210 --> 00:11:06.929
diasporiques. Jette un œil

00:11:06.929 --> 00:11:08.909
les notes de l'émission pour trouver un lien vers son article

00:11:08.909 --> 00:11:11.629
publié dans CFS, qui comprend une annexe très utile

00:11:11.629 --> 00:11:15.169
présentant, disons, un répertoire des collections d'archives.

00:11:17.960 --> 00:11:20.080
Alors, Koby, merci beaucoup de te joindre à nous

00:11:20.080 --> 00:11:22.740
pour ce podcast. J’ai vraiment hâte de discuter

00:11:22.740 --> 00:11:25.580
avec toi de ton article, « Can Historians Order

00:11:25.580 --> 00:11:27.899
off the Menu » ? Je trouve que c'est un article vraiment original

00:11:27.899 --> 00:11:30.340
pour la revue et je suis ravi de

00:11:30.340 --> 00:11:33.059
te rencontrer. C'est vraiment un plaisir de te rencontrer et j'ai hâte

00:11:33.059 --> 00:11:35.679
notre conversation. Peux-tu juste nous dire

00:11:35.679 --> 00:11:38.500
un peu pourquoi les menus en particulier

00:11:38.500 --> 00:11:42.940
et de les utiliser comme textes historiques à lire

00:11:42.940 --> 00:11:45.399
d'un point de vue académique, pourquoi ça est devenu un centre d'intérêt

00:11:45.399 --> 00:11:48.049
? Ouais, en fait, je suis tombé là-dessus

00:11:48.049 --> 00:11:51.490
un peu par hasard. Alors, quand j’ai commencé mes recherches historiques,

00:11:51.750 --> 00:11:53.990
l’une des premières collections d’archives que j’ai

00:11:53.990 --> 00:11:56.789
découvertes était cette immense collection de menus que

00:11:56.789 --> 00:11:59.289
l'Université de Toronto à Scarborough venait d'acquérir.

00:11:59.590 --> 00:12:01.850
Et comme je m'intéressais à l'histoire des

00:12:01.850 --> 00:12:03.990
restaurants, et des restaurants chinois en particulier,

00:12:04.190 --> 00:12:06.970
et au Canada, aux États-Unis, je me suis dit : « Oh, d’accord, ce

00:12:06.970 --> 00:12:09.029
sont les documents parfaits pour étudier ça, mais

00:12:09.029 --> 00:12:12.740
ce ne sont pas forcément les documents les plus faciles

00:12:12.740 --> 00:12:15.320
à utiliser pour un historien, car ils ne

00:12:15.320 --> 00:12:17.539
comportent pas de dates. » Je veux dire, c'est le principal problème. Donc c'est

00:12:17.539 --> 00:12:20.059
difficile de les dater précisément. Mais ils contiennent

00:12:20.059 --> 00:12:21.720
tellement d’informations intéressantes. Du coup, j’étais vraiment

00:12:21.720 --> 00:12:24.840
intéressé par le fait d'essayer de comprendre comment extraire

00:12:24.840 --> 00:12:27.399
ces informations et les rendre lisibles pour les historiens.

00:12:28.299 --> 00:12:30.379
Ouais. Et je veux dire, comme tu le dis dans l'article

00:12:30.379 --> 00:12:32.440
au début, certaines des informations qui figurent

00:12:32.440 --> 00:12:35.039
sur les menus ne correspondent pas à ce qui y était initialement imprimé

00:12:35.039 --> 00:12:37.340
mais parfois, ce sont des éléments que les clients

00:12:37.340 --> 00:12:40.039
y ont ajoutés. Et donc, certains des documents d’archives

00:12:40.039 --> 00:12:43.100
que tu as vus étaient annotés, comportaient des notes des convives

00:12:43.100 --> 00:12:44.940
et des commentaires, des réflexions et des idées à leur sujet.

00:12:45.000 --> 00:12:47.720
Et ça fait aussi partie de l'histoire de ce

00:12:47.720 --> 00:12:49.840
menu et du restaurant auquel ce menu

00:12:49.840 --> 00:12:52.120
est associé. Du coup, ça donne un menu bien plus riche

00:12:52.120 --> 00:12:55.139
qu'un simple document imprimé. Ouais. Ouais. Donc

00:12:55.139 --> 00:12:57.320
c'est là qu'on a vraiment pris conscience

00:12:57.320 --> 00:13:00.080
que les menus sont une conversation entre le restaurant,

00:13:00.220 --> 00:13:03.120
le restaurateur et les clients. Et donc, personnellement,

00:13:03.220 --> 00:13:05.659
dans mon travail d'historien, ce sont ces conversations

00:13:05.659 --> 00:13:07.919
qui m'intéressent vraiment. Et souvent, ce sont

00:13:07.919 --> 00:13:10.399
celles qui laissent le moins de

00:13:10.399 --> 00:13:13.659
traces dans les archives. Et donc, les voir sur le

00:13:13.659 --> 00:13:16.100
menu, c'est genre, oh, ouais, surtout quand

00:13:16.100 --> 00:13:18.299
il y a beaucoup de texte sur un menu, tu peux voir

00:13:18.299 --> 00:13:21.240
ces conversations se déroulent vraiment. Mais de

00:13:21.240 --> 00:13:22.940
façons plus subtiles, même quand elles ne sont pas

00:13:22.940 --> 00:13:25.059
complètement annotées, il y a de petits indices sur

00:13:25.059 --> 00:13:27.500
la direction qu’ont prise ces conversations, que ce soit

00:13:27.500 --> 00:13:29.730
une petite coche sur le côté du menu. Ou

00:13:29.730 --> 00:13:31.529
tu peux juste voir comment les menus ont évolué au fil du temps.

00:13:31.610 --> 00:13:34.230
Genre, oh, ce plat n'était pas très apprécié des clients.

00:13:34.389 --> 00:13:37.809
Et donc un autre plat fait son apparition ou le restaurant

00:13:37.809 --> 00:13:39.850
a changé. Tout ça représente en quelque sorte des conversations

00:13:39.850 --> 00:13:43.789
entre les restaurants et les gens qui les fréquentaient.

00:13:43.789 --> 00:13:47.149
Donc, comme tant d’autres aspects de notre univers culinaire,

00:13:47.210 --> 00:13:49.289
nos systèmes alimentaires, notre culture culinaire, les menus sont

00:13:49.289 --> 00:13:51.529
parfois éphémères, parfois pas tant que ça

00:13:51.529 --> 00:13:54.529
éphémères, mais on les néglige souvent en tant que ressources,

00:13:54.629 --> 00:13:57.809
en tant que véritables sources d’informations qu’on peut lire

00:13:57.809 --> 00:14:00.710
d’un point de vue culturel et qui aident à révéler ce qui

00:14:00.710 --> 00:14:03.009
a disparu, que ce soit par accident ou intentionnellement

00:14:03.009 --> 00:14:06.549
au fil du temps et comment ils sont documentés ou parfois

00:14:06.549 --> 00:14:09.850
ne sont pas des documents de ce qui s'est passé. Alors, est-ce que

00:14:09.850 --> 00:14:12.769
tu considères les menus comme des objets éphémères ou est-ce que ça

00:14:12.769 --> 00:14:14.830
dépend de la situation ? Ça dépend clairement

00:14:14.830 --> 00:14:17.570
de la situation. Je veux dire, ce qui rend les menus délicats

00:14:17.570 --> 00:14:20.210
à travailler, c'est qu'ils s'inscrivent, je pense, dans tellement de

00:14:20.210 --> 00:14:23.690
catégories différentes de sources primaires. Et

00:14:23.690 --> 00:14:25.769
par exemple, dans un même menu, il peut y avoir des aspects

00:14:25.769 --> 00:14:28.929
qui sont plus éphémères et d’autres qui

00:14:28.929 --> 00:14:31.909
ressemblent davantage à un document officiel.

00:14:32.289 --> 00:14:36.470
Ou encore à un catalogue d’ingrédients commerciaux. Donc

00:14:36.470 --> 00:14:39.169
pour moi, ça rassemble plein de méthodes différentes

00:14:39.169 --> 00:14:42.190
ou ça pourrait le faire si tu prenais le

00:14:42.190 --> 00:14:45.879
temps de regarder ces documents. Pour moi... Je

00:14:45.879 --> 00:14:48.179
considère les menus comme des documents intemporels. C'est comme si

00:14:48.179 --> 00:14:50.200
le restaurateur ne voulait pas forcément

00:14:50.200 --> 00:14:52.440
lier son menu à un moment précis parce que

00:14:52.440 --> 00:14:55.200
il pouvait l'utiliser aussi longtemps qu'

00:14:55.200 --> 00:14:56.820
le pouvait, car ils sont chers à imprimer

00:14:56.820 --> 00:15:00.440
et à entretenir. Donc, à moins d’être dans des restaurants vraiment chics,

00:15:00.620 --> 00:15:02.299
tu ne peux pas les réimprimer. Mais tu peux en quelque sorte regarder

00:15:02.299 --> 00:15:05.039
de près pour voir quand un restaurant voulait

00:15:05.039 --> 00:15:07.639
avoir l'air intemporel ou quand il a voulu jouer un peu avec

00:15:07.639 --> 00:15:09.840
le temps ? Donc, qu'il s'agisse d'objets éphémères ou non,

00:15:09.899 --> 00:15:11.700
ça dépend, je suppose. Ouais, ils jouent avec

00:15:11.700 --> 00:15:14.480
le temps de manière intéressante. Comme tu le dis, en quelque sorte

00:15:14.480 --> 00:15:16.149
restaurants plus chics. Des restaurants qui pourraient imprimer

00:15:16.149 --> 00:15:17.990
le menu tous les jours parce qu'ils disent clairement

00:15:17.990 --> 00:15:21.570
que c'est le moment de saison de ce menu.

00:15:21.750 --> 00:15:24.590
Et donc ce menu pourrait être imprimé avec une date

00:15:24.590 --> 00:15:25.990
et pourrait être considéré comme éphémère, mais pourrait

00:15:25.990 --> 00:15:27.970
également être considéré comme plus permanent parce qu’il

00:15:27.970 --> 00:15:30.230
porte cette date. Mais tant de restaurants,

00:15:30.490 --> 00:15:32.429
et comme tu l'as mentionné, les restaurants chinois dans

00:15:32.429 --> 00:15:34.370
l'histoire du Canada qui proposaient une

00:15:34.370 --> 00:15:38.190
sorte d’offre standardisée destinée au grand public, qui

00:15:38.190 --> 00:15:40.610
serait un menu très différent de ce que

00:15:40.610 --> 00:15:43.509
tu trouverais dans certains restaurants locaux de saison, si j’

00:15:43.509 --> 00:15:46.909
le dire, un restaurant étoilé au guide Michelin. Oui. Je

00:15:46.909 --> 00:15:49.269
veux dire, ça me fait penser à l’opportunité

00:15:49.269 --> 00:15:52.950
d’avoir accès à tant de menus comme une histoire,

00:15:52.990 --> 00:15:55.429
comme quand ils sont archivés. Avant, c’était

00:15:55.429 --> 00:15:57.129
comme si tu venais de trouver un seul menu, ça raconte une

00:15:57.129 --> 00:15:59.110
histoire très intéressante. Mais pouvoir voir

00:15:59.110 --> 00:16:02.710
une grande variété de menus provenant peut-être de la

00:16:02.710 --> 00:16:04.470
même période ou du même type de cuisine

00:16:04.470 --> 00:16:06.950
ou de la même communauté, tu commences à percevoir

00:16:06.950 --> 00:16:10.799
ces différentes logiques communautaires. entre guillemets

00:16:10.799 --> 00:16:13.539
règles qui ont été établies. Donc, avec les menus chinois,

00:16:13.779 --> 00:16:15.500
c'est un excellent exemple. Et c'est quelque chose

00:16:15.500 --> 00:16:19.039
que Lily Cho a souligné. Les menus témoignent

00:16:19.039 --> 00:16:21.240
de ce genre d’effort coordonné de la part des

00:16:21.240 --> 00:16:25.059
restaurateurs canadiens pour créer une cuisine très homogène,

00:16:25.220 --> 00:16:28.740
presque comme une franchise. Donc, construire

00:16:28.740 --> 00:16:32.200
une sorte de langage commun ou de rhétorique commune

00:16:32.200 --> 00:16:35.519
à travers tous les menus pour qu’ils établissent

00:16:35.519 --> 00:16:38.240
cette idée de cuisine sino-canadienne, en grande partie

00:16:38.240 --> 00:16:40.360
destinée aux consommateurs non chinois. Bien que

00:16:40.360 --> 00:16:43.159
tu dis aussi que certains menus sont officieux et

00:16:43.159 --> 00:16:44.759
n'apparaissent pas forcément sur le menu imprimé.

00:16:44.799 --> 00:16:47.139
Et il y a souvent le menu secret, le menu pour

00:16:47.139 --> 00:16:49.399
les initiés. Et c'est un tout autre genre de

00:16:49.399 --> 00:16:52.259
menu qui est connu mais qui n'est pas officialisé sur papier.

00:16:52.909 --> 00:16:55.149
Ouais, donc je pense que c'est la prochaine étape de mon analyse :

00:16:55.149 --> 00:16:58.129
comment trouver des traces de tout ça, que

00:16:58.129 --> 00:17:00.669
ça soit écrit ou pas. J’en suis sûr, ouais, j’ai

00:17:00.669 --> 00:17:03.330
que j’ai vu quelques indices, mais je veux dire, tout 

00:17:03.330 --> 00:17:07.009
l’intérêt d’un menu secret, c’est justement qu’il est secret. Se tourner

00:17:07.009 --> 00:17:10.529
vers les témoignages oraux ou d’autres sources, c’est toujours

00:17:10.529 --> 00:17:13.390
important. Donc, même si tout cet article parle de

00:17:13.390 --> 00:17:16.829
comment utiliser les menus, je n'utilise certainement pas uniquement

00:17:16.829 --> 00:17:19.069
les menus. Tu devrais vraiment utiliser tous les différents

00:17:19.069 --> 00:17:21.630
types de sources primaires dans tes échanges avec

00:17:21.630 --> 00:17:23.890
eux. C'est sûr. Donc, l'une des choses qui est en quelque sorte

00:17:23.890 --> 00:17:25.730
remarquable dans cet article que tu as

00:17:25.730 --> 00:17:28.410
écrit, c'est que tu as proposé une méthode très formalisée

00:17:28.410 --> 00:17:31.289
pour analyser les menus. Et je me demande si tu

00:17:31.289 --> 00:17:32.730
pourrais nous l'expliquer, car c'est la première

00:17:32.730 --> 00:17:34.690
fois que je vois une approche à la fois normative mais

00:17:34.690 --> 00:17:38.250
proposée de manière flexible comme méthodologie pour analyser

00:17:38.250 --> 00:17:40.349
un tel document. Comment t'y prends-tu pour analyser

00:17:40.349 --> 00:17:43.740
un menu d’un point de vue historique ? Oui. Donc

00:17:43.740 --> 00:17:46.619
ma méthode comporte quatre étapes que j’ai développées

00:17:46.619 --> 00:17:48.759
au fil des années en essayant de donner un sens à ces

00:17:48.759 --> 00:17:51.099
documents. Et comme tu l’as dit, ces étapes sont

00:17:51.099 --> 00:17:54.299
destinées à servir de guide, mais aussi à être

00:17:54.299 --> 00:17:57.779
aussi ouvertes que possible et de faire ressortir en quelque sorte tout

00:17:57.779 --> 00:18:00.759
le sens de ces sources très complexes ou délicates.

00:18:00.759 --> 00:18:04.619
La première étape de l’analyse du menu

00:18:04.619 --> 00:18:07.559
consiste donc simplement à identifier tout ce que tu peux et

00:18:07.559 --> 00:18:10.059
ne peux pas. Et c'est là, je pense, que beaucoup

00:18:10.059 --> 00:18:13.259
de gens commencent et s'arrêtent. avec les menus. C'est comme si,

00:18:13.279 --> 00:18:15.819
oh, ils voient un plat. Ils voient l’emplacement

00:18:15.819 --> 00:18:18.279
du restaurant, le type de cuisine qu’il propose,

00:18:18.339 --> 00:18:21.200
quelles langues sont sur le menu. Tu peux voir

00:18:21.200 --> 00:18:23.779
s'il y a une date ou non, s'il y a

00:18:23.779 --> 00:18:26.859
des paragraphes de texte. Y a-t-il une image

00:18:26.859 --> 00:18:30.220
des plats qu’ils servent ? Commence donc en quelque sorte

00:18:30.220 --> 00:18:32.559
par créer un catalogue général. Documente simplement

00:18:32.559 --> 00:18:34.559
tout ce que tu vois. Et ça, c'est pour

00:18:34.559 --> 00:18:37.680
couvrir un large éventail. La deuxième étape, c'est en quelque sorte de trouver

00:18:37.680 --> 00:18:41.240
la logique ou l’histoire du menu. Et donc, celle-ci

00:18:41.240 --> 00:18:43.779
est un peu plus délicate et s’éloigne

00:18:43.779 --> 00:18:46.500
une lecture plus superficielle vers une lecture plus approfondie

00:18:46.500 --> 00:18:49.079
ou attentive du menu. Ça va donc

00:18:49.079 --> 00:18:51.579
au-delà de ce qu’on pourrait appeler une sorte d’analyse classique

00:18:51.579 --> 00:18:54.880
du texte pour aller vers une approche plus contextuelle ou discursive,

00:18:54.880 --> 00:18:57.319
mais en lisant entre les lignes plutôt que

00:18:57.319 --> 00:18:59.660
de simplement lire les lignes elles-mêmes. Ouais, et

00:18:59.660 --> 00:19:01.779
parfois, selon le menu, ça peut être

00:19:01.779 --> 00:19:04.519
plus facile de lire l’histoire ou pas, parce que parfois

00:19:04.519 --> 00:19:08.299
les menus racontent une véritable histoire. Ils racontent donc

00:19:08.299 --> 00:19:10.539
l'histoire du restaurant et expliquent comment

00:19:10.539 --> 00:19:13.619
ils veulent que le client aborde leur cuisine. D'autres

00:19:13.619 --> 00:19:17.099
fois, c'est plus caché dans la structure ou la

00:19:17.099 --> 00:19:20.579
présentation du menu. Et donc mon exemple préféré

00:19:20.579 --> 00:19:24.160
de cette logique claire, ce sont les menus combinés, pas vrai ?

00:19:24.259 --> 00:19:26.759
Donc, dans les restaurants sino-canadiens, ouais, il y a

00:19:26.759 --> 00:19:28.759
plein de cuisines différentes. C'est comme si ta

00:19:28.759 --> 00:19:31.119
cuisine se mange d'une manière différente, tu dois

00:19:31.119 --> 00:19:32.980
apprendre à tes clients comment faire. Donc, pour les

00:19:32.980 --> 00:19:36.319
restaurants, proposer des menus combinés apprend

00:19:36.319 --> 00:19:38.710
aux gens à manger en famille plutôt que de simplement

00:19:38.710 --> 00:19:41.769
se contenter d’énormes plats pour eux-mêmes. Et donc la

00:19:41.769 --> 00:19:44.890
troisième étape, je l’appelle « désordre et annotations ». Donc, ce

00:19:44.890 --> 00:19:47.890
sont les choses que les clients ont ajoutées aux menus

00:19:47.890 --> 00:19:50.710
ou les chefs, ou littéralement n’importe qui ayant mis la main

00:19:50.710 --> 00:19:52.710
sur ces documents. C’est pour ça que j’ai ajouté le désordre,

00:19:52.970 --> 00:19:55.359
certaines des annotations les plus intéressantes

00:19:55.359 --> 00:19:58.660
sur ces menus sont des taches, des traces de brûlure ou d’autres

00:19:58.660 --> 00:20:02.299
restes de nourriture. Et donc, même si beaucoup de ces

00:20:02.299 --> 00:20:05.099
sont retirés lors de l’archivage, parce que c’est

00:20:05.099 --> 00:20:07.140
n'est pas idéal pour la conservation des documents, ils

00:20:07.140 --> 00:20:09.559
laissent des traces. Alors, comment donner un sens à

00:20:09.559 --> 00:20:12.240
tout ça de manière créative ? Et ça montre que

00:20:12.240 --> 00:20:14.920
le menu est une chose bien réelle qui existait dans un vrai

00:20:14.920 --> 00:20:16.940
et avec de la vraie nourriture et de vrais

00:20:16.940 --> 00:20:18.720
personnes qui y sont attachées. Ouais, ça te rappelle,

00:20:18.759 --> 00:20:21.019
pour moi, ça te rappelle d’interagir avec eux

00:20:21.019 --> 00:20:23.869
comme ils étaient censés l’être, ce qui, je pense, est l’un des

00:20:23.869 --> 00:20:25.789
des éléments clés de cette analyse de menu que je

00:20:25.789 --> 00:20:28.410
encourage, c’est de parler à ces menus, de consulter

00:20:28.410 --> 00:20:30.930
ces menus comme tu le ferais en tant que client, d'accord ?

00:20:31.150 --> 00:20:33.769
Alors, fais attention à ton appétit, à ce qui attire

00:20:33.769 --> 00:20:36.349
ton regard. Ils sont faits pour te séduire. Alors laisse-toi

00:20:36.349 --> 00:20:39.109
séduire un peu. Pour moi, ça t'aide

00:20:39.109 --> 00:20:41.910
à vraiment nouer une vraie relation avec ces sources.

00:20:42.460 --> 00:20:44.039
C'est intéressant, tu sais, parce qu'on parle

00:20:44.039 --> 00:20:46.740
beaucoup de la relationnalité dans les systèmes alimentaires ces

00:20:46.740 --> 00:20:49.000
jours-ci. C'est un moyen vraiment important de comprendre

00:20:49.000 --> 00:20:52.180
que les choses ne sont pas forcément linéaires ou évidentes

00:20:52.180 --> 00:20:54.380
ou ne reposent pas forcément sur des relations de cause à effet. Mais l’idée d’avoir

00:20:54.380 --> 00:20:56.680
un lien avec un document d’archives, c’est génial.

00:20:57.140 --> 00:21:00.019
C'est vraiment, ça nous emmène dans cet espace supplémentaire

00:21:00.019 --> 00:21:01.819
de relationnalité auquel on devrait vraiment penser

00:21:01.819 --> 00:21:04.369
presque tout le temps. C'est peut-être un peu

00:21:04.369 --> 00:21:07.109
hors sujet, mais pour un historien, trouver des relations

00:21:07.109 --> 00:21:10.049
ou établir des liens entre les documents a été super

00:21:10.049 --> 00:21:12.289
important pour moi parce que c'est un peu, je ne peux pas

00:21:12.289 --> 00:21:13.869
parler pour les autres disciplines, mais en tant qu’historien, c’est

00:21:13.869 --> 00:21:16.670
une discipline assez isolante. C’est toi et ces

00:21:16.670 --> 00:21:19.170
documents et, très probablement, beaucoup de gens qui

00:21:19.170 --> 00:21:23.130
sont décédés. Mais trouver ce lien

00:21:23.130 --> 00:21:25.809
est parfois un peu délicat. Donc, d’une certaine manière, surtout

00:21:25.809 --> 00:21:28.210
l’histoire de l’alimentation en particulier, c’est une

00:21:28.210 --> 00:21:29.970
opportunité intéressante, car beaucoup des sources avec lesquelles tu

00:21:29.970 --> 00:21:33.009
travailles encouragent en quelque sorte l'interactivité ou

00:21:33.009 --> 00:21:35.849
la connexion pour moi, comme les menus. Et puis je

00:21:35.849 --> 00:21:38.410
parle un peu des livres de cuisine là-dedans aussi.

00:21:38.410 --> 00:21:41.410
Et puis la dernière étape, que je considère en quelque sorte

00:21:41.410 --> 00:21:43.829
considérais souvent comme une étape bonus

00:21:43.829 --> 00:21:46.289
lorsque j’analysais des menus, c’était la comparaison entre les menus.

00:21:47.049 --> 00:21:49.150
Je dis que c'est une étape bonus parce que ce n'était pas possible

00:21:49.150 --> 00:21:52.730
avant que de grandes archives ne puissent rassembler suffisamment

00:21:52.730 --> 00:21:56.009
à comparer. Cela inclut donc la comparaison des

00:21:56.009 --> 00:21:58.829
menus d’un même restaurant au fil du temps. Donc, si tu peux

00:21:58.829 --> 00:22:01.509
trouver un menu plus ancien puis un menu plus récent dans

00:22:01.509 --> 00:22:04.049
la vie d'un restaurant, ça offre plein de super

00:22:04.049 --> 00:22:06.549
occasions d'écrire de la microhistoire ou de capturer

00:22:06.549 --> 00:22:09.230
ce restaurant. Et aussi de faire des comparaisons entre différentes régions.

00:22:10.539 --> 00:22:12.960
Je pense que dans cet article, je fais un peu des deux,

00:22:12.960 --> 00:22:15.880
mais je mets surtout en avant l’histoire de Lychee

00:22:15.880 --> 00:22:17.519
Garden, qui est un restaurant très important

00:22:17.519 --> 00:22:20.039
à Toronto. Et je le fais à travers les menus.

00:22:20.220 --> 00:22:22.119
Et pour cette histoire, j’essayais d’être très

00:22:22.119 --> 00:22:23.880
strict. C’est comme si je n’allais utiliser que les

00:22:23.880 --> 00:22:26.019
pour raconter cette histoire, même si j’ai

00:22:26.019 --> 00:22:28.440
d’autres sources pour l’étoffer un peu, mais juste

00:22:28.440 --> 00:22:30.740
pour vraiment montrer comment ces documents eux-mêmes

00:22:30.740 --> 00:22:33.400
en disent long. Mais tu pourrais aussi en faire un sur moi

00:22:33.400 --> 00:22:35.299
une de mes activités préférées avec les étudiants était d’enseigner

00:22:35.789 --> 00:22:37.390
la cuisine chinoise à travers le monde, en utilisant

00:22:37.390 --> 00:22:39.450
différents menus pour voir quel genre de spécialité

00:22:39.450 --> 00:22:42.349
apparaissait, comment ils s’adaptaient aux communautés locales ?

00:22:42.750 --> 00:22:45.470
Et aussi, genre, pourquoi le chop suey s’est-il répandu partout ?

00:22:46.539 --> 00:22:49.220
Bien sûr. Eh bien, l’analyse inter-menus s’apparente en quelque

00:22:49.220 --> 00:22:50.900
sorts à ce que Karen Barad décrit

00:22:50.900 --> 00:22:54.420
comme une analyse différentielle ou une analyse diffractive,

00:22:54.579 --> 00:22:56.059
où l’on observe en quelque sorte des

00:22:56.059 --> 00:22:59.519
motifs d’interférence entre des longueurs d’onde communes ou des menus

00:22:59.519 --> 00:23:01.839
qui apparaissent comme des longueurs d’onde émanant des restaurants.

00:23:01.980 --> 00:23:03.960
C'est un processus absolument fascinant, et je suis

00:23:03.960 --> 00:23:05.980
vraiment ravi que tu l'aies formalisé de cette manière, car ça

00:23:05.980 --> 00:23:09.319
apporte vraiment une certaine répétabilité, mais aussi des

00:23:09.319 --> 00:23:12.940
pistes à l’historien pour qu’il réfléchisse au-delà de ce qui est

00:23:12.940 --> 00:23:16.420
sur la page et de réfléchir à travers le menu, vers

00:23:16.420 --> 00:23:18.380
les histoires et les avenirs d’un restaurant.

00:23:18.480 --> 00:23:20.640
Et je te suis tellement reconnaissant d’avoir partagé tout ça

00:23:20.640 --> 00:23:22.619
avec nous et je suis tellement contente qu’on ait pu avoir ce

00:23:22.619 --> 00:23:24.940
moment pour en parler. Merci encore. Oui, merci

00:23:24.940 --> 00:23:35.049
beaucoup. Anson Hunt est un ancien cuisinier et

00:23:35.049 --> 00:23:37.869
est actuellement doctorant à l’Université Carleton

00:23:37.869 --> 00:23:40.809
à Ottawa. Ses recherches portent sur des

00:23:40.809 --> 00:23:43.230
perspectives critiques des systèmes alimentaires alternatifs et

00:23:43.230 --> 00:23:45.470
sur les rôles potentiels des chefs et des restaurants

00:23:45.470 --> 00:23:48.509
dans la production et la réception de l'information alimentaire.

00:23:49.190 --> 00:23:52.869
Je m’appelle Anson Hunt. Je suis doctorant en

00:23:52.869 --> 00:23:55.529
communication et études des médias à l’université Carleton

00:23:55.529 --> 00:23:58.210
et j’ai été cuisinier pendant la majeure partie de mes études secondaires

00:23:58.210 --> 00:24:01.140
et supérieures. Mon principal

00:24:01.140 --> 00:24:03.579
sujet de recherche, qui s’inspire largement

00:24:03.579 --> 00:24:07.099
par mes expériences personnelles, ce sont les cuisines professionnelles

00:24:07.099 --> 00:24:09.839
et les restaurants en général. Plus précisément, je

00:24:09.839 --> 00:24:12.240
travaille à la croisée des études des médias et

00:24:12.240 --> 00:24:14.920
les études alimentaires, en explorant comment théoriser les cuisines de restaurant

00:24:14.920 --> 00:24:18.279
elles-mêmes en tant que médias peut contribuer à

00:24:18.279 --> 00:24:20.900
les idées et les conceptions autour des restaurants durables

00:24:20.900 --> 00:24:24.829
et des systèmes alimentaires. Pour moi, l’un des aspects les plus passionnants

00:24:24.829 --> 00:24:27.029
implications de cet article, c'est le défi

00:24:27.029 --> 00:24:29.789
lancé par Song Nichols d'étudier les menus en tant que support

00:24:29.789 --> 00:24:32.849
entre non seulement le restaurateur et le client perçu,

00:24:32.849 --> 00:24:35.329
mais aussi, le restaurateur et la société au sens large.

00:24:35.529 --> 00:24:38.190
Comme on le sait, les restaurants sont un lieu important

00:24:38.190 --> 00:24:40.690
non seulement pour la consommation de nourriture, mais aussi pour la production

00:24:40.690 --> 00:24:43.609
et de formation de la classe sociale. Ça se concrétise

00:24:43.609 --> 00:24:46.349
à travers le fait de commander, où tu dépenses

00:24:46.349 --> 00:24:48.509
du capital culturel pour commander un plat spécifique

00:24:48.509 --> 00:24:51.390
plat, ou même de te positionner comme un initié

00:24:51.390 --> 00:24:54.329
en commandant hors menu. L’une des choses qui

00:24:54.329 --> 00:24:56.809
m’a particulièrement frappé, c’est l’idée que les menus

00:24:56.809 --> 00:24:59.450
servant à représenter des cuisines de manière plus générale.

00:24:59.630 --> 00:25:02.329
Ça montre bien que les restaurants eux-mêmes ont

00:25:02.329 --> 00:25:04.890
le pouvoir de raconter des histoires sur un type de cuisine,

00:25:05.069 --> 00:25:07.549
qu'il s'agisse de cuisine chinoise ou de cuisine durable,

00:25:07.670 --> 00:25:10.509
et aussi de présenter cette cuisine comme une cuisine désirable

00:25:10.509 --> 00:25:13.910
pour une classe sociale spécifique. Cet article m'a aussi aidé

00:25:13.910 --> 00:25:16.109
à faire évoluer ma réflexion sur les restaurants et l’espace.

00:25:16.390 --> 00:25:18.630
Je me suis toujours intéressé à la façon dont l’architecture,

00:25:18.930 --> 00:25:21.130
l’agencement et la décoration d’un restaurant contribuent

00:25:21.130 --> 00:25:23.990
à servir de médiateurs entre les chefs, les restaurateurs

00:25:23.990 --> 00:25:27.009
et les clients, comment l’espace lui-même peut aider à

00:25:27.009 --> 00:25:29.849
convaincre un client d’adhérer à une vision particulière. Cependant,

00:25:30.049 --> 00:25:32.589
je n’avais pas envisagé les menus spécifiquement au-delà

00:25:32.589 --> 00:25:35.289
d’une simple pièce de ce puzzle. Pourtant, en tant que texte en

00:25:35.289 --> 00:25:37.509
en soi, et en tant qu’élément avec lequel le client interagit presque

00:25:37.509 --> 00:25:40.029
interagit toujours personnellement avant même de goûter la nourriture,

00:25:40.190 --> 00:25:43.150
ça m’a rappelé que les menus sont tout autant une

00:25:43.150 --> 00:25:45.950
partie essentielle de ce processus, et que la matérialité

00:25:45.950 --> 00:25:48.670
du menu lui-même compte tout autant que le

00:25:48.670 --> 00:25:51.559
contenu des plats décrits. Pour les autres lecteurs

00:25:51.559 --> 00:25:54.119
de cet article, je voudrais te proposer deux façons d’utiliser cet

00:25:54.119 --> 00:25:56.640
peut être utilisé, que tes centres d’intérêt

00:25:56.640 --> 00:25:59.319
soient les restaurants, les menus ou le travail d’archivage

00:25:59.319 --> 00:26:01.839
plus généralement. Le premier est d’ordre méthodologique

00:26:01.839 --> 00:26:04.799
l’attention portée aux détails et aux marges. Une lecture attentive

00:26:04.799 --> 00:26:07.759
et une analyse approfondie, combinées à une ouverture d’esprit

00:26:07.759 --> 00:26:10.779
relation personnelle est, je pense, utile

00:26:10.779 --> 00:26:13.619
comme méthode pour analyser n’importe quel texte. La nourriture est

00:26:13.619 --> 00:26:15.900
un objet tellement intime, et c'est important de

00:26:15.900 --> 00:26:18.809
reconnaître et exploiter cette intimité. Cette

00:26:18.809 --> 00:26:21.029
méthodologie en est un excellent exemple.

00:26:21.289 --> 00:26:24.109
La deuxième conclusion, plus générale, c'est de réfléchir

00:26:24.109 --> 00:26:26.650
à la façon dont les menus de type texte sont le résultat de

00:26:26.650 --> 00:26:29.450
luttes de pouvoir. Comme l'auteur l'a mentionné, l'un

00:26:29.450 --> 00:26:31.849
des détails manquants dans les menus, c’est souvent de savoir qui

00:26:31.849 --> 00:26:34.269
les a rédigés. Ça nous laisse avec

00:26:34.269 --> 00:26:36.630
une histoire inachevée sur la façon dont ce menu a vu

00:26:36.630 --> 00:26:39.170
le jour. Quelle influence le chef a-t-il eue par rapport

00:26:39.170 --> 00:26:41.769
le propriétaire ? Les cuisiniers ou les serveurs ont-ils un

00:26:41.769 --> 00:26:44.109
mot à dire ? Dans le cas des chaînes de restaurants,

00:26:44.470 --> 00:26:46.549
on peut imaginer qu’un service inconnu de l’entreprise

00:26:46.549 --> 00:26:49.230
ait conçu les menus sans aucune contribution

00:26:49.230 --> 00:26:51.589
de la part de ceux qui produisent et servent la nourriture. Peut-être que

00:26:51.589 --> 00:26:54.430
ce manque d'informations historiques pourrait inspirer une

00:26:54.430 --> 00:26:56.809
enquête contemporaine sur les rapports de force

00:26:56.809 --> 00:26:59.829
qui se cachent derrière le bout de papier plastifié qu’on te tend

00:26:59.829 --> 00:27:05.950
ou le QR code que tu scannes ? Quand on a commencé à imaginer

00:27:05.950 --> 00:27:08.650
ce podcast, l’idée d’un menu était déjà

00:27:08.650 --> 00:27:11.009
dans nos têtes comme cadre pour chaque épisode.

00:27:11.440 --> 00:27:13.900
C'est un procédé assez courant, et peut-être déjà

00:27:13.900 --> 00:27:16.700
un cliché dans le monde des médias culinaires, mais ça semblait

00:27:16.700 --> 00:27:20.779
de fonctionner. Le menu, en tant qu’objet, évoque tellement

00:27:20.779 --> 00:27:23.880
le fait de faire des choix, de sélectionner ses plats préférés,

00:27:23.940 --> 00:27:27.039
de se composer un repas. Et avec

00:27:27.039 --> 00:27:30.180
la numérisation de tout, toi, en tant qu’auditeur de podcast,

00:27:30.180 --> 00:27:32.720
tu peux remixer ces contenus autant

00:27:32.720 --> 00:27:35.039
que tu le souhaites. En effet, c'était un peu notre intention.

00:27:35.720 --> 00:27:37.559
Mais en même temps, il y a quelque chose d’assez

00:27:37.559 --> 00:27:39.380
d’agréable à ce que les choses soient décidées pour toi.

00:27:39.480 --> 00:27:42.880
Un accompagnement, une sélection, une conversation suggérée.

00:27:43.400 --> 00:27:45.900
J'espère qu'on rendra ces deux choses possibles ici, chez Digesting

00:27:45.900 --> 00:27:55.079
Food Studies. Merci à nos invités, riches en saveurs

00:27:55.079 --> 00:27:58.420
et qui nourrissent l'âme, Alexia Moyer, Koby

00:27:58.420 --> 00:28:00.859
Song-Nichols et Anson Hunt, avec nos remerciements

00:28:00.859 --> 00:28:03.039
à l’équipe en salle et en cuisine, ainsi qu’aux

00:28:03.039 --> 00:28:05.759
menus qui les relient. Les producteurs exécutifs de

00:28:05.759 --> 00:28:08.240
Concentré d’études sur l’alimentation sont Rachel Engler-Stringer,

00:28:08.299 --> 00:28:11.059
Laurence Godin, Charles Levkoe, Phil Loring et

00:28:11.059 --> 00:28:14.180
Kristen Lowitt. Je suis David Szanto. N’hésite pas à

00:28:14.180 --> 00:28:16.140
une minute pour aimer, t'abonner et noter l'émission,

00:28:16.240 --> 00:28:17.839
et s'il y a quelque chose que tu aimerais voir dans

00:28:17.839 --> 00:28:20.019
nos futurs menus, laisse un mot au maître d'hôtel

00:28:20.119 --> 00:28:22.799
ou à ton charmant serveur. Bien que les allergies et

00:28:22.799 --> 00:28:25.200
intolérances ne peuvent pas vraiment être prises en compte ici,

00:28:25.380 --> 00:28:27.240
on cherche toujours des moyens de satisfaire tes

00:28:27.240 --> 00:28:35.460
appétits. Un menu est une liste d’options organisée

00:28:35.460 --> 00:28:38.039
selon une logique déterminée par son auteur.

00:28:38.299 --> 00:28:41.559
Étymologiquement, en français, « menu » signifie « petit » et

00:28:41.559 --> 00:28:44.200
« détaillé. » Certains menus contemporains sont tout sauf

00:28:44.200 --> 00:28:46.859
tandis que d’autres laissent à peine deviner ce qui va

00:28:46.859 --> 00:28:50.460
se trouver dans l’assiette. Depuis 1967, « menu » désigne aussi

00:28:50.460 --> 00:28:53.059
une liste d’options affichées sur un

00:28:53.059 --> 00:28:55.380
écran. Et de nos jours, les menus de restaurant

00:28:55.380 --> 00:28:57.839
et les offres sur écran se sont confondus

00:28:57.839 --> 00:29:00.559
grâce aux codes QR et à nos appareils portables.

00:29:01.039 --> 00:29:03.420
Que penseront les historiens du futur de nos

00:29:03.420 --> 00:29:05.799
transitions de l'ardoise au papier puis à l'écran tactile ?

00:29:06.180 --> 00:29:09.519
Vont-ils déplorer la disparition des restes de nourriture

00:29:09.519 --> 00:29:12.009
de nos archives physiques ? Et les menus vont-ils devenir

00:29:12.009 --> 00:29:15.369
plus ou moins éphémères à mesure que le cloud remplace la reliure en cuir

00:29:15.369 --> 00:29:18.869
et que les options se multiplient ? Tant de questions,

00:29:19.009 --> 00:29:21.230
si peu de temps. L'addition, s'il vous plaît !

