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Concentré d’études sur l’alimentation
épisode 116 : Sur la route de la barre Nanaimo


00:00:14.740 --> 00:00:18.019
La culture culinaire est très complexe, en particulier

00:00:18.019 --> 00:00:20.280
en ce qui concerne les recettes associées à

00:00:20.280 - 00:00:24.140
ou associées à un lieu géographique. L'histoire,

00:00:24.140 --> 00:00:26.859
tant officielle que cachée, se reflète dans ces plats,

00:00:26.940 --> 00:00:29.399
qui portent les traces des migrations, du commerce, de saveurs

00:00:29.399 --> 00:00:31.570
et de médias. Et lorsque l'on aborde le sujet des

00:00:31.570 --> 00:00:34.090
barres dessert, les couches sont encore plus nombreuses. La

00:00:3 4.090 --> 00:00:44.539
la croûte, la garniture, le glaçage, les noix. Merci

00:00:44.539 --> 00:00:46.799
d'avoir pris le temps d'ajouter une petite touche à votre journée

00:00:46.799 --> 00:00:48.979
et de faire de la place dans votre oreille pour Digesting Food

00:00:48.979 --> 00:00:51.259
Studies, le podcast qui se délecte de tout ce qui touche aux

00:00:51.259 --> 00:00:54.600
les biscuits, les gâteaux, les barres et les petits fours. Je suis votre homme

00:00:54.600 --> 00:00:57.039
avec la spatule coudée et la poche à douille, David

00:00:57.039 --> 00:00:59.799
Szanto. Cet épisode aborde le côté sucré

00:00:59.799 --> 00:01:02.500
des études alimentaires en explorant ce

00:01:02.500 --> 00:01:05.400
modeste, omniprésent et très controversé

00:01:05.400 --> 00:01:08.780
carré connu sous le nom de Nanaimo Bar. Comme vous l'entendrez

00:01:08.780 --> 00:01:11.280
de notre auteur invité, le Nanaimo Bar fait partie

00:01:11.280 --> 00:01:14.980
de la catégorie des desserts appelés « populux dainties »,

00:01:15.180 --> 00:01:17.680
un nom à lui seul difficile à prononcer. Mais il soulève également

00:01:17.680 --> 00:01:20.719
des questions sur le goût du terroir, l'origine des aliments

00:01:20.719 --> 00:01:23.420
et des noms, du colonialisme et de l'authenticité.

00:01:23.980 --> 00:01:26.439
L'article en question, Notes from the Nanaimo

00:01:26.439 --> 00:01:29.060
Bar Trail, est tiré du premier numéro de Canadian

00:01:29.060 --> 00:01:32.299
Food Studies, volume 1, numéro 1, publié

00:01:32.299 --> 00:01:37.920
en mai 2014. En changeant de décor géographique

00:01:37.920 --> 00:01:40.480
de la Colombie-Britannique à la France, Alexia Moyer

00:01:40.480 --> 00:01:42.459
nous propose un amuse-bouche qui devrait

00:01:42.459 --> 00:01:45.540
réellement séduire vos papilles. En explorant une forme

00:01:45.540 --> 00:01:47.920
de pâtisserie qui tire son nom d'une célèbre

00:01:47.920 --> 00:01:50.599,
elle remarque que certains

00:01:50.599 --> 00:01:53.579
aliments locaux s'inspirent davantage de la nature

00:01:53.579 --> 00:01:56.420,
tandis que d'autres sont davantage symboliques de la

00:01:56.420 --> 00:01:59.409
socioculture. Poursuivant sur ce thème, Lenore

00:01:59.409 --> 00:02:01.609
Newman nous guide à travers le Nanaimo Bar Trail

00:02:01.609 --> 00:02:04.090
et la rédaction d'un article de recherche qui peut

00:02:04.090 --> 00:02:06.049
sembler simple, mais qui en réalité explore

00:02:06.049 --> 00:02:08.669
plusieurs thèmes complexes liés à l'alimentation. De plus, il

00:02:08.669 --> 00:02:11.289
sur les desserts. Pour conclure,

00:02:11.409 --> 00:02:13.669
Julia Mitchell, étudiante en master, examine les

00:02:13.669 --> 00:02:16.610
façons dont le folklore et les fausses croyances en viennent à

00:02:16.610 --> 00:02:19.289
influencer ce que nous croyons

00:02:19.289 --> 00:02:22.509
comme étant vrai à propos de nos plats préférés. Et oui,

00:02:22.569 --> 00:02:24.990
Julia parvient également à aborder le sujet de la poutine.

00:02:25.189 --> 00:02:31.340
Grincement, grincement, grincement ! Bonjour, Alexia. Comment

00:02:31.340 --> 00:02:34.819
allez-vous aujourd'hui ? Bonjour, David. Qu'avez-vous

00:02:34.819 --> 00:02:37.500
à nous proposer ? Un dessert. Un dessert. Mon préféré.

00:02:37.740 --> 00:02:40.060
La question est donc : avez-vous déjà goûté un Paris-Brest ?

00:02:40.060 --> 00:02:43.879
Je ne pense pas, mais

00:02:43.879 --> 00:02:46.020
j'en vois tout le temps dans ma pâtisserie locale.

00:02:46.599 --> 00:02:49.419
Oui, ils en font aussi dans la mienne. Je les apprécie.

00:02:50.379 --> 00:02:54.139
Ils sont faits à partir de pâte à choux, comme vous le savez. C'est

00:02:54.139 --> 00:02:56.960
une pâte incroyablement polyvalente. Elle devient creuse

00:02:56.960 --> 00:02:58.879
lorsqu'elle est cuite, ce qui permet de la garnir de pratiquement

00:02:58.879 --> 00:03:01.620
n'importe quoi, y compris du thon ou de la salade de thon si vous

00:03:01.620 --> 00:03:03.659
le souhaitez. Oh, ça a l'air bon. Oui, c'est plutôt

00:03:03.659 --> 00:03:06.680
bon, en fait. Pour ce dessert en particulier,

00:03:06.819 --> 00:03:09.580
la pâtisserie est de forme circulaire, un peu comme

00:03:09.580 --> 00:03:13.379
une roue. Ah, oui. C'est d'ailleurs l'indice

00:03:13.379 --> 00:03:16. 099
quant à son origine. Elle est fourrée d'une

00:03:16.099 --> 00:03:19.360
crème pralinée et généreusement saupoudrée

00:03:19.360 --> 00:03:23.300
d'amandes effilées. Il est très léger. Il est très bon.

00:03:23.300 --> 00:03:26.479
J'ai tendance à l'acheter plutôt que de le préparer moi-même, car

00:03:26.479 --> 00:03:28.979
la boulangerie en bas de la rue le fait à un niveau de qualité bien

00:03:28.979 --> 00:03:32.020
supérieur à celui que l'on peut obtenir dans

00:03:32.020 --> 00:03:34.360
notre cuisine. Cependant, ce sur quoi je souhaitais me concentrer

00:03:34.360 --> 00:03:37.259
maintenant, ce n'est pas tant les ingrédients ou le goût,

00:03:37.319 --> 00:03:41.360
mais plutôt sur le nom. Paris-Brest. Ce sont deux lieux

00:03:41.360 --> 00:03:45.900
noms. Paris est donc Paris. C'est la ville en France.

00:03:45.979 --> 00:03:48.759
Et Brest est une ville située à l'extrémité ouest du

00:03:48.759 --> 00:03: 51.199
département du Finistère, en Bretagne, en France.

00:03:51.770 --> 00:03:54.270
Paris-Brest est donc un dessert, mais c'est également une

00:03:54.270 --> 00:03:57.000
épreuve cycliste de longue distance. Elle remonte à la

00:03:57.000 --> 00:04:00.000
fin du XIXe siècle. Ah, oui. Les cyclistes partent

00:04:00.000 --> 00:04:02.520
de Paris, arrivent à Brest, puis

00:04:02.520 --> 00:04:05.460
retournent à Paris. Cela représente donc 1 200 kilomètres au

00:04:05.460 --> 00:04:07.759
total, ce qui correspond à peu près à la distance nécessaire

00:04:07.759 --> 00:04:10.180
pour brûler les calories contenues dans la crème.

00:04:10.780 --> 00:04:13.759
C'est un dessert très pratique et une compétition de course.

00:04:14.000 --> 00:04:16.180
Oui, deux en un. La forme du dessert

00:04:16.180 --> 00:04:18.439
est un clin d'œil, tout comme son nom, à

00:04:18.439 --> 00:04:20.920
l’événement. Et cela permet de réfléchir à des

00:04:20.920 --> 00:04:24.720
desserts liés à un lieu. D'accord. Il existe plusieurs

00:04:24.720 --> 00:04:27.699
façons dont le lieu et la nourriture sont liés

00:04:27.699 --> 00:04:30.899
sur le plan procédural, culturel et rhétorique.

00:04:31.060 --> 00:04:33.959
Et celle qui me vient à l'esprit est vraiment le terroir.

00:04:33.959 --> 00:04:36.759
Oui, le merveilleux, merveilleux monde du terroir.

00:04:37.160 --> 00:04:39.399
Lorsque je préparais mon master, nous avions l'habitude d'appeler

00:04:39.399 --> 00:04:40.819
appeler les personnes un peu trop obsédées par le

00:04:40.819 --> 00:04:44.160
terroir de « terroirs ». Je trouve cela approprié.

00:04:44.980 --> 00:04:48.480
Aujourd'hui, nous l'associons à la vinification, mais

00:04:48. 480 --> 00:04:51.319
si l'on remonte dans le temps, cela fait référence au sol,

00:04:51.459 --> 00:04:54.759
la terre. Et dans le langage moderne,

00:04:54.839 --> 00:04:57.199
nous allons au-delà de la vinification pour inclure

00:04:57.199 --> 00:04:59.620
les aliments qui proviennent d'une région géographique unique.

00:04:59.620 --> 00:05:02.220
Oui. On parle parfois des fromages

00:05:02.220 --> 00:05:04.040
en rapport avec le terroir. Et plus récemment, j'ai entendu dire que

00:05:04.040 --> 00:05:07.139
l'érable, en particulier dans le Vermont, est associé

00:05:07.139 --> 00:05:09.060
au terroir. Amy Trubeck fait un excellent travail

00:05:09.060 --> 00:05:13.000
à ce sujet. Oh, oui. C'est vrai. D'accord. Oui. Mais

00:05:13.000 --> 00:05:17.000
parfois, les noms de lieux associés aux aliments et

00:05:17.000 --> 00:05:19.680
aux plats sont purement fortuits. Et c'est ce qui

00:05:19.680 --> 00:05:21.779
partie intéressante pour moi. Elizabeth Driver

00:05:21.779 --> 00:05:24.720
a rédigé ce que l'on peut considérer comme la biographie de référence

00:05:24.720 --> 00:05:27.720
des livres de cuisine canadiens ou une bibliographie des

00:05:27.720 --> 00:05:30.339
livres de cuisine. Elle a compilé une liste exhaustive des livres de cuisine

00:05:30.339 --> 00:05:34.639
publiés au Canada entre 1825 et 1949. Et

00:05:34.639 --> 00:05:36.699
elle a passé beaucoup de temps à étudier ces livres de cuisine

00:05:36.699 --> 00:05:39.410
et elle a commencé à remarquer des tendances. L'une de ces

00:05:39. 410 --> 00:05:41.769
est décrit dans un article sur les

00:05:41.769 --> 00:05:44.009
différences régionales dans les repas quotidiens canadiens.

00:05:44.110 --> 00:05:46.769
Il figure dans le livre What's to Eat? Entrées dans

00:05:46.769 --> 00:05:49.329
Canadian Food History. Le modèle en question

00:05:49.329 --> 00:05:52.430
est donc celui des noms de lieux canadiens. Dans cette ancienne

00:05:52.430 --> 00:05:54.290
livres de cuisine, ils n'ont pas toujours beaucoup

00:05:54.290 --> 00:05:56.170
à voir avec les recettes auxquelles ils sont associés.

00:05:56.389 --> 00:05:59.209
Elle écrit que lorsqu'on recherche l'origine des recettes,

00:05:59.410 --> 00:06:01.449
il faut se garder de donner trop de sens

00:06:01.449 --> 00:06:04.829
aux recettes portant un nom de lieu canadien. Le pudding du Manitoba

00:06:04.829 --> 00:06:08.269
dans le livre sur Québec est très similaire

00:06:08.269 --> 00:06:11.110
au pudding de Montréal dans le livre de Toronto. Eh bien,

00:06:11.170 --> 00:06:14.129
ce sont évidemment des puddings M. Le gâteau au chocolat de Muskoka

00:06:14.129 --> 00:06:17.050
présenté dans le livre de Toronto n'est pas le même que le

00:06:17.050 --> 00:06:19.850
gâteau Muskoka présenté dans le livre de Victoria, qui ne contient

00:06:19.850 --> 00:06:22.430
ne contient pas de chocolat. Et je n'ai pas encore trouvé de texte publié

00:06:22.430 --> 00:06:25.290
au Manitoba, à Montréal ou à Muskoka où les

00:06:25.290 --> 00:06:27.610
habitants identifient ces recettes comme étant les leurs

00:06:27.610 --> 00:06:31.480.
Ainsi, la nourriture et le lieu sont parfois inextricablement

00:06:31.480 --> 00:06:33.980
liés, comme le terroir, et parfois ils sont

00:06:33.980 --> 00:06:36.800
accessoires, et parfois ils se situent quelque part

00:06:36.800 --> 00:06:40.860
entre les deux. Comme peut-être l'exemple de notre merveilleuse

00:06:40.860 --> 00:06:42.680
barre Nanaimo dans cet épisode ? La barre Nanaimo,

00:06:42.759 --> 00:06:46.240
exactement. C'est l'endroit intermédiaire où nous

00:06:46.240 --> 00:06:48.300
pourrions le situer. Maintenant, la liste des ingrédients

00:06:48.300 --> 00:06:50.360
n'est pas nécessairement unique à cette partie du monde.

00:06:50.360 --> 00:06:53.860
Passons-les en revue. Sucre blanc, sucre glace

00:06:53.860 --> 00:06:57.939
sucre, cacao. Poudre pour crème anglaise à la vanille, chocolat

00:06:57.939 --> 00:07:00.740
carrés à cuire, miettes de biscuits Graham et noix de coco séchée.

00:07:00.740 --> 00:07:03.860
Cela semble terriblement colonial. Oui.

00:07:04.680 --> 00:07:08.079
Cependant, la ville de Nanaimo, sur l'île de Vancouver, 

00:07:08.079 --> 00:07:10.279
revendiquait la paternité de ces carrés et a joué

00:07:10.279 --> 00:07:12.839
un rôle important dans la longévité

00:07:12.839 --> 00:07:15.839
et la popularité croissante de son dessert éponyme.

00:07:16.019 --> 00:07:19.100
D'un concours lancé par le maire pour déterminer

00:07:19.100 --> 00:07:22.699
la meilleure barre Nanaimo, jusqu'à l'ouverture d'un musée à Nanaimo

00:07:22.699 - -> 00:07:25.699
Museum, en passant par l'actuelle carte des bars Nanaimo

00:07:25.699 --> 00:07:28.459
qui répertorie les restaurants locaux qui fabriquent, vendent et

00:07:28.459 --> 00:07:30.579
déconstruisent la barre. Oui, dont Lenore parle

00:07:30.579 --> 00:07:33.639
plus tard dans notre interview. Oui. Ainsi,

00:07:33.639 --> 00:07:36.939
Nanaimo et son carré au chocolat et à la noix de coco

00:07:36.939 --> 00:07:40.040
sont profondément liés. Il s'agit donc d'un très petit

00:07:40.040 --> 00:07: 42,779
échantillon de desserts. Il s'agit d'un amuse-bouche

00:07:42.779 --> 00:07:45.160
après tout, mais nous espérons qu'il nous fera réfléchir à

00:07:45.160 --> 00:07:47.980
certaines des façons dont nous mangeons les lieux. Oui.

00:07:48.040 --> 00:07:50.680
Et réfléchir également à la façon dont les noms de lieux peuvent parfois

00:07:50.680 --> 00:07:53.779
changer et laisser leur dessert derrière eux. Ce que

00:07:53.779 --> 00:07:55.660
que j'apprécie dans la barre Nanaimo, c'est que, premièrement,

00:07:55.660 --> 00:07:57.959
Nanaimo est si mal prononcé en dehors du Canada.

00:07:58.139 --> 00:08:03.779
Et deuxièmement, il est si écœurant et plutôt bon,

00:08:03.779 --> 00:08:05.300
mais aussi un peu dégoûtant. C'est comme manger une barre Snickers

00:08:05.300 --> 00:08:08.439
trempée dans une sauce à la crème anglaise ou quelque chose de ce genre

00:08:08.439 --> 00:08:11.060.
Je pense toujours que je vais apprécier une barre Nanaimo.

00:08:11.060 --> 00:08:13.639
Il est magnifique, surtout avec sa crème anglaise

00:08:13.639 --> 00:08:19.579
au centre. Mais ce n'est pas le cas. Je pense que vous faites partie de

00:08:19.579 --> 00:08:23.120
la grande majorité des Canadiens. Quoi qu'il en soit, nous allons

00:08:23.120 --> 00:08:25.379
plonger dans cette douceur dans quelques instants.

00:08:25.399 --> 00:08:28.680
Et merci de mettre en avant ce que nous

00:08:28.680 --> 00:08:30.600
allons mettre dans notre bouche et dans notre esprit

00:08:30.600 --> 00:08:53.159
dans quelques instants. Je vous en prie. Lenore

00:08:53.159 --> 00:08:55.059
Newman est professeure au département de planification,

00:08:55.279 --> 00:08:57.600
géographie et d'études environnementales à l'université

00:08:57.600 --> 00:09:00.120
de la vallée du Fraser, ainsi que directrice de

00:09:00.120 --> 00:09:02.820
son Institut de l'alimentation et de l'agriculture. Elle est spécialisée

00:09:02.820 --> 00:09:05.440
dans le domaine de l'innovation et des politiques agricoles, tout en

00:09:05.440 --> 00:09:07.639
trouve également le temps d'écrire des

00:09:07.639 --> 00:09:10.120
récits sur la culture et l'identité alimentaires, notamment

00:09:10.120 --> 00:09:16.559
dans son livre publié en 2017, Speaking in Cod Tongues. Ainsi,

00:09:16.559 --> 00:09:18.740
Lenore, merci de vous joindre à nous dans Digesting

00:09:18.740 --> 00:09:22.179
Food Studies. Nous replongeons dans le passé

00:09:22.179 --> 00:09:23.960
pour cette conversation avec un article paru

00:09:23.960 - 00:09:26.720
dans le tout premier numéro de Canadian Food Studies.

00:09:26.799 --> 00:09:29.159
Merci beaucoup d'être ici. C'est un plaisir d'être

00:09:29.159 --> 00:09:32.2 99
ici aujourd'hui. C'est un épisode particulièrement spécial

00:09:32.299 --> 00:09:35.419
pour moi, car l'article que vous avez rédigé, Notes

00:09:35.419 --> 00:09:37.799
from the Nanaimo Bar Trail, était en fait le

00:09:37.799 --> 00:09:39.600
premier article que j'ai édité pour le journal.

00:09:39.679 --> 00:09:41.759
J'y suis donc personnellement attaché, mais

00:09:41.759 --> 00:09:44.139
je l'utilise également dans mon enseignement actuellement. Et je pense que

00:09:44. 139 --> 00:09:46.700
c'est l'une des raisons pour lesquelles je l'apprécie tant

00:09:46.700 --> 00:09:49.559
car il relie véritablement l'histoire et le folklore et

00:09:49.559 --> 00:09:53.299 
l'expérience vécue aujourd'hui à travers ce merveilleux

00:09:53.299 --> 00:09:55.919
objet, la barre Nanaimo. Comment avez-vous décidé

00:09:55.919 --> 00:09:57.820
d’écrire cet article ? Qu'est-ce que cela représente pour vous ?

00:09:58.600 --> 00:10:02.299
C'est un excellent exemple qui montre qu'il ne faut jamais

00:10:02.299 - -> 00:10:05.679
savoir quelles petites recherches vont

00:10:05.679 --> 00:10:10.750
avoir une réelle longévité dans votre travail. Et le Nanaimo

00:10:10.750 --> 00:10:13.649
n'était en réalité pas dans mon radar. Je veux dire, vous

00:10:13.649 --> 00:10:18.210
savez, j'en mangeais quelques-uns. Mais j'avais

00:10:18.210 --> 00:10:22.049
un étudiant qui était très curieux de connaître l'histoire

00:10:22.049 --> 00:10:25.690
de la barre Nanaimo. Et il souhaitait se lancer dans

00:10:25. 690 --> 00:10:29.830
une carrière d'archiviste. Je lui ai répondu :

00:10:30.279 --> 00:10:32.580
pourquoi ne pas vous plonger dans le sujet et voir ce que vous pouvez

00:10:32.580 --> 00:10:35.480
trouver ? Parce que le Nanaimo Bar est assez connu

00:10:35.480 --> 00:10:38.679
ici, en Colombie-Britannique. Et à l'époque,

00:10:38.679 --> 00:10:41.860
la question se posait de savoir s'il était vraiment originaire de Colombie-Britannique

00:10:41.860 --> 00:10:44.759.
Venait-il vraiment de Nanaimo ? J'ai donc

00:10:44.759 --> 00:10:47.360
j'ai dit : « Allez voir ce que vous pouvez trouver. C'est

00:10:47.360 --> 00:10:49.399
un excellent projet de recherche.  Nous y consacrerons un peu

00:10:49.399 --> 00:10:54.600
d'argent. » Et il est probablement devenu l'un des...

00:10:55.039 --> 00:10:59.659
des experts en cuisine des années 1950 dans le Canada rural.

00:10:59.860 --> 00:11:04.019
Et nous avons fini par résoudre le mystère,

00:11:04.159 --> 00:11:07.399
en grande partie. Il vient de Nanaimo, comme nous l'indiquons dans

00:11:07.399 --> 00:11:11.340
l’article. Nous avons trouvé les premières apparitions de la

00:11:11.340 --> 00:11:15.720
et rassembler probablement la deuxième

00:11:15.720 --> 00:11:19.720
plus grande collection de petits livres de cuisine, de livres de cuisine communautaires

00:11:19.720 --> 00:11:24.629
au Canada, détenue uniquement par... la seule

00:11:24.629 --> 00:11:28.539
à Guelph, rassemblée par Anita Stewart. Et

00:11:28.539 --> 00:11:32.240
il a poursuivi une carrière dans les archives. Et

00:11:32.240 --> 00:11:35.259
Je lui ai parlé il y a quelque temps. Il m'a dit :

00:11:35.340 --> 00:11:38.100
oui, je fais encore de temps en temps des barres Nanaimo

00:11:38.100 --> 00:11:41.379
et des salades de gelée et toutes ces choses. Et

00:11: 41.379 --> 00:11:44.100
nous avons fini par faire de nombreuses interviews à ce sujet.

00:11:44.320 --> 00:11:47.519
Vous savez, la barre Nanaimo a eu beaucoup de succès et elle

00:11:47.519 --> 00:11:50.379
revient sans cesse sur le tapis. Et c'est tellement

00:11:50.379 --> 00:11:52.159
surprenant, car je pensais vraiment que c'était un

00:11:52.159 --> 00:11:55.259
projet étudiant ponctuel. Et nous voici,

00:11:55.259 --> 00:11:57.700
toutes ces années plus tard. Nous en parlons encore. Nous

00:11:57.700 --> 00:11:59.840
parlons encore de la barre Nanaimo. C'est un objet

00:11:59.840 --> 00:12:03.120
merveilleux, qui divise et qui unit, le

00:12:03.120 --> 00:12:05.759
Nanaimo Bar. Je veux dire, selon certains,

00:12:05.820 --> 00:12:09.700
révoltant, trop sucré, hautement industrialisé.

00:12:09. 720 --> 00:12:11.580
Et selon d'autres, c'est un incroyable

00:12:11.580 --> 00:12:14.679
symbole de l'histoire canadienne ou, vous savez, de ce que

00:12:14.679 --> 00:12:16.080
nous souhaitons appeler l'histoire canadienne, le genre

00:12:16.080 --> 00: 12:18.500
d’évolution de l'histoire coloniale vers la côte ouest,

00:12:18.559 --> 00:12:21.100
dans ce cas, la culture alimentaire. Et cela continue

00:12:21.100 --> 00:12:23.279
à vivre et à prospérer. Et, vous savez, le magasin du coin

00:12:23.279 --> 00:12:26.220
à côté de chez moi vend des barres Nanaimo préemballées

00:12:26.220 --> 00:12:28.639
barres Nanaimo, comme ici, dans l'est ou l'est du

00:12:28.639 --> 00:12:31.519
Canada. C'est donc aussi un indicateur

00:12:31.519 --> 00:12:36.019
de sa capacité d'unification, mais aussi de sa pérennité.

00:12:36.059 --> 00:12:38.320
C'est la façon dont il prospère et survit dans

00:12:38.320 --> 00:12:39.960
de nombreux environnements différents. Lorsque vous

00:12:39.960 --> 00:12:41.740
effectuiez vos recherches, c'est-à-dire lorsque vous rédigiez

00:12:41.740 --> 00:12:44.220
l'article, en fait, lorsque vous vous plongiez dans une

00:12:44.220 --> 00:12:46.860
beaucoup d'histoire, beaucoup de documents d'archives,

00:12:47.000 --> 00:12:50.779
mais aussi les méthodes contemporaines que nous comprenons

00:12:50.779 --> 00:12:53.620
des traditions alimentaires relativement récentes, comme

00:12:53.620 --> 00:12:55.980
la casserole de haricots verts, dont Lucy Long a écrit.

00:12:56.009 --> 00:12:59.230
de manière brillante sur la façon dont les nouvelles recettes ne sont parfois

00:12:59.230 --> 00:13:01.870
ne sont pas si nouvelles, mais qu'elles font désormais partie de

00:13:01.870 --> 00:13:03.970
son patrimoine. Je sais que vous avez beaucoup écrit

00:13:03.970 --> 00:13:06.230
sur différents aspects de la culture culinaire canadienne.

00:13:06.350 --> 00:13:07.950
Est-ce un sujet qui continue de vous intéresser ?

00:13:08.350 --> 00:13:12.409
Oui, tout à fait. Et c'est tellement vrai. Je pense que

00:13:12.409 --> 00:13:17.450
ce que j'apprécie le plus, c'est son caractère local et personnel

00:13:17.450 --> 00:13:21.409,
même à l'ère de la mondialisation alimentaire.

00:13:21.40 9 --> 00:13:24.470
Et bien sûr, une grande partie de mon travail quotidien

00:13:24.470 --> 00:13:27.389
actuel concerne le système alimentaire mondial

00:13:27.389 --> 00:13:31.090
système alimentaire mondial, le commerce et la technologie. Cependant,

00:13:31.090 --> 00:13:34.370
je reste très intéressée par cet aspect personnel

00:13:34.370 --> 00:13:38.110
et par la façon dont il peut être extrêmement local. Je

00:13:38.110 --> 00:13:41.529
viens de rentrer d'un voyage en Europe. J'étais en fait

00:13:41.529 --> 00:13:45.230
en Finlande, d'où vient ma famille.

00:13:45.309 --> 00:13:49.129
Nous étions dans la ville de Tampere. Et là-bas,

00:13:49.129 --> 00:13:52.429
ils fabriquent un beignet. Et il est étrangement célèbre.

00:13:52.529 --> 00:13:55.370
Mais là-bas, c'est un beignet à la cannelle,

00:13:55.470 --> 00:13:57.990
à la cardamome. La cardamome est un arôme très présent en Finlande. Ma

00:13:57.990 --> 00:14:01.000
grand-mère avait l'habitude de cuisiner avec de la cardamome. Et ces

00:14:01.000 --> 00:14:03.700
beignets ont soudainement fait partie de ma vie pendant

00:14:03.700 --> 00: 14:06.000
semaine. J'en ai consommé beaucoup trop parce que

00:14:06.000 --> 00:14:08.620
ils étaient vraiment délicieux. Puis, bien sûr, j'ai pris

00:14:08.620 --> 00:14:10.879
dans le train, je suis allé à Helsinki, et les beignets

00:14:10.879 --> 00:14:14.799
avaient disparu. Et je me suis dit : « C'est tellement étrange. C'est

00:14:14.799 --> 00:14:19.409
tellement local. Et nous continuons de voir cela. Partout dans le

00:14:19.409 --> 00:14:22.409
monde, ces aliments locaux apparaissent constamment,

00:14:22. 809 --> 00:14:27.409
apparaissent et disparaissent, font l'objet de débats et

00:14:27.409 --> 00:14:30.950
sont appréciés. J'ai toujours dit que la cuisine est une langue

00:14:30.950 --> 00:14:35.230
et c'est une langue très riche. Oui. Et elle diverge

00:14:35.230 --> 00:14:38.629
de la même manière qu'une langue qui crée

00:14:38.629 --> 00:14:41.190
de petites poches. En fait, récemment,

00:14:41.190 --> 00:14:44.139
commencé à changer un peu. Je suis revenu là-bas et cela

00:14:44.139 --> 00:14:47.299
Je travaille sur un nouveau projet de livre qui s'inspire largement

00:14:47.299 --> 00:14:50.220
s'inspire de cela. Encore une fois, ces liens émotionnels profonds

00:14:50.220 --> 00:14:54.200
liens émotionnels profonds avec les saveurs, en particulier à une époque où

00:14:54.200 --> 00:14:57.340
l'alimentation est un sujet si politique. Et l'une des choses que

00:14:57.340 --> 00:15:00.679
j'apprécie dans cet article, c'est la manière dont vous abordez

00:15:00.679 --> 00:15:03.940
des notions telles que la nourriture en tant que langage.

00:15:04.019 --> 00:15:06.100
Cependant, l'un des termes que j'ai découverts dans votre

00:15:06.100 --> 00:15:09.940
texte était « populux », cette idée qu'une friandise, un

00:15:09.940 --> 00:15:13.059
petite friandise, une barre ou un carré, pouvait également

00:15:13.059 --> 00:15:16.580
être considéré à la fois comme luxueux et populaire. Pourriez-vous

00:15:16.580 --> 00:15:18.559
nous en dire plus sur cette idée de nourriture populux ?

00:15:18.740 --> 00:15:20.220
Car je pense que cela ressemble un peu

00:15:20.220 --> 00:15:21.779
les beignets dont vous venez de parler en Finlande.

00:15:22.320 --> 00:15:25.159
C'est une idée très intéressante, car je pense qu'il y a

00:15:25.159 --> 00: 15:28.039
une grande nostalgie maintenant, surtout dans le

00:15:28.039 --> 00:15:31.299
climat politique actuel et la sorte de crise mondiale actuelle

00:15:31.299 --> 00:15:33.980
crise mondiale actuelle, quelle qu'en soit la nature

00:15:33.980 --> 00:15:38.059.
Il y avait quelque chose de très ambitieux.

00:15:38.539 --> 00:15:42. 000
à propos de cette période d'après-guerre et de ces produits populaires

00:15:42.000 --> 00:15:45.460
qui étaient de très mauvaise qualité

00:15:45.460 --> 00:15:48.519
de luxe, où l'on trouvait ces produits de supermarché

00:15:48.519 --> 00:15:50.620
produits de luxe, mais il y avait des articles

00:15:50.620 --> 00:15:53.799
que l'on ne pouvait pas se procurer cinq ans auparavant, dix ans

00:15:53.799 --> 00:15:56.700
plus tôt, à l'époque du rationnement, pendant la

00:15:56.700 --> 00:15:59.639
guerre mondiale. Soudain, le beurre et le sucre étaient disponibles

00:15:59.639 --> 00:16:03.480
pour se mettre un peu en valeur. Cela me rappelle un peu

00:16:03.480 --> 00:16:07.240
le design des années 1950 et l'architecture.

00:16:07.850 --> 00:16:10.889
Une de mes autres petites passions est l'école d'architecture Googie

00:16:10.889 --> 00:16:15.250
de Los Angeles et de Californie

00:16:15.250 --> 00:16:19.649
en général. Cette architecture presque spatiale, ambitieuse

00:16:19.649 --> 00:16:22.649,
qui évoque les fusées vers la lune. Et

00:16:22.649 --> 00:16:26.350
la vérité, bien sûr, c'est que ce passé n'a jamais

00:16:26.350 --> 00:16:29.269
vraiment existé, du moins pas pour tout le monde. Je,

00:16:29.269 --> 00:16:32.330
c'était une époque profondément sexiste et raciste

00:16:32.330 --> 00:16:36.120
et il y avait de nombreux problèmes. Il y a quelque chose

00:16:36.120 --> 00:16:40.940
un peu nostalgique à l'idée de ces petites

00:16:40.940 --> 00:16:44.580
communautés où tout le monde... Enfin, une certaine

00:16:44.580 --> 00:16:47.259
partie de tout le monde se mettait soudainement à exercer ces

00:16:47.259 --> 00:16:50.500
qui permettaient de payer une maison, de payer des études universitaires,

00:16:50.500 --> 00:16:54.080
où l'on pouvait espérer que ses enfants

00:16:54.080 --> 00:16:57.460
auraient en réalité plus que soi-même. Et cela

00:16:57.460 --> 00:17:00.399
semble être un peu l'âge d'or. Et ces

00:17:00.399 --> 00:17:02.960
petits carrés en faisaient partie. Ils faisaient partie

00:17:02.960 --> 00:17:06.880
de l'ensemble de la présentation. Et ils n'étaient que du sucre

00:17:06.880 --> 00:17:10.019
et de la graisse pressés en une barre. Mais du sucre et de la graisse 

00:17:10.019 --> 00:17:13.039
nouvellement abordables. Oui. Et ils
 
00:17:13.039 --> 00:17:15.680
étaient un luxe. Ils étaient un luxe abordable

00:17:15.680 --> 00:17:19. 299
facile à préparer. Et je pense que populux

00:17:19.299 --> 00:17:23.140
apporte également cette commodité. Cet élément

00:17:23.140 --> 00:17:25.400
qui, hé, vous n'avez pas besoin de baratter le beurre.

00:17:25.400 --> 00:17:28.779
Nous en avons fini avec cela. Nous en avons fini avec

00:17:28.779 --> 00:17:30.700
le barattage du beurre, du moins pour un certain temps.

00:17:31.059 --> 00:17:33.839
Et vous pouvez simplement l'acheter en magasin. Je vais

00:17:33.839 --> 00:17:35.740
vous mettre sur la sellette. Pour revenir à ce que

00:17:35.740 --> 00:17:37.259
vous venez de dire à propos des changements politiques

00:17:37.259 --> 00:17:40.539.
C'était une période très politique après la

00:17: 40.539 --> 00:17:44.970
Seconde Guerre mondiale. Considérez-vous que cette période de

00:17:44.970 --> 00:17:48.029
et de bouleversements politiques, nous ne vivons pas

00:17:48.029 --> 00:17:50.650
une période très optimiste ou ambitieuse. Nous sommes probablement

00:17:50. 650 --> 00:17:52.970
à l'opposé de cela. Existe-t-il un aliment qui

00:17:52.970 --> 00:17:55.829
pourrait être l'équivalent de la barre Nanaimo pour

00:17:55.829 --> 00:18:00.549
à l'ère actuelle de polycrise ? Oh, c'est une excellente

00:18:00.549 --> 00:18:04.349
question. Et j'ai presque l'impression que nous n'en sommes pas encore tout à fait là.

00:18:04.349 --> 00:18:08.490
Et j'ai presque peur d'imaginer, vous savez,

00:18:08.490 --> 00:18:10.609
dans quelle direction cela va évoluer. Je pense que nous

00:18:10.609 --> 00:18:14.420
toujours... Nous sommes profondément impliqués. Je pense que les historiens

00:18:14.420 --> 00:18:17.819
qui se pencheront sur cette période auront beaucoup à dire à ce sujet

00:18:17.819 --> 00:18:20.400
période. Vous savez, cela commence à ressembler

00:18:20.400 --> 00:18:23.799
au déclin de l'Occident, à l'essor de l'Orient,

00:18:23.819 --> 00:18:28.559
et ces problèmes complexes qui ne peuvent être résolus.

00:18:28.660 --> 00:18:32.039
Une chose qui a récemment attiré mon attention est le fait que

00:18:32.380 --> 00:18:37.059
Ce terme qui émerge au Royaume-Uni, la « shitification »,

00:18:37.539 --> 00:18:41.440
qui désigne l'idée que la vie est à la fois coûteuse

00:18:41.440 --> 00:18:45.000
et médiocre. Exactement. Et

00:18:45.000 --> 00:18:48.200
Je pense presque qu'à ce moment précis, la

00:18:48.200 --> 00:18: 51.859
nourriture qui résume cela est en quelque sorte la

00:18:51.859 --> 00:18:55.200
nourriture rapide, mais qui reste de mauvaise qualité. Et je

00:18:55.200 --> 00:18:57.660
pense en quelque sorte à un hamburger écrasé qui

00:18:57.660 --> 00:19:01.400
coûte en quelque sorte 20 dollars. Oui, d'accord. Et j'ai bon espoir.

00:19:01.680 --> 00:19:04.240
qu'il y ait un avenir prometteur au-delà de cela

00:19:04.240 --> 00:19:08.180
comme les années 1950 et 1960 reviennent après

00:19:08.180 --> 00:19:11.380
cette période difficile, mais pour l'instant, tout est

00:19:11.380 --> 00:19:14.579
légèrement plus petit, légèrement plus cher, légèrement

00:19:14.579 --> 00:19:17.539
de moindre qualité. Et nous traversons cette période difficile

00:19:17.539 --> 00:19:20.940
période. Et oui, cette dégradation de la

00:19:20.940 --> 00:19:24.500
est à nos portes. Elle s'étend à notre alimentation.

00:19:24.680 --> 00:19:26.720
Je pense à des choses comme les aliments peu coûteux

00:19: 26.720 --> 00:19:29.640
les plats réconfortants, les sardines en boîte et, vous savez,

00:19:29.680 --> 00:19:32.019
les barres granola qui dureront éternellement dans nos abris anti-bombes

00:19:32.019 --> 00:19:34.039
abris comme étant la nourriture de cette époque. Mais je

00:19:34.039 --> 00:19:36.779
pense que c'est un peu trop sombre. Oui. Nous

00:19:36.779 --> 00:19:38.599
voir ce qui se passera. J'apprécie l'idée du

00:19:38.599 --> 00:19:40.880
burger très coûteux et de mauvaise qualité qui a été écrasé

00:19:40.880 --> 00:19:45.279
plat. J'ai presque l'impression que la nourriture servie dans les avions est comme

00:19:45.279 --> 00:19:49.180
capture cela, oui, oui, très bien. C'est un peu

00:19:49.180 --> 00:19:52.099
sinistre. Oui, c'est un peu sinistre. Eh bien, à ce sujet

00:19:52.099 --> 00:19: 54.240
espérons qu'un de nos auditeurs

00:19:54.240 --> 00:19:56.599
proposera une expression similaire à « populux »

00:19:56.599 --> 00:19:59.519
qui décrit la nourriture médiocre que nous consommons, qui est

00:19:59.519 --> 00:20:01.119
trop chère et de mauvaise qualité. Quoi qu'il en soit, merci

00:20:01.119 --> 00:20:03.279
de vous être replongé dans l'histoire

00:20:03.279 --> 00:20:05.240
de nos archives et d'avoir pensé à une journée plus heureuse

00:20:05.240 --> 00:20:07.400
journée plus heureuse pour les barres Nanaimo. Cela a été un réel plaisir de discuter avec vous,

00:20:07.519 --> 00:20:09.619
vraiment agréable de discuter. Oh, avec plaisir. Et il y a

00:20:09.619 --> 00:20:12.200
une petite boulangerie près de chez moi qui prépare de très

00:20:12.200 --> 00:20:14.599
bon Nanaimo Bar. En fait, ils l'appellent Nanaimo

00:20:14.599 --> 00:20:16.720
street bar parce qu'ils se trouvent dans la rue Nanaimo.

00:20:17.930 --> 00:20:20.750
Et c'est très classique. Je vais peut-être en prendre

00:20:20.750 --> 00:20:24.470
un aujourd'hui pour célébrer cette conversation. Et

00:20:24.470 --> 00:20:26.130
je vais faire un tour à l'épicerie du coin pour acheter

00:20:26.130 --> 00:20:27.569
un de ces petits paquets préemballés que je peux

00:20:27.569 --> 00:20:30.329
acheter pour 80 cents. Merci, Lenore. Excellent.

00:20:30.529 --> 00:20:42.160
Cela semble parfait. Julia Mitchell est étudiante en master

00:20:42.160 --> 00:20:44.000
en arts et communication à l’Université Carleton

00:20:44.380 --> 00:20:46.880
qui étudie l'utilisation de la terminologie française dans les

00:20:46.880 --> 00:20:49.900
menus en anglais. Iel s'intéresse également au podcasting

00:20:49.900 --> 00:20:52.779
et à l'utilisation de l'espoir et de l'optimisme pour promouvoir la transformation des systèmes alimentaires

00:20:52.779 --> 00:20:56.619.
Bonjour, bonjour, bonjour. Je m'appelle

00:20:56.619 --> 00:20:58.660
est Julia Mitchell, et je suis en deuxième année

00:20:58.660 --> 00:21:01.480
de ma maîtrise en communication à l'université Carleton

00:21:01.480 --> 00:21:04.380.
J'utilise actuellement l'analyse de menu

00:21:04.380 --> 00:21:06.660
comme cadre pour comprendre le phénomène

00:21:06.660 --> 00:21:10.119
du français dans les menus et comment, ou si, l'héritage colonial du Canada

00:21:10.119 --> 00:21:12.740
héritage colonial continue de se manifester dans les menus anglophones

00:21:12.740 --> 00:21:15.859
en Ontario. Essentiellement, je souhaite identifier certaines

00:21:15.859 --> 00:21:18.039
des façons dont la gastronomie française et le colonialisme

00:21:18.039 --> 00:21:21.019
reproduisent les conditions du phénomène des menus

00:21:21.019 --> 00:21:23.799
français. À ce titre, les notes du Nanaimo Bar

00:21:23.799 --> 00:21:26.720
Trail m'ont paru très intéressantes. J'ai

00:21:26.720 --> 00:21:28.900
trouvé particulièrement fascinant de voir comment le capitalisme pouvait être considéré comme faisant partie intégrante

00:21:28.900 --> 00:21:31. 079
au Nanaimo Bar particulièrement fascinant.

00:21:31.819 --> 00:21:33.960
Les ingrédients eux-mêmes sont de marque, commercialisés

00:21:33.960 --> 00:21:37.119
produits, stables à température ambiante et prêts à l'emploi. Ainsi,

00:21:37.339 --> 00:21:39.980
si les cuisines reflètent les idéologies dominantes

00:21:39.980 --> 00:21:42.140
des sociétés dont elles sont issues, que peut-on

00:21:42.140 --> 00:21:44.759
pouvons-nous déduire du changement générationnel qui consiste à associer

00:21:44.759 --> 00:21:47.319
la barre Nanaimo avec Costco plutôt qu'avec une église

00:21:47.319 --> 00:21:50.339
un souper ou une réunion sociale ? De plus, le menu

00:21:50.339 --> 00:21:52.359
français n'est-il qu'une extension de cela, où une

00:21:52.359 --> 00:21:54.619
langue est utilisée pour mieux promouvoir ledit aliment

00:21:54.619 --> 00:21:56.799
et ainsi augmenter le prix et les bénéfices.

00:21:57.579 --> 00:21:59.480
J'ai également réalisé que j'avais considéré

00:21:59.480 --> 00:22:01.880
le français du menu comme distinct des articles du

00:22:01.880 --> 00:22:04.519
menu, et cet article m'a amené à reconsidérer l'importance

00:22: 04.519 --> 00:22:07.400
des plats proposés dans le menu. En d'autres termes,

00:22:07.599 --> 00:22:09.940
y a-t-il une signification particulière au fait que le steak-frites apparaisse

00:22:09.940 --> 00:22:12.880
en français alors que la soupe à l'oignon est présentée en anglais ?

00:22:13.119 --> 00:22:15.440
Y a-t-il quelque chose dans l'histoire de ces plats

00:22:15.440 --> 00:22:18.839
qui pourrait expliquer comment ou pourquoi une langue est

00:22:18.839 --> 00:22:21.720
préférée à l'autre ? L'étude de

00:22:21.720--> 00:22:24.000
l’histoire des plats est également compliquée
par de fausses croyances.

00:22:24.000 --> 00:22:26.670
par de fausses traditions. C'était donc une nouvelle idée pour moi.

00:22:26.750 --> 00:22:29.329
Je savais intuitivement que la nourriture crée des souvenirs forts,

00:22:29.670 --> 00:22:31.750
car la plupart de mes souvenirs sont liés à la nourriture que

00:22:31.750 --> 00:22:33.930
je mangeais à ce moment-là, mais je n'avais pas envisagé

00:22:33.930 --> 00:22:36.890
le potentiel d'un passé fictif. Il serait

00:22:36.890 --> 00:22:39.089
intéressant de voir l'origine des plats populaires

00:22:39.089 --> 00:22:41.289
remise en question et de voir dans quelle mesure elle est vraie.

00:22:41.509 --> 00:22:43.869
Il serait également intéressant de comparer d'autres

00:22:43.869 --> 00:22:46.390
plats canadiens tels que la poutine avec la

00:22: 46.390 --> 00:22:48.529
barre Nanaimo en termes de popularité.

00:22:49.390 --> 00:22:52.309
Par exemple, le site web Visit Quebec propose une visite guidée du Québec 

00:22:52.309 --> 00:22:54.329
consacrée à la poutine qui pourrait constituer un excellent

00:22:54.329 --> 00:22:56.990
complément. Soit dit en passant, il y a environ dix ans,

00:22:56.990 --> 00:22:59.390
j'ai recherché l'origine de la poutine sur Internet

00:22:59.390 --> 00:23:02.109
et j'ai trouvé un article affirmant qu'il s'agissait d'un

00:23:02.109 --> 00:23:04.190
dans un restaurant du Québec qui en était l'inventeur.

00:23:05.009 - -> 00:23:06.869
Il aurait été camionneur et se rendait régulièrement

00:23:06.869 --> 00:23:09.130
restaurant spécifique qui vendait du fromage en grains St. Albert

00:23:09.130 --> 00:23:11.269
et servait des frites accompagnées de sauce.

00:23:11.690 --> 00:23:14.329
On lui attribue le mérite d'avoir mélangé tous ces ingrédients

00:23:14.329 --> 00:23:17.180
et d'avoir créé la poutine. Cependant, je ne parviens plus à

00:23:17.180 --> 00:23:20.279
trouver cet article en particulier, et CanadianEncyclopedia.ca

00:23:20.279 --> 00:23:23.380
présente deux versions différentes et contradictoires de l'origine de la

00:23:23.380 --> 00:23:26.200
poutine. L'article original que

00:23:26.200 --> 00:23:28.720
j'avais trouvé est-il une fausse légende créée par St. Albert’s?

00:23:28.819 --> 00:23:31.319
Y a-t-il une part de vérité dans les origines mentionnées dans 

00:23:31.319 --> 00:23:34.200
l’Encyclopédie canadienne ? L'article de Lenore Newman

00:23:34 .200 --> 00:23:36.500
a fourni un excellent modèle pour les futurs

00:23:36.500 --> 00:23:38.660
chercheurs qui étudieront d'autres plats régionaux,

00:23:38.839 --> 00:23:41.890
tels que la poutine. Les méthodes utilisées dans cet article étaient très

00:23:41.890 --> 00:23:43.950
révélatrices et approfondies en termes d'archives

00:23:43. 950 --> 00:23:46.289
recherches et des entretiens ciblés, ainsi que l'utilisation

00:23:46.289 --> 00:23:48.710
de l'histoire orale pour vérifier et orienter la recherche archivistique

00:23:48.710 --> 00:23:51.589
était remarquable. Espérons que davantage de chercheurs

00:23:51.589 --> 00:23:53.750
pourront intégrer ces méthodes dans leurs études

00:23:53.750 --> 00:23:55.990
et que quelqu'un pourra enfin m'apporter des réponses sur les

00:23:55.990 --> 00:24:01.890
origines de la poutine. L'origine de certains aliments

00:24:01.890 --> 00:24:04.829
est une source d'intérêt et d'inspiration constante

00:24:04.829 --> 00:24:08.130
pour les consommateurs, les chercheurs et les journalistes. D'une manière ou d'une autre

00:24:08.130 --> 00:24:10.849
retracer l'origine d'un plat ou d'une recette jusqu'à un point unique

00:24:10.849 --> 00:24:13.069
d'origine semble important, ou du moins un mystère

00:24:13.069 --> 00:24:15.529
qui peut être élucidé. Cependant, cela tend à donner

00:24:15.529 --> 00:24:19.150
une compréhension trop linéaire et causale

00:24:19.150 --> 00:24:21.789
de la culture alimentaire. Comme dans toute histoire, ce que nous

00:24:21.789 --> 00:24:24.009
considérons comme vrai correspond généralement à ce que

00:24:24.009 --> 00:24:27. 089
documents ont été et restent les plus publiés,

00:24:27.329 --> 00:24:29.710
ainsi que l'autorité perçue des créateurs

00:24:29.710 --> 00:24:33.309
de ces documents. Néanmoins, l'alimentation, à l'instar de l'humanité,

00:24:33.529 --> 00:24:36.650
est en constante évolution, une superposition d'un passé

00:24:36.650 --> 00:24:39.470
au-dessus d'une autre, puis d'une autre, puis d'une autre. À l'instar de la

00:24:39.470 --> 00:24:42.609
poutine et de la barre Nanaimo, nous pouvons souvent identifier

00:24:42.609 --> 00:24:46.329
où et quand un plat a reçu son nom, mais les

00:24:46.329 --> 00:24:48.970
itérations culinaires qui y ont conduit ? Celles-ci sont beaucoup plus

00:24:48.970 --> 00:24:51.799
fluides. Comme on dit, les menus et les livres de cuisine sont rédigés

00:24:51.799 --> 00:24:54.259
par les vainqueurs. Ou plutôt, par les victualistes ? 

00:24:54.259 --> 00:25:01.579
Un grand merci à nos tasseurs

00:25:01.579 --> 00:25:04.720
de croûtes de miettes et à nos étaleurs de garnitures crémeuses,

00:25:04. 859 --> 00:25:07.460
Alexia Moyer, Lenore Newman et Julia Mitchell.

00:25:07.680 --> 00:25:10.140
Vos idées sont bien plus que des idées à moitié mûries.

00:25:10.559 --> 00:25:13.319
Nous remercions tout particulièrement Zélie Scherrer pour son soutien

00:25:13.319 --> 00:25:16.000
en tant que technicienne audio et consultante. Et les

00:25:16.000 --> 00:25:18.339
producteurs exécutifs de Digesting Food Studies, Rachel

00:25:18.339 --> 00:25:20.900
Engler-Stringer, Laurence Godin, Charles Levkoe,

00:25:21.059 --> 00:25:23.400
Phil Loring et Kristen Lowitt. Je partagerai toujours

00:25:23.400 --> 00:25:26.119
mes carrés aux dattes avec vous. Je m'appelle David Szanto.

00:25:28 .400 --> 00:25:30.859
Veuillez prendre un moment pour apprécier notre émission

00:25:30.859 --> 00:25:33.140
et cliquez sur le bouton « J'aime » ou « Recommander » lorsque

00:25:33.140 --> 00:25:34.960
vous aurez terminé l'écoute. Cela nous aide considérablement

00:25:34.960 --> 00:25:37.680
diffuser nos belles histoires. Vous pouvez également consulter

00:25:37.680 --> 00:25:39.619
les notes de l'émission pour obtenir des liens et en savoir plus

00:25:39.619 --> 00:25:41.740
sur le son et la musique qui animent les choses

00:25:41.740 --> 00:25:48.440
et vous offrir un moment de répit de ma voix. L'authenticité,

00:25:48.640 --> 00:25:51.619
tout comme l'origine des aliments, est un sujet très controversé dans

00:25:51.619 --> 00:25:54 .259
études alimentaires. Lisa Heldke, la toujours réfléchie

00:25:54.259 --> 00:25:56.960
philosophe de l'alimentation, a décrit notre quête

00:25:56.960 --> 00:26:00.259
de l'authenticité comme une quête de l'autre exotique.

00:26:00.460 --> 00:26:03.039
Une tentative de connaître le contexte non pas de nous-mêmes,

00:26:03.319 --> 00:26:06.000
mais de ce qui est perpétuellement au-delà de notre compréhension.

00:26:06.400 --> 00:26:08.460
Apprécier l'autre est une bonne chose, mais avons-nous vraiment

00:26:08.460 --> 00:26:11.440
besoin d'occuper leurs expériences ? C'est une question plutôt

00:26:11.440 --> 00:26:14.019
floue. Alors la prochaine fois que vous rechercherez

00:26:14.019 --> 00:26:16.539
un moment culinaire authentique, posez-vous cette question.

00:26:16.990 --> 00:26:20.369
Authentique pour qui, à quel moment et à quel endroit ?
