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CÉSA 116 : La route de la barre Nanaimo
durée : 00:26.51
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Alexia Moyer sur le Paris-Brest
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Lenore Newman sur la barre Nanaimo
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Julia Mitchell sur le langage des menus
Certains aliments sont nommés d'après leur lieu d'origine, mais beaucoup d'autres acquièrent des noms liés à un lieu pour des raisons très différentes. Cet épisode lève le voile sur la gourmandise typiquement canadienne qu'est la barre Nanaimo. Lenore Newman nous raconte son histoire et son héritage, tout en commentant le quasi-luxe que représentait ce dessert dans le passé, et qui est peut-être toujours d'actualité. Pour nous préparer à cette exploration, Alexia Moyer nous parle de la pâtisserie française emblématique, le Paris-Brest, et après, Julia Mitchell répond à l'article de Lenore, « Notes from the Nanaimo Bar Trail ».
Invitées : 
Alexia Moyer est co-administratrice de La Revue canadienne des études sur l’alimentation et membre fondatrice du collectif éditorial red line-ligne rouge, basé à Montréal.
Lenore Newman est professeure au département de planification, de géographie et d'études environnementales de l'University of the Fraser Valley, ainsi que directrice de son Food and Agriculture Institute.
Julia Mitchell est étudiante en maîtrise en arts et communication à l'Université Carleton, où iel explore l'utilisation de la terminologie française dans les menus en anglais.

Mentionné dans cet épisode :
· Speaking in Cod Tongues par Lenore Newman
· La Poutine par Geneviève Sicotte 
· Paris-Brest (pâtisserie)
· “But is it Authentic?” par Lisa Heldke
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