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00:00:14.919 --> 00:00:18.500
Evergreen. Ce mot évoque la période très spécifique

00:00:18.500 --> 00:00:22.280
de fin décembre où, dans certaines régions et

00:00:22.280 --> 00:00:26.100
cultures, on ramène chez soi des arbres ou des branches qui ne perdent pas leurs feuilles.

00:00:26.100 --> 00:00:28.920
Mais dans le monde des podcasts, « evergreen » veut dire 

00:00:29.179 --> 00:00:31.940
intemporel, sans référence à l'actualité

00:00:31.940 --> 00:00:34.619
qui pourrait lier un épisode à un

00:00:34.619 --> 00:00:38.140
mois ou à une année en particulier. Ah, la langue. Ah, les médias numériques.

00:00:38.399 --> 00:00:48.340
Oh, Tannenbaum ! Bienvenue dans Concentré d’études sur l’alimentation,

00:00:49.259 --> 00:00:52.219
ou plutôt, dans un petit épisode de Concentré

00:00:52.219 --> 00:00:55.039
d’études sur l’alimentation, qui vise à garder l'ambiance festive

00:00:55.039 --> 00:00:57.340
tout en faisant une petite pause dans la création intensive de contenu.

00:00:57.340 --> 00:01:00.000
Je suis votre écologiste culturellement métissé, David Szanto.

00:01:00.000 --> 00:01:02.420
Et si vous écoutez ceci et que nous sommes toujours en 

00:01:02.420 --> 00:01:05.219
2025, c'est que vous êtes un auditeur très fidèle.

00:01:05.219 --> 00:01:07.739
Pour ça, je vous adresse mes remerciements de fin d'année

00:01:07.739 --> 00:01:10.620
et j'espère que vous aussi, vous laissez

00:01:10.620 --> 00:01:13.060
les choses se calmer un peu. Ça a été une période difficile

00:01:13.060 --> 00:01:16.040
pour beaucoup d'entre nous et on a tous besoin d'une pause.

00:01:16.409 --> 00:01:18.689
Mais plutôt que de trop m'attarder sur la nature pas si

00:01:18.689 --> 00:01:21.609
éternelle des systèmes alimentaires, les transitions sociopolitiques

00:01:21.609 --> 00:01:25.290
et les systèmes agroclimatiques, je vous offre

00:01:25.290 --> 00:01:28.269
un petit cadeau de saison. Il s'agit de

00:01:28.269 --> 00:01:30.670
quelques recommandations d'autres endroits

00:01:30.670 --> 00:01:33.790
où vous pouvez trouver votre dose de podcasts sur l'alimentation. On sera de retour

00:01:33.790 --> 00:01:36.150
au début de l'année 2026 avec huit nouveaux épisodes

00:01:36.150 --> 00:01:38.609
de Digesting Food Studies, où on parlera de l'alimentation

00:01:38.609 --> 00:01:41.549
et de l'isolement social, de la pêche et des barres Nanaimo, de la

00:01:41.829 --> 00:01:45.250
lecture des menus comme artefacts historiques, des systèmes alimentaires carcéraux

00:01:45.250 --> 00:01:48.129
et bien plus encore. Si vous avez déjà

00:01:48.129 --> 00:01:50.170
écouté cette saison, vous savez qu'on va

00:01:50.170 --> 00:01:52.750
raconter des histoires, réfléchir de manière critique

00:01:52.750 --> 00:01:55.090
aux systèmes, réagir aux publications canadiennes sur l'alimentation

00:01:55.090 --> 00:01:57.810
et partager plein de liens et de ressources.

00:01:58.480 --> 00:02:00.579
En attendant, voici quelques suggestions

00:02:00.579 --> 00:02:03.719
de podcasts sur l'alimentation et les systèmes alimentaires produits

00:02:03.719 --> 00:02:06.180
par d'autres membres de la communauté canadienne des études sur l’alimentation.

00:02:06.560 --> 00:02:08.900
Tu trouveras les liens vers toutes ces séries dans les

00:02:08.900 --> 00:02:13.479
notes de l'émission. Tout d'abord, the Ecopolitics Podcast,

00:02:14.000 --> 00:02:16.379
une série destinée aux étudiants et aux chercheurs qui étudient

00:02:16.379 --> 00:02:19.270
la politique environnementale. Les profs de sciences politiques de l'université Carleton

00:02:19.270 --> 00:02:21.930
Peter Andrée et Ryan Katz-

00:02:21.930 --> 00:02:25.310
Rosene explorent des thèmes importants, qui ne sont pas tous

00:02:25.310 --> 00:02:29.090
liés à l'alimentation, mais... peut-être que si. Quoi qu'il en soit,

00:02:29.210 --> 00:02:31.469
c'est une plongée en profondeur dans des questions de fond, et

00:02:31.469 --> 00:02:34.050
la couverture de l'épisode, réalisée par Adam Ashby Gibbard,

00:02:34.050 --> 00:02:37.330
est vraiment magnifique. Elle mériterait d'être exposée dans une galerie.

00:02:37.909 --> 00:02:40.629
Il y a ensuite The Ground Up? de MacEwen Media

00:02:40.629 --> 00:02:43.250
Production et le Dr Alissa

00:02:43.250 --> 00:02:45.849
Overend de l'université MacEwen. Il se concentre sur les solutions alimentaires urbaines,

00:02:45.949 --> 00:02:47.909
y compris le jardinage pour la production alimentaire locale

00:02:47.909 --> 00:02:50.930
et le domaine émergent de l'entomophagie, c'est-à-dire la

00:02:51.009 --> 00:02:53.629
consommation d'insectes. Plusieurs nouveaux épisodes sont en

00:02:53.629 --> 00:02:55.509
préparation, mais en attendant, écoutez et apprenez des

00:02:55.509 --> 00:02:58.310
deux premiers, qui offrent des réponses réfléchies et

00:02:58.310 --> 00:03:00.650
applicables à nos systèmes alimentaires actuels.

00:03:00.650 --> 00:03:06.699
Si vous cherchez des réflexions plus approfondies

00:03:06.699 --> 00:03:09.219
sur des questions plus importantes, écoutez le Second

00:03:09.219 --> 00:03:12.199
Transition Podcast, dans lequel l'anthropologue et

00:03:12.199 --> 00:03:14.419
communicateur scientifique Phil Loring, qui est également

00:03:14.419 --> 00:03:16.479
l'un des producteurs exécutifs de Concentré d’études sur

00:03:16.479 --> 00:03:19.699
l’alimentaiton, demande à des invités du monde entier : « À quoi

00:03:19.699 --> 00:03:22.639
pourrait ressembler un avenir radicalement différent ? Et

00:03:22.639 --> 00:03:25.139
quelles mesures pouvons-nous prendre dès maintenant pour changer de cap

00:03:25.139 --> 00:03:27.400
et rendre un tel avenir possible ? » Encore une fois, ça

00:03:27.400 --> 00:03:30.020
ne parle pas toujours spécifiquement de nourriture, mais

00:03:30.020 --> 00:03:32.360
comme je le dis tout le temps, tout est lié à la nourriture, non?

00:03:32.360 --> 00:03:35.110
Pour avoir un point de vue extérieur-intérieur sur la bouffe canadienne,

00:03:35.110 --> 00:03:38.169
traverse la frontière sud, au sens figuré

00:03:38.169 --> 00:03:40.930
en tout cas, et passe un peu de temps avec Capri Cafaro

00:03:40.930 --> 00:03:43.810
et son émission du réseau Heritage Radio Network, Eat Your

00:03:43.810 --> 00:03:46.150
Heartland Out. Même si elle parle normalement du

00:03:46.150 --> 00:03:49.210
Midwest américain, Capri a aussi fait

00:03:49.210 --> 00:03:51.870
une série spéciale de huit émissions sur la bouffe et les habitudes alimentaires au Canada,

00:03:51.870 --> 00:03:54.969
de l'épisode 89 à l'épisode

00:03:54.969 --> 00:03:58.800
93, puis de l'épisode 100 à l'épisode 102. L'amour de Capri

00:03:58.800 --> 00:04:01.120
pour le Canada est évident, et dans ce cas, c'est

00:04:01.120 --> 00:04:03.259
super sympa d'entendre parler de choses d'un point de vue typiquement

00:04:03.259 --> 00:04:13.990
américain. La cinquième saison de Handpicked:

00:04:13.990 --> 00:04:16.709
Stories from the Field, produite par le Laurier

00:04:16.709 --> 00:04:18.930
Centre for Sustainable Food Systems, est maintenant disponible. L'émission

00:04:18.930 --> 00:04:21.930
explore la recherche sur, surprise, surprise, les systèmes alimentaires durables

00:04:21.930 --> 00:04:24.430
et comment cette recherche peut apporter

00:04:24.430 --> 00:04:26.870
un vrai changement dans la façon dont on produit, consomme

00:04:26.870 --> 00:04:30.250
et comprend notre nourriture. C'est un véritable buffet

00:04:30.250 --> 00:04:33.829
de chercheurs canadiens en études alimentaires. Enfin, et

00:04:33.829 --> 00:04:36.589
je ne vais pas m'en vanter, il y a Making a

00:04:36.589 --> 00:04:38.970
Meal of It. Mon propre podcast, produit cette année-là

00:04:38.970 --> 00:04:41.129
alors que, tout à coup, je n'avais plus aucun contrat d'enseignement.

00:04:41.129 --> 00:04:44.069
Mon partenaire Maxime m'a dit : « Profite de ce temps libre

00:04:44.069 --> 00:04:46.589
pour faire un podcast. » Et j'ai répondu : « Bien sûr, pourquoi pas ? »

00:04:46.870 --> 00:04:49.470
Je n'ai jamais regretté mon choix, mais Maxime a peut-être un peu regretté

00:04:49.470 --> 00:04:51.610
sa suggestion, car je l'ai fait participer

00:04:51.610 --> 00:04:53.930
à l'émission. Le segment « Stick this in Your Mouth »

00:04:53.930 --> 00:04:56.129
était la préférée des auditeurs, en grande partie parce que je lui faisais

00:04:56.129 --> 00:04:58.649
manger des trucs plutôt bizarres, puis lui demandais d'en parler.

00:04:58.649 --> 00:05:13.290
Et bien qu'il ne s'agisse pas de podcasts,

00:05:13.670 --> 00:05:16.370
deux autres séries de courts métrages documentaires, toutes deux disponibles

00:05:16.370 --> 00:05:19.389
en ligne, valent vraiment le coup d'œil. Trish Ballamingie, de l'université Carleton

00:05:19.389 --> 00:05:21.470
et sa fille Samphe ont réalisé

00:05:21.470 --> 00:05:24.329
une superbe série de vidéos sur les espaces alimentaires urbains

00:05:24.329 --> 00:05:27.209
et ruraux, notamment les potagers,

00:05:27.209 --> 00:05:30.290
l'agriculture forestière et l'agriculture régénérative.

00:05:30.610 --> 00:05:33.529
Délicieux, déterminé et disponible sur YouTube

00:05:33.529 --> 00:05:37.750
via Blue Dot Studio @blueandbru. Et si

00:05:37.750 --> 00:05:39.910
vous comprenez le français ou appréciez la réflexion et l'action intégrées

00:05:39.910 --> 00:05:43.569
en matière d'alimentation, ne manquez pas les mini-documentaires de Christophe

00:05:43.569 --> 00:05:46.449
Dubois sur « la gastronomie sociale »,

00:05:46.649 --> 00:05:49.949
récemment publiés sur le site web

00:05:49.949 --> 00:05:52.420
de Télé-Québec. Christophe vient de

00:05:52.420 --> 00:05:54.660
terminer un master à l'Université du

00:05:54.660 --> 00:05:57.620
Québec à Montréal sur le même thème, la gastronomie sociale,

00:05:57.699 --> 00:06:00.319
et il a aussi réussi à produire cette super série

00:06:00.319 --> 00:06:02.360
sur la cuisine, l'agriculture, l'alimentation et l'innovation sociale.

00:06:02.360 --> 00:06:05.560
C'est une série inspirante et pleine d'attention,

00:06:05.860 --> 00:06:11.560
vraiment magnifique. Et c'est là que je vais

00:06:11.560 --> 00:06:13.699
m'arrêter pour ce petit épisode,

00:06:13.699 --> 00:06:16.939
avec les énergies positives de l'attention et de la gentillesse,

00:06:17.139 --> 00:06:20.560
de l'innovation et des transitions, de la pensée systémique

00:06:20.560 --> 00:06:23.600
et de l'action empathique. Je croise tous les doigts

00:06:23.600 --> 00:06:26.259
et les orteils pour vous et vos projets,

00:06:26.480 --> 00:06:28.399
ainsi que pour ceux de vos familles et amis,

00:06:28.699 --> 00:06:30.560
vos étudiants, vos collègues, vos patrons

00:06:30.620 --> 00:06:33.160
et tous ceux qui vous aident de quelque manière que ce soit.

00:06:33.160 --> 00:06:36.240
Puissiez-vous tous trouver la paix et le bien-être

00:06:36.240 --> 00:06:40.230
en 2026. Comme le proclame le dernier numéro de La Revue canadienne des

00:06:40.230 --> 00:06:43.029
études sur l’alimentation, nous sommes tous dans le même bateau.

00:06:43.350 --> 00:06:46.949
Oh, zut. Je viens de rendre cet épisode un peu moins « evergreen ».

00:06:47.149 --> 00:06:49.930
Oh, tant pis. Et en parlant de solidarité,

00:06:50.009 --> 00:06:53.949
on doit aussi se rappeler que nos ennemis, nos adversaires,

00:06:53.949 --> 00:06:56.589
nos détracteurs et nos tyrans sont eux aussi dans le même bateau

00:06:56.589 --> 00:06:59.470
que nous. Dans les systèmes alimentaires, bien sûr. Donc, même si

00:06:59.470 --> 00:07:01.310
on doit continuer à lutter contre l'injustice,

00:07:01.310 --> 00:07:04.029
la faim et la dégradation de l'environnement, gardons

00:07:04.029 --> 00:07:06.730
aussi l'espoir de trouver une place pour tout le monde au

00:07:06.730 --> 00:07:09.889
buffet des études sur l’alimentation, y compris

00:07:09.889 --> 00:07:15.579
ceux avec qui on n'est pas forcément d'accord. Comme

00:07:15.579 --> 00:07:18.079
je n'avais pas d'invité cette semaine, je vais adresser mes sincères

00:07:18.079 --> 00:07:21.319
et éternelles remerciements, vraiment, à vous, les auditeurs.

00:07:21.579 --> 00:07:24.279
Si un épisode de podcast tombe dans la forêt et qu'il n'y a

00:07:24.279 --> 00:07:27.560
personne sur Spotify ou RSS.com pour l'écouter, est-ce qu'

00:07:27.560 --> 00:07:30.720
il est enregistré comme téléchargé ? Bon, ce n'est pas la

00:07:30.720 --> 00:07:33.079
meilleure paraphrase d'un ancien et significatif

00:07:33.079 --> 00:07:36.040
koan ancien et significatif, je l'admets. Soyez juste contents que je n'aie pas fait de

00:07:36.040 --> 00:07:40.860
blagues de mononcle sur la nourriture. C'était pourtant tentant. Bon,

00:07:40.959 --> 00:07:43.980
non. Et comme je l'ai dit, consultez les notes de l'émission pour

00:07:43.980 --> 00:07:46.240
les liens vers le podcast et la série de vidéos que j'ai mentionnés.

00:07:46.300 --> 00:07:49.879
Et surtout, prenez soin de vous. Portez-vous bien,

00:07:49.879 --> 00:07:52.939
soyez bien, soyez heureux. On se replarle en 2026!
