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Concentré d’études sur l’alimentation
épisode 111 : Les boîtes à lunch et l’identité


00:00:14.639 --> 00:00:17.219
Que tu mettes ton déjeuner dans un sac,

00:00:17.280 --> 00:00:20.399
une boîte, un tiffin ou une boîte de conserve, apporter de la bouffe de chez toi

00:00:20.399 --> 00:00:23.039
est un moyen d'emporter un peu de ton identité familiale

00:00:23.039 --> 00:00:26.059
avec toi. Ça peut te réconforter ou te démarquer

00:00:26.059 --> 00:00:28.440
des autres. Ça peut te nourrir ou te donner envie

00:00:28.440 --> 00:00:30.570
de jeter ton sandwich. Ça peut te remplir de

00:00:30.570 --> 00:00:32.509
souvenirs ou te donner envie d'oublier d'où tu

00:00:32.509 --> 00:00:34.750
viens. Ou parfois, tout ça à la fois.

00:00:43.670 --> 00:00:46.250
Bienvenue au Concentré d’études sur l’alimentation, le podcast

00:00:46.250 --> 00:00:48.950
qui te propose un ensemble de délicieuses collations de midi

00:00:48.950 --> 00:00:52.090
dans un bento de 30 minutes, tout en t'encourageant

00:00:52.090 --> 00:00:54.869
à échanger des collations avec tes camarades de classe. Je suis

00:00:54.869 --> 00:00:57.880
ton dabbawalla et Door Dasher, David Szanto. Cet

00:00:57.880 --> 00:01:00.380
épisode décortique le déjeuner à emporter, en particulier

00:01:00.380 --> 00:01:03.000
ceux que les enfants d'immigrants de première génération

00:01:03.000 --> 00:01:05.420
apportent à l'école. Même si on a déjà parlé

00:01:05.420 --> 00:01:07.739
de l'évolution du programme fédéral de repas scolaires

00:01:07.739 --> 00:01:10.120
au Canada et dans les Territoires Autochtones, il y a

00:01:10.120 --> 00:01:12.920
beaucoup d'angles à aborder sur ce sujet brûlant, y compris le

00:01:12.920 --> 00:01:15.640
lien important entre la nourriture à la maison et l'identité familiale.

00:01:15.640 --> 00:01:18.500
Deux articles sont à l'honneur cette fois-ci,

00:01:18.500 --> 00:01:21.439
l'un tiré du volume 8, numéro 3 de La Revue canadienned es

00:01:21.439 --> 00:01:23.780
études sur l’alimentation, et l'autre du volume 12, numéro

00:01:23.780 --> 00:01:28.219
2, publiés respectivement en octobre 2021 et septembre 2025.

00:01:28.680 --> 00:01:33.079
On commence par l'approche multiperspectiviste d'Alexia Moyer

00:01:33.079 --> 00:01:36.040
sur les boîtes à lunch, à la fois littéraire

00:01:36.040 --> 00:01:38.640
et personnelle, qui inclut des points assez fascinants

00:01:38.640 --> 00:01:41.400
sur le design industriel. On fait aussi

00:01:41.400 --> 00:01:44.260
un petit tour dans le passé, même si c'est un peu interrompu

00:01:44.260 --> 00:01:47.500
par un faux pas larmoyant. Et puis, je discute avec Yukari

00:01:47.500 --> 00:01:49.819
Seko de deux articles qu'elle a coécrits

00:01:49.819 --> 00:01:52.879
pour RCÉA, le premier sur les expériences des familles japonaises

00:01:52.879 --> 00:01:55.480
pendant l'heure du déjeuner à l'école au Canada, et le second

00:01:55.480 --> 00:01:58.319
sur celles des familles chinoises et indiennes. Les deux

00:01:58.319 --> 00:02:01.120
adoptent une approche de recherche fascinante et créative, inspirée des arts.

00:02:01.120 --> 00:02:03.629
Enfin, dans l'arrière-goût,

00:02:03.670 --> 00:02:06.010
nous entendons Shay Quinn, doctorante à l'Université de Saskatchewan,

00:02:06.010 --> 00:02:08.389
qui nous livre une série de réflexions supplémentaires

00:02:08.389 --> 00:02:11.090
sur la création de sens et l'engagement dans la recherche centrée sur l'alimentation,

00:02:11.090 --> 00:02:13.530
tant pour les participants que pour les chercheurs.

00:02:17.250 --> 00:02:20.110
Bonjour, Alexia. Comment allez-vous aujourd'hui ? Je vais bien.

00:02:20.210 --> 00:02:22.949
Merci, David. Et vous, comment allez-vous ? Je vais bien. Une question

00:02:22.949 --> 00:02:24.849
avant de commencer ce petit Amuse-Bouche,

00:02:24.909 --> 00:02:27.370
mais qui est en rapport. Avez-vous déjà vu le film The Lunchbox ?

00:02:27.669 --> 00:02:30.210
Oui, je l'ai vu. C'est un excellent film. Je le recommande vivement.

00:02:30.210 --> 00:02:33.610
C'est une histoire d'amour racontée à travers les petits tiffins

00:02:33.610 --> 00:02:36.509
que les gens utilisent pour transporter leur déjeuner aux cadres d'entreprise

00:02:36.509 --> 00:02:39.270
en Inde. Et la star Irrfan Khan

00:02:39.270 --> 00:02:41.310
est décédé il y a quelques années, mais c'était

00:02:41.310 --> 00:02:44.270
un acteur formidable. Oh, oui. Oui. Je l'ai vu

00:02:44.270 --> 00:02:46.490
dans plusieurs films, mais The Lunchbox reste

00:02:46.490 --> 00:02:49.050
l'un de mes préférés avec lui. On mettra un lien

00:02:49.050 --> 00:02:50.590
vers ce film dans les notes de l'émission. Quoi qu'il en soit, raconte-nous

00:02:50.590 --> 00:02:53.240
ta version des histoires de lunchbox. Oui, car

00:02:53.240 --> 00:02:56.000
aujourd'hui, on va vraiment nous concentrer sur ce récipient lié aux voyages culinaires.

00:02:56.000 --> 00:02:59.000
Il s'agit d'un contenant conçu

00:02:59.000 --> 00:03:02.539
pour transporter un déjeuner à emporter. La première utilisation enregistrée

00:03:02.539 --> 00:03:06.430
de ce terme remonte à 1862, dans Harper's Magazine.

00:03:06.870 --> 00:03:10.270
L'histoire raconte l'histoire d'Elliot, qui

00:03:10.270 --> 00:03:12.949
porte une lunchbox sur son dos. Il est accompagné

00:03:12.949 --> 00:03:16.490
par quelqu'un qui s'appelle Dot, qui porte un réticule.

00:03:16.490 --> 00:03:19.550
C'est le nom d'un petit sac à main en tissu. Et Hal,

00:03:19.710 --> 00:03:21.650
qui porte un atlas, mais ce qu'il veut vraiment

00:03:21.650 --> 00:03:24.490
c'est un sac à dos. Il s'agit donc clairement d'une histoire sur

00:03:24.490 --> 00:03:26.330
le fait d'avoir le bon équipement de transport.

00:03:27.000 --> 00:03:28.979
Il existe d'autres contenants qui remplissent essentiellement

00:03:28.979 --> 00:03:31.319
la même fonction. Il y a les boîtes à bento.

00:03:31.319 --> 00:03:33.659
Il y a les paniers-repas qui sont les

00:03:33.659 --> 00:03:35.879
stars du film sur les boîtes à lunch que vous avez mentionné.

00:03:36.039 --> 00:03:39.219
Et le fait de posséder et d'utiliser une telle boîte ou un tel

00:03:39.219 --> 00:03:42.159
sac présuppose qu'il n'y a pas de système en place

00:03:42.159 --> 00:03:48.479
sur place. Les personnes, l'équipement, la nourriture et le financement

00:03:48.479 --> 00:03:51.219
nécessaires pour fournir un déjeuner et la préparation de ce déjeuner

00:03:51.219 --> 00:03:55.340
se fait en dehors du site. La nourriture vient de la maison. Exactement. Bon,

00:03:55.360 --> 00:03:57.560
le principal défi du préparateur de repas est de préparer

00:03:57.560 --> 00:04:00.680
une nourriture facile à transporter, portable, qui

00:04:00.680 --> 00:04:03.620
reste à une certaine température, qui ne

00:04:03.620 --> 00:04:06.419
s'abîme pas pendant le transport, qui ne

00:04:06.419 --> 00:04:09.460
se gâte pas. Le préparateur de repas peut aussi penser au

00:04:09.460 --> 00:04:13.360
budget, au temps de préparation et même à la saisonnalité. C'est

00:04:13.360 --> 00:04:15.400
Il y a énormément de choses à prendre en compte, je veux dire,

00:04:15.419 --> 00:04:18.160
tous les parents le savent, préparer les déjeuners le

00:04:18.160 --> 00:04:20.740
matin ou à tout autre moment demande beaucoup de

00:04:20.740 --> 00:04:22.959
temps et d'attention.

00:04:23.819 --> 00:04:27.060
Oui, d'attention et d'intention. Un aliment particulièrement

00:04:27.060 --> 00:04:30.300
facile à transporter et à mettre dans la boîte à déjeuner

00:04:30.300 --> 00:04:32.939
est celui qui est enveloppé dans une pâte.

00:04:33.120 --> 00:04:35.180
Il y a tellement d'exemples où la

00:04:35.180 --> 00:04:38.100
pâte sert en fait de support à la nourriture. Oui, c'est vrai.

00:04:38.439 --> 00:04:40.899
Et ça devient un repas complet. Je parle donc

00:04:40.899 --> 00:04:44.319
des tartes et des pâtisseries à la main, des chaussons, des

00:04:44.579 --> 00:04:49.220
empanadas, des samosas, des rouleaux de saucisse. La Cornish

00:04:49.220 --> 00:04:51.139
pasty est celle qui m'est venue à l'esprit en premier,

00:04:51.139 --> 00:04:53.660
elle est généralement fourrée de viande

00:04:53.660 --> 00:04:55.920
et de légumes. Mais historiquement, on sait qu'il

00:04:55.920 --> 00:04:59.079
contenait un plat salé d'un côté et

00:04:59.079 --> 00:05:01.259
un dessert de l'autre. On pouvait donc en quelque sorte

00:05:01.259 --> 00:05:03.980
déguster tous les plats. Oui. Fantastique.

00:05:04.540 --> 00:05:07.560
Et puis, il y avait le bord ondulé, là où il

00:05:07.560 --> 00:05:10.300
était sertissé. Il était aussi un peu trop épais pour

00:05:10.300 --> 00:05:12.220
être mangé et servait en quelque sorte de poignée qui pouvait être jetée

00:05:12.220 --> 00:05:14.100
à la fin, car les mains des mineurs de charbon

00:05:14.100 --> 00:05:15.819
qui mangeaient ces pâtisseries étaient

00:05:15.819 --> 00:05:17.920
trop sales à cause de la poussière de charbon. Et en parlant de modifications apportées au déjeuner

00:05:17.920 --> 00:05:20.740
des mineurs, il existe une boîte à lunch

00:05:20.740 --> 00:05:24.620
fabriquée à Sudbury, en Ontario, depuis 1956, qui

00:05:24.620 --> 00:05:27.879
a été conçue par un mineur, Leo May. Elle a été

00:05:27.879 --> 00:05:30.680
conçue pour supporter le poids d'une personne et le

00:05:30.680 --> 00:05:34.120
déjeuner qu'elle contient. Wow. Donc, un morceau de métal super solide

00:05:34.120 --> 00:05:36.319
sur lequel on pouvait s'asseoir et

00:05:36.319 --> 00:05:38.589
qui permettait de garder sa nourriture. Et c'était vraiment nécessaire

00:05:38.589 --> 00:05:41.449
si on bossait sur le terrain et qu'on n'avait pas

00:05:41.449 --> 00:05:44.509
accès à un siège. Et donc, quelle que soit la forme

00:05:44.509 --> 00:05:46.889
ou le domaine, cette boîte à lunch a

00:05:46.889 --> 00:05:49.649
ses applications. Ça suggère aussi que, vous

00:05:49.649 --> 00:05:51.389
savez, on pense à comment on mange en mouvement,

00:05:51.389 --> 00:05:53.250
on mange souvent debout. Je

00:05:53.250 --> 00:05:55.850
mange très souvent mon repas debout devant le comptoir de la cuisine

00:05:55.850 --> 00:05:58.829
à l'heure du déjeuner. Comme ça, je ne perds pas de temps à m'asseoir.

00:05:58.829 --> 00:06:01.110
Je mets « perdre » entre guillemets. Mais c'est

00:06:01.110 --> 00:06:02.930
intéressant de voir qu'une boîte à lunch sur laquelle on

00:06:02.930 --> 00:06:05.949
peut s'asseoir valorise explicitement le fait de prendre

00:06:05.949 --> 00:06:09.029
le temps de s'asseoir pour manger. Oui. C'est aussi intéressant

00:06:09.029 --> 00:06:11.769
de réfléchir au design industriel et à la façon dont il se manifeste

00:06:11.769 --> 00:06:15.730
dans notre quotidien. D'autres éléments

00:06:15.730 --> 00:06:18.430
du design industriel apparaissent ici, comme ces

00:06:18.430 --> 00:06:21.930
boîtes isothermes qui permettent d'avoir un déjeuner chaud,

00:06:21.949 --> 00:06:27.149
ou soyons honnêtes, un déjeuner presque chaud. Un déjeuner tiède.

00:06:27.149 --> 00:06:29.509
L'autre élément, auquel je n'avais pas beaucoup

00:06:29.509 --> 00:06:32.050
pensé, n'est pas un aliment, mais c'est le

00:06:32.050 --> 00:06:34.980
petit mot qui accompagne le déjeuner. Oui. C'est quelque chose que nous avons

00:06:34.980 --> 00:06:38.160
remarqué dans les déjeuners d'autres enfants, avec des pictogrammes

00:06:38.160 --> 00:06:41.399
pour ceux qui ne savent pas encore lire, des messages de soutien et d'encouragement

00:06:41.399 --> 00:06:47.199
ou des jeux de mots sur la nourriture comme « Tu es souper (super) » ou « Tu es un parmi

00:06:47.199 --> 00:06:50.060
un melon (million) ». Tu vas me guérir de mon envie

00:06:50.060 --> 00:06:52.779
de faire des jeux de mots sur la nourriture. Ceux-là sont juste pour toi,

00:06:52.819 --> 00:06:54.420
David, parce que je sais que tu les adores. Merci.

00:06:54.519 --> 00:06:57.500
Tu peux même externaliser le travail en achetant

00:06:57.500 --> 00:07:00.079
des notes toutes faites. Ainsi, toute la réflexion, l'écriture

00:07:00.079 --> 00:07:02.540
et le coloriage ont été faits pour toi.

00:07:02.829 --> 00:07:04.889
Oh, super. ChatGPT propose-t-il désormais une option pour

00:07:04.889 --> 00:07:07.569
remplacer le rôle parental par une application en ligne ? Oui, voyons

00:07:07.569 --> 00:07:10.629
voir, d'accord ? Les petits mots dans les boîtes à lunch sont, bien sûr,

00:07:10.670 --> 00:07:12.689
une autre occasion de montrer vos compétences parentales

00:07:12.689 --> 00:07:15.829
ou d'être discrètement jugé pour votre manque de compétences.

00:07:15.930 --> 00:07:18.670
Et il s'avère, après consultation, que notre plus jeune

00:07:18.670 --> 00:07:21.310
aime les notes dans son déjeuner qui lui disent qu'elle aime

00:07:21.310 --> 00:07:23.910
avoir un mot de la maison pour l'accompagner pendant le

00:07:23.910 --> 00:07:27.110
reste de la journée. Oh, vos enfants vous aiment. Je pense

00:07:27.110 --> 00:07:32.040
que oui. Donc, cette idée de ce qu'on met dans le déjeuner,

00:07:32.060 --> 00:07:35.300
comme des aliments culturels. Et ici, j'utilise un terme

00:07:35.300 --> 00:07:38.040
que Yukari Seko et al. utilisent dans leur article

00:07:38.040 --> 00:07:42.379
pour décrire la nature diverse et dynamique des

00:07:42.379 --> 00:07:45.360
pratiques alimentaires liées au contexte culturel

00:07:45.360 --> 00:07:48.860
du consommateur. Cela dit, l'élément le plus prisé dans notre

00:07:48.860 --> 00:07:51.339
boîte à lunch collectif-familial varie d’un

00:07:51.339 --> 00:07:54.439
pan bagnat, qui est une salade niçoise au thon dans

00:07:54.439 --> 00:07:57.639
du pain imbibé d'huile d'olive, au flammkuchen, à 

00:07:57.639 --> 00:08:00.959
l’onigiri, aux feuilles de vigne farcies, au clafoutis aux framboises,

00:08:00.959 --> 00:08:03.759
dont seuls certains correspondent à

00:08:03.759 --> 00:08:05.959
notre contexte culturel. Et puis il y a le

00:08:05.959 --> 00:08:08.819
récipient extérieur qui contient le pot de nourriture, les

00:08:08.819 --> 00:08:11.899
couverts, le mot. la salade de couscous. Mais ma

00:08:11.899 --> 00:08:14.680
question pour toi, David, c'est : as-tu une boîte à lunch

00:08:14.680 --> 00:08:18.600
ou y a-t-il une boîte à lunch dans ton expérience de transport de lunch

00:08:18.600 --> 00:08:21.389
qui te marque particulièrement?

Complètement.

00:08:22.370 --> 00:08:24.230
Je repense aux déjeuners que je mangeais quand j'étais gamin

00:08:24.230 --> 00:08:25.930
et ils étaient loin d'être aussi intéressants que ceux de tes

00:08:25.930 --> 00:08:29.509
enfants. Des raviolis Chef Boyardee tièdes

00:08:29.509 --> 00:08:32.590
dans un thermos, que j'ai arrêté de manger parce que

00:08:32.590 --> 00:08:35.009
c'était vraiment dégoûtant et que ça me causera sûrement

00:08:35.009 --> 00:08:37.110
une maladie grave un jour. Non, mais je me souviens

00:08:37.110 --> 00:08:40.529
très bien qu'après ce thermos rempli de raviolis,

00:08:40.649 --> 00:08:44.350
j'ai eu une boîte à lunch orange Steve Austin, l'homme bionique.

00:08:44.669 --> 00:08:48.029
J'en étais super fier. J'étais

00:08:48.029 --> 00:08:52.600
un enfant très timide. Je me sentais viril en transportant

00:08:52.600 --> 00:08:55.840
ma boîte à lunch Bionic Man. Et un jour, oui, je

00:08:55.840 --> 00:08:58.740
rentrais de l'école en sautillant, ma boîte à lunch Bionic

00:08:58.740 --> 00:09:02.139
Man à la main, et j'ai trébuché et je suis tombé. Et la boîte à lunch

00:09:02.139 --> 00:09:04.519
en plastique fragile a volé devant

00:09:04.519 --> 00:09:07.399
moi, a atterri sur le trottoir et s'est cassée. Et j'ai pleuré

00:09:07.399 --> 00:09:10.779
et pleuré et pleuré. Et je me suis dit, oui, OK,

00:09:10.879 --> 00:09:13.460
je me sens peut-être viril, mais je n'ai certainement pas l'air

00:09:13.460 --> 00:09:16.519
très viril, en sanglotant alors que je ramène ma boîte à lunch Steve Austin

00:09:16.519 --> 00:09:18.840
détériorée à ma mère et que je lui dis

00:09:18.840 --> 00:09:22.019
qu'elle ne peut pas être réparée. Ça me fait encore

00:09:22.019 --> 00:09:23.820
pleurer de penser à ce petit garçon qui

00:09:23.820 --> 00:09:26.340
a été traumatisé par la casse de sa boîte à lunch. Ce

00:09:26.340 --> 00:09:28.980
Il te fallait en fait une boîte à lunch de mineur, qui

00:09:28.980 --> 00:09:32.399
aurait résisté à ça. Bien sûr, l'ironie

00:09:32.399 --> 00:09:34.679
aujourd'hui, c'est que j'aurais dû dire à ma mère : « On peut

00:09:34.679 --> 00:09:37.779
la reconstruire. On a la technologie pour ça. » Mais je n'y ai pas

00:09:37.779 --> 00:09:42.080
pensé. Je ne faisais que pleurer. J'aime le fait que

00:09:42.080 --> 00:09:45.120
nous avions tous les deux une boîte à lunch orange très prisée avec

00:09:45.120 --> 00:09:47.639
un personnage de télévision dessus. La mienne avait des Care Bears.

00:09:48.809 --> 00:09:51.309
Je m'y suis toujours attachée. C'était une vraie thermos

00:09:51.309 --> 00:09:55.029
dont le couvercle servait de tasse et qui

00:09:55.029 --> 00:09:57.809
avait une poignée sur le côté. J'ai de bons souvenirs

00:09:57.809 --> 00:09:59.970
de cette boîte à lunch Care Bears. Je pense qu'on

00:09:59.970 --> 00:10:02.009
a toutes les deux complètement révélé notre âge.

00:10:02.190 --> 00:10:07.529
Oh, tant pis. Je garderai un bon souvenir de cette histoire.

00:10:07.529 --> 00:10:30.190
Merci beaucoup. Merci, David. Yukari Seko

00:10:30.190 --> 00:10:32.909
est professeure agrégée à la School of Professional

00:10:32.909 --> 00:10:35.429
Communication de l'Université métropolitaine de Toronto

00:10:35.429 --> 00:10:38.470
et directrice du Centre for Studies in Food

00:10:38.470 --> 00:10:41.090
Security de l'université. Ses recherches portent sur la communication critique en matière de santé,

00:10:41.090 --> 00:10:43.570
les pratiques inspirées des arts et la

00:10:43.570 --> 00:10:46.330
santé mentale des jeunes, y compris les expériences alimentaires

00:10:46.330 --> 00:10:48.629
des nouveaux arrivants au Canada et de leurs enfants.

00:10:51.500 --> 00:10:54.080
Yukari, merci beaucoup de vous joindre à nous dans Digesting

00:10:54.080 --> 00:10:56.899
Food Studies. On parle aujourd'hui des boîtes à lunch

00:10:56.899 --> 00:11:00.679
à l'école. Vous avez deux articles tirés de

00:11:00.679 --> 00:11:03.120
Canadian Food Studies dont on va parler. Mais

00:11:03.120 --> 00:11:04.799
je m'intéresse surtout à la vision d'ensemble de

00:11:04.799 --> 00:11:07.279
votre travail et à cette notion de

00:11:07.279 --> 00:11:10.059
ce qui se passe quand on mange à l'école primaire

00:11:10.059 --> 00:11:12.519
ou secondaire sans nécessairement être issu de

00:11:12.519 --> 00:11:14.460
culture dominante et ce à quoi cela ressemble.

00:11:14.500 --> 00:11:16.320
Parle-moi de cette recherche et de la façon dont tu as commencé à

00:11:16.320 --> 00:11:19.919
t'intéresser à la question de l'alimentation à l'heure du déjeuner dans les écoles primaires

00:11:19.919 --> 00:11:22.529
et secondaires. Bien sûr. Tout d'abord,

00:11:22.529 --> 00:11:24.409
merci beaucoup de m'accueillir ici, David.

00:11:24.529 --> 00:11:27.629
Je suis très enthousiaste. Je peux peut-être parler de mon

00:11:27.629 --> 00:11:29.889
intérêt général pour la recherche. Il s'agit de la culture

00:11:29.889 --> 00:11:33.289
de l'insécurité alimentaire et des habitudes alimentaires diasporiques chez les

00:11:33.289 --> 00:11:36.330
familles migrantes de la région du Grand Toronto.

00:11:36.570 --> 00:11:39.529
Plus précisément, je suis fascinée par l'exploration de la

00:11:39.529 --> 00:11:43.250
manière dont les familles migrantes s'adaptent à la culture alimentaire dominante

00:11:43.250 --> 00:11:46.929
au Canada. Pour ces deux articles, on

00:11:46.929 --> 00:11:49.309
s'est donc concentrés sur les repas faits maison que les enfants emportent à

00:11:49.309 --> 00:11:53.110
l'école comme lieu de négociation des

00:11:53.350 --> 00:11:57.289
pratiques alimentaires, de leur position sociale, de leurs normes alimentaires, de leurs

00:11:57.649 --> 00:12:01.250
valeurs, de leurs responsabilités morales et, peut-être plus

00:12:01.250 --> 00:12:04.169
important encore, de leur perception de ce qu'est une alimentation saine.

00:12:04.169 --> 00:12:07.960
Et vous utilisez ce lieu qu'est la

00:12:07.960 --> 00:12:10.700
boîte à lunch de l'enfant comme une sorte d'intersection entre la

00:12:10.700 --> 00:12:13.360
vie familiale, l'alimentation à la maison et l'alimentation à l'école.

00:12:13.360 --> 00:12:15.980
Et puis tous les discours et les pratiques,

00:12:15.980 --> 00:12:19.320
la honte et la célébration des différentes cultures

00:12:19.320 --> 00:12:21.539
qui se produisent dans le contexte scolaire. Oui.

00:12:21.980 --> 00:12:24.860
Oui, c'est comme si la boîte à bento

00:12:24.860 --> 00:12:27.220
était un artefact culturel qui venait,

00:12:27.240 --> 00:12:29.779
comme un petit cosmos où tout se retrouve

00:12:29.779 --> 00:12:33.220
en un seul endroit. Je suis moi-même une immigrante de première génération

00:12:33.220 --> 00:12:36.840
venue du Japon et je suis mère d'un enfant né au Canada.

00:12:36.840 --> 00:12:41.899
Quand il avait cinq ou six ans, en grande section de maternelle,

00:12:41.899 --> 00:12:44.620
un jour, il est rentré à la maison et m'a demandé

00:12:44.620 --> 00:12:47.759
s'il pouvait apporter un sandwich à l'école. Pour le déjeuner.

00:12:48.179 --> 00:12:50.340
Et je lui ai répondu : « Oui, bien sûr que tu peux apporter

00:12:50.340 --> 00:12:53.120
un sandwich. Pas de problème. Mais tu adores les onigiri,

00:12:53.220 --> 00:12:56.299
ces boulettes de riz à la japonaise. Pourquoi tu

00:12:56.299 --> 00:12:58.980
dis ça ? Tu lui avais préparé des déjeuners plus traditionnels

00:12:58.980 --> 00:13:01.019
à la japonaise jusqu'à présent ?

00:13:01.340 --> 00:13:03.779
Parce que c'est ce à quoi je suis habitué, et il

00:13:03.779 --> 00:13:06.500
adore ça, pas vrai ? C'est ce qu'il mange d'habitude,

00:13:06.639 --> 00:13:08.539
tu sais, c'est un bento, une boîte à lunch,

00:13:08.679 --> 00:13:11.059
n'est-ce pas ? Et il m'a répondu : « Non, non, non, mes amis

00:13:11.059 --> 00:13:14.019
se moquent de moi. J'apporte des sushis à l'école tous les

00:13:14.019 --> 00:13:17.279
jours, alors je commence à cacher ma nourriture. Pourquoi

00:13:17.279 --> 00:13:19.799
dois-tu cacher ton déjeuner alors que tu manges

00:13:19.799 --> 00:13:22.649
tes plats préférés ? C'est donc le point de départ. Donc

00:13:22.649 --> 00:13:24.929
ça vient d'une expérience très personnelle. C'était

00:13:24.929 --> 00:13:27.210
ta propre expérience. Puis ça s'est transformé en

00:13:27.210 --> 00:13:29.750
deux articles. L'un, publié en 2021,

00:13:29.750 --> 00:13:32.769
parle des familles japonaises au Canada. Et

00:13:32.769 --> 00:13:34.870
l'article plus récent, intitulé « Feeding

00:13:34.870 --> 00:13:36.769
Children While Asian » (Nourrir ses enfants quand on est asiatique), j'adore ce titre, mais

00:13:36.769 --> 00:13:38.950
il parle aussi des familles sud-asiatiques, indiennes

00:13:38.950 --> 00:13:40.769
et chinoises. Vous avez donc élargi

00:13:40.769 --> 00:13:43.169
le champ de votre recherche à différentes

00:13:43.169 --> 00:13:46.669
cultures. Exactement, exactement. La première étude pilote

00:13:46.669 --> 00:13:49.070
était très petite, elle concernait des familles d'immigrants japonais

00:13:49.070 --> 00:13:51.850
et découlait, comme vous le dites, de mon expérience très personnelle.

00:13:51.879 --> 00:13:54.740
J'ai vu mon fils subir le « lunchbox shaming ».

00:13:54.740 --> 00:13:57.860
C’était comme un moment où j'ai clairement compris et

00:13:57.860 --> 00:14:00.860
incarné le slogan féministe « le personnel est

00:14:00.860 --> 00:14:04.440
politique ». Je me suis dit : « Est-ce que c'est juste moi ou

00:14:04.440 --> 00:14:06.679
est-ce que je peux élargir cette question ? » J'ai commencé à en parler

00:14:06.679 --> 00:14:09.419
à mes amis et collègues et il s'est avéré que

00:14:09.419 --> 00:14:11.899
non, en fait, beaucoup de gens

00:14:11.899 --> 00:14:14.039
vivent des expériences similaires, comme le fait que leur déjeuner préféré

00:14:14.039 --> 00:14:17.059
soit qualifié de puant, dégoûtant, répugnant, et que ça

00:14:17.059 --> 00:14:19.960
ait un impact important sur leur identité alimentaire. Donc

00:14:19.960 --> 00:14:22.519
dans la deuxième étude qu'on vient de publier, on

00:14:22.519 --> 00:14:24.980
a élargi notre champ d'étude aux communautés chinoise et indienne

00:14:24.980 --> 00:14:28.080
pour voir si ces expériences de honte à la table du déjeuner

00:14:28.080 --> 00:14:31.200
étaient aussi courantes dans ces communautés.

00:14:31.320 --> 00:14:34.220
Et c'est effectivement le cas. C'est fascinant

00:14:34.220 --> 00:14:38.090
dans une ville aussi multinationale que Toronto. Je

00:14:38.090 --> 00:14:39.830
veux dire, je suppose que beaucoup de choses qui ne sont 

00:14:39.830 --> 00:14:41.669
pas très positives se passent dans les écoles primaires. Et il y a

00:14:41.669 --> 00:14:43.389
beaucoup de honte qui se manifeste de différentes

00:14:43.389 --> 00:14:45.850
manières, pas seulement en ce qui concerne la nourriture. Mais c'est ainsi que nous célébrons

00:14:45.850 --> 00:14:48.570
le multiculturalisme, le multinationalisme de

00:14:48.570 --> 00:14:50.769
Toronto et du Canada en général. Et pourtant,

00:14:50.769 --> 00:14:53.870
toutes ces choses continuent de se produire pour les nouveaux

00:14:53.870 --> 00:14:56.049
arrivants ou les enfants d'immigrants, ce qui,

00:14:56.070 --> 00:14:58.750
encore une fois, n'est pas tout à fait surprenant, mais c'est un peu triste

00:14:58.750 --> 00:15:01.970
vu que la plupart des gens trouvent ça génial

00:15:01.970 --> 00:15:04.850
de découvrir la bouffe d'autres cultures. Je dirais

00:15:04.850 --> 00:15:07.590
qu'une culture, c'est toujours dynamique. Et si tu

00:15:07.590 --> 00:15:09.649
rencontres quelque chose que tu ne connais pas,

00:15:09.649 --> 00:15:13.350
comme la réaction des enfants qui disent « c'est quoi ça ? »,

00:15:13.529 --> 00:15:15.750
c'est une réaction tout à fait normale. 

00:15:15.750 --> 00:15:18.649
Le truc, c'est qu'il y a une culture dominante 

00:15:18.649 --> 00:15:21.049
dans l'environnement alimentaire scolaire canadien

00:15:21.049 --> 00:15:24.110
et que certains enfants

00:15:24.110 --> 00:15:27.169
ont l'impression de mieux s'identifier à cette culture alimentaire dominante,

00:15:27.169 --> 00:15:30.090
tandis que d'autres enfants ont l'impression que

00:15:30.149 --> 00:15:33.980
la culture alimentaire de leur foyer est très différente de

00:15:33.980 --> 00:15:36.799
ce qui est normal au Canada. C'est pourquoi il est

00:15:36.799 --> 00:15:38.440
très important de parler du programme alimentaire scolaire national.

00:15:38.440 --> 00:15:42.279
C'est vrai. Alors qu'on s'apprête à mettre en place

00:15:42.279 --> 00:15:44.799
le Programme alimentaire national dans les écoles à travers le pays

00:15:44.799 --> 00:15:47.620
et dans des villes, des régions et des

00:15:47.620 --> 00:15:50.019
endroits très différents, ça doit être un facteur important auquel on

00:15:50.019 --> 00:15:51.879
doit prêter attention, parce qu'un programme alimentaire scolaire

00:15:51.879 --> 00:15:54.480
pourrait très facilement aggraver les problèmes

00:15:54.480 --> 00:15:57.899
de honte. C'est sûr. Nos deux articles soulignent

00:15:57.899 --> 00:16:00.240
le rôle clé que joue la culture dans l'alimentation des enfants

00:16:00.240 --> 00:16:03.100
au Canada. Le débat actuel sur le Programme alimentaire national

00:16:03.100 --> 00:16:06.480
est centré sur la garantie d'un accès équitable

00:16:06.480 --> 00:16:10.639
à des aliments nutritifs, ce qui est super important,

00:16:10.639 --> 00:16:13.940
mais on accorde peu d'attention à la question de savoir si

00:16:13.940 --> 00:16:16.600
les repas fournis dans le cadre du Programme national des repas scolaires

00:16:16.600 --> 00:16:19.620
sont culturellement adaptés aux enfants

00:16:19.620 --> 00:16:22.639
et à leurs familles ou s'ils reflètent leurs préférences culturelles,

00:16:22.639 --> 00:16:25.370
leurs besoins changeants, etc.

00:16:25.549 --> 00:16:28.370
Donc, comme vous le dites, le manque d'options alimentaires adaptées à la culture

00:16:28.370 --> 00:16:31.929
peut avoir un impact sur les besoins alimentaires et sur l'identité culturelle alimentaire des élèves.

00:16:31.929 --> 00:16:34.909
Bien sûr, parce que

00:16:34.909 --> 00:16:37.210
si la nourriture n'est pas adaptée à la culture de quelqu'un,

00:16:37.389 --> 00:16:39.610
il se peut qu'il ne la mange pas et donc, par définition, elle n'est pas

00:16:39.610 --> 00:16:41.750
nourrissante. Si elle

00:16:41.750 --> 00:16:43.809
n'est pas ingérée, elle n'apporte pas de nutriments.

00:16:44.070 --> 00:16:46.929
C'est un ensemble de questions qui ne peuvent pas se limiter à

00:16:46.929 --> 00:16:49.110
l'interprétation par la culture dominante de ce qui est

00:16:49.110 --> 00:16:51.230
nutritif ou bon. Je pense à

00:16:51.230 --> 00:16:53.570
ce qui se passe dans ma province natale, le Québec,

00:16:53.769 --> 00:16:57.070
où il y a une forte tendance à

00:16:57.070 --> 00:16:59.990
imposer — enfin, on utilise plusieurs mots — mais

00:16:59.990 --> 00:17:02.929
en fait, l'assimilation à une sorte de culture québécoise standardisée

00:17:02.929 --> 00:17:05.420
culture québécoise standardisée. Et pour les gens qui viennent

00:17:05.420 --> 00:17:07.119
dans cette province pour la première fois depuis d'autres

00:17:07.119 --> 00:17:09.420
endroits, imposer ça par le biais de l'alimentation serait une

00:17:09.420 --> 00:17:12.839
chose terrible. On risque vraiment de créer

00:17:12.839 --> 00:17:15.500
une toute nouvelle série de problèmes et d'autres niveaux

00:17:15.500 --> 00:17:18.160
d'isolement social, de honte et de différenciation.

00:17:18.700 --> 00:17:21.079
Mais en attendant, on doit aussi considérer

00:17:21.079 --> 00:17:24.539
Programme alimentaire scolaire national peut être une super plateforme

00:17:24.539 --> 00:17:27.640
pour parler de ce à quoi pourrait ressembler l'identité alimentaire canadienne.

00:17:27.640 --> 00:17:30.059
Et pour moi, ça peut être plein de choses différentes.

00:17:30.059 --> 00:17:32.400
Tu sais, tout comme le Canada est tellement diversifié,

00:17:32.400 --> 00:17:35.640
ça pourrait refléter la diversité locale,

00:17:35.779 --> 00:17:39.160
les cultures locales et ce que les familles immigrées

00:17:39.160 --> 00:17:42.619
apportent au Canada, puis les mélanger avec des ingrédients frais

00:17:42.619 --> 00:17:45.799
disponibles au Canada. Comme, par exemple,

00:17:45.799 --> 00:17:49.059
le lassi aux bleuets, une boisson au yogourt et aux bleuets

00:17:49.059 --> 00:17:51.680
très populaire à Vancouver, ou

00:17:51.680 --> 00:17:54.799
la pizza sushi. Vous pouvez le voir ici. Tout

00:17:54.799 --> 00:17:56.900
cela fait partie de la beauté de la culture canadienne.

00:17:57.519 --> 00:18:00.119
La question est alors de savoir pourquoi on donne toujours à manger aux

00:18:00.119 --> 00:18:03.279
enfants des pizzas, des macaronis au fromage, des lasagnes,

00:18:03.539 --> 00:18:05.920
qui sont en fait des plats régionaux locaux.

00:18:05.920 --> 00:18:09.579
La question de savoir à quoi ressemble exactement l'identité culinaire canadienne

00:18:09.579 --> 00:18:12.859
est donc très intéressante. Et

00:18:12.859 --> 00:18:15.519
le Programme national des repas scolaires a un énorme

00:18:15.519 --> 00:18:18.599
potentiel pour discuter de cette question super importante

00:18:18.599 --> 00:18:21.400
pour nous tous. Et aussi pour mettre en place des changements vraiment

00:18:21.400 --> 00:18:24.539
intelligents dans les systèmes alimentaires. C'est

00:18:24.539 --> 00:18:27.380
un moment clé pour l'avenir. du Canada, mais

00:18:27.380 --> 00:18:29.319
dans l'avenir des programmes alimentaires scolaires, comme

00:18:29.319 --> 00:18:31.579
tu le dis, qui peuvent s'engager dans la culture alimentaire locale,

00:18:31.640 --> 00:18:34.099
la production locale, les chaînes de production courtes, l'éducation alimentaire,

00:18:34.099 --> 00:18:36.180
pour que les enfants comprennent à nouveau d'où

00:18:36.180 --> 00:18:38.940
vient la nourriture. Je trouve ça super intéressant

00:18:38.940 --> 00:18:41.759
et super important, le boulot que tu fais.

00:18:41.900 --> 00:18:44.599
J'espère qu'il aura une certaine influence

00:18:44.599 --> 00:18:47.599
sur les politiques. Espérons donc qu'il sera entendu

00:18:47.599 --> 00:18:50.339
par les politiciens qui élaborent les programmes

00:18:50.339 --> 00:18:53.200
alimentaires destinés à nos enfants. Permettez-moi de vous poser une question un peu

00:18:53.200 --> 00:18:55.200
différente. Vous avez adopté une approche artistique

00:18:55.200 --> 00:18:58.369
ou une approche inspirée des arts pour mener

00:18:58.369 --> 00:18:59.829
vos recherches. Pouvez-vous nous en dire un peu plus à ce sujet ?

00:18:59.869 --> 00:19:02.089
Parce que c'est assez inhabituel dans beaucoup de recherches sur l'alimentation.

00:19:02.089 --> 00:19:05.230
Oui, une méthode basée sur les arts ou inspirée par les arts.

00:19:05.230 --> 00:19:09.009
En gros, tu utilises l'art pour stimuler la

00:19:09.009 --> 00:19:11.950
conversation avec les participants à ton étude, dans

00:19:11.950 --> 00:19:14.900
mon cas, des enfants. J'adore la méthode inspirée par les arts

00:19:14.900 --> 00:19:18.059
qui consiste à faire des collages et des dessins, parce que

00:19:18.059 --> 00:19:21.359
les enfants, pour cet article, en déballant la boîte à bento

00:19:21.359 --> 00:19:24.740
et aussi l'agent alimentaire, ont créé de

00:19:24.740 --> 00:19:28.460
de magnifiques boîtes à lunch à l'aide de papier kraft, d'autocollants, de

00:19:28.740 --> 00:19:32.039
marqueurs, et ils nous ont raconté une histoire vraiment riche et intéressante.

00:19:32.039 --> 00:19:35.539
Vous pouvez trouver les photos de leurs œuvres

00:19:35.539 --> 00:19:39.220
dans notre article de 2021 sur les livres bento, ainsi que dans un

00:19:39.220 --> 00:19:42.559
nouvel article. C'est donc vraiment un moyen de susciter la

00:19:42.559 --> 00:19:46.200
narration à travers le matériel plutôt que de forcer

00:19:46.200 --> 00:19:48.880
les enfants à répondre à des questions de recherche et à

00:19:48.880 --> 00:19:51.839
simplement utiliser leurs mots. 

00:19:51.839 --> 00:19:55.140
Et ça donne vraiment des résultats

00:19:55.140 --> 00:19:57.279
dans l'article lui-même. On obtient des infos qu'on

00:19:57.279 --> 00:20:00.519
n'aurait peut-être pas eues si on avait juste posé des questions

00:20:00.519 --> 00:20:05.059
aux enfants. Je crois vraiment qu'on doit faire

00:20:05.059 --> 00:20:08.960
cette étude avec les enfants, pas sur eux. Et puis,

00:20:08.960 --> 00:20:11.980
si on veut faire l'étude avec les enfants, on

00:20:11.980 --> 00:20:15.880
doit leur donner les moyens de se sentir à l'aise pour raconter leurs histoires à leur

00:20:15.880 --> 00:20:18.960
leur rythme dans un espace sécurisé. Et, fait intéressant,

00:20:19.140 --> 00:20:22.470
les parents disent aussi qu'ils ont beaucoup appris. De nouvelles

00:20:22.470 --> 00:20:25.130
choses grâce aux œuvres d'art des enfants. Oh, je parie qu'ils

00:20:25.130 --> 00:20:27.089
sont impressionnés que vous sachiez, d'accord, que

00:20:27.089 --> 00:20:30.569
j'essaie toujours de transmettre mes valeurs alimentaires traditionnelles

00:20:30.569 --> 00:20:33.450
à mes enfants et je peux voir que mes enfants

00:20:33.450 --> 00:20:36.609
préparent leur boîte à lunch de manière très équilibrée, avec

00:20:36.609 --> 00:20:39.089
des légumes et de la viande, et tout ça, vous voyez,

00:20:39.089 --> 00:20:42.329
donc ils sont très fiers des créations artistiques de leurs enfants,

00:20:42.329 --> 00:20:44.869
c'est fantastique, donc en fait, ça revient en quelque sorte

00:20:45.259 --> 00:20:47.480
à une sorte de retour d'information aux parents également.

00:20:47.619 --> 00:20:50.339
Ce n'est pas juste de la recherche pour la recherche. C'est

00:20:50.339 --> 00:20:52.220
de la recherche pour le bien-être des enfants, pour que les parents

00:20:52.259 --> 00:20:54.380
comprennent mieux leurs enfants, et en croisant les doigts,

00:20:54.380 --> 00:20:56.700
pour que les décideurs politiques écoutent

00:20:56.700 --> 00:20:58.859
la voix des enfants et entendent ce dont ils ont réellement

00:20:58.859 --> 00:21:01.920
besoin et ce qu'ils veulent. Oui. Les chercheurs peuvent faire beaucoup

00:21:01.920 --> 00:21:03.960
de choses pour stimuler la conversation au sein

00:21:03.960 --> 00:21:06.720
du foyer, au sein des communautés. Et donc

00:21:06.720 --> 00:21:09.440
, comme vous le dites, nous pouvons faire entendre la voix de notre communauté

00:21:09.440 --> 00:21:12.480
aux décideurs politiques. Oui, s'il vous plaît.

00:21:12.640 --> 00:21:14.619
Espérons-le. Quelle est la prochaine étape?

00:21:14.619 --> 00:21:16.460
Cela va-t-il se poursuivre sous la forme d'une série d'

00:21:16.460 --> 00:21:18.079
articles ? Allez-vous travailler davantage sur le

00:21:18.079 --> 00:21:19.960
« lunchbox shaming » et les opportunités offertes par les boîtes à lunch ?

00:21:20.420 --> 00:21:22.759
À ce stade, comme mes recherches prennent une

00:21:22.759 --> 00:21:24.740
direction très intéressante, tout en menant des recherches

00:21:24.740 --> 00:21:27.200
auprès d'enfants issus de l'immigration, je me suis

00:21:27.200 --> 00:21:30.240
intéressée à l'autre extrémité du spectre de la vie,

00:21:30.440 --> 00:21:34.799
les migrants âgés. Donc les deux groupes. J'ai donc interviewé

00:21:34.799 --> 00:21:38.230
des personnes âgées d'origine japonaise et canadienne. Les deux groupes

00:21:38.230 --> 00:21:42.069
ont un choix alimentaire limité et dépendent souvent d'autres

00:21:42.069 --> 00:21:44.650
personnes pour les nourrir physiquement, financièrement et

00:21:44.970 --> 00:21:47.630
psychologiquement. J'ai donc mené des recherches sur l'

00:21:47.630 --> 00:21:50.569
l'insécurité alimentaire culturelle chez les migrants âgés de première génération,

00:21:50.569 --> 00:21:52.589
en particulier ceux d'origine asiatique,

00:21:52.809 --> 00:21:55.349
notamment à travers les programmes de repas communautaires

00:21:55.349 --> 00:21:58.289
et le service de livraison de repas à domicile.

00:21:58.529 --> 00:22:02.200
Au final... Je pense qu'on peut relier ces

00:22:02.200 --> 00:22:06.440
deux côtés du spectre de la vie en fournissant, vous

00:22:06.440 --> 00:22:10.319
pouvez réfléchir à l'approvisionnement en aliments culturellement appropriés

00:22:10.319 --> 00:22:14.480
à travers un modèle d'approvisionnement alimentaire communautaire.

00:22:14.480 --> 00:22:16.819
Waouh. J'ai hâte de lire les prochains

00:22:16.819 --> 00:22:19.000
articles. Merci beaucoup de nous avoir parlé

00:22:19.000 --> 00:22:20.940
de ça, d'avoir partagé ton travail et d'être

00:22:20.940 --> 00:22:31.980
venue au podcast. Merci. Shay Quinn

00:22:31.980 --> 00:22:34.559
est doctorante en communication et sciences de la santé publique

00:22:34.559 --> 00:22:36.640
à l'université de Saskatchewan.

00:22:36.740 --> 00:22:39.279
Leurs recherches utilisent des méthodes inspirées des arts pour

00:22:39.279 --> 00:22:41.859
examiner comment les jeunes autochtones pensent et

00:22:41.859 --> 00:22:45.220
expriment leurs idées sur les habitudes alimentaires traditionnelles. Je

00:22:45.220 --> 00:22:47.640
m'appelle Shay Quinn. Je suis doctorante en sciences communautaires

00:22:47.640 --> 00:22:49.660
et de la santé publique à l'université

00:22:49.660 --> 00:22:51.799
de Saskatchewan, située sur le territoire du Traité n° 6,

00:22:51.799 --> 00:22:54.579
dans la patrie des Métis. Mes recherches

00:22:54.579 --> 00:22:56.640
se concentrent sur les habitudes alimentaires traditionnelles autochtones

00:22:56.640 --> 00:22:58.779
et leur signification, en utilisant une approche artistique pour explorer

00:22:58.779 --> 00:23:00.940
comment les jeunes de la Saskatchewan définissent les aliments traditionnels

00:23:00.940 --> 00:23:03.559
dans le contexte des programmes alimentaires scolaires. Cet

00:23:03.559 --> 00:23:05.640
article m'a beaucoup touché, non seulement par rapport à

00:23:05.640 --> 00:23:07.859
mes propres recherches, mais aussi par rapport à mon expérience

00:23:07.859 --> 00:23:09.579
en tant que personne ayant grandi au Canada avec un héritage culturel mixte.

00:23:09.579 --> 00:23:12.019
La positionalité de l'auteur

00:23:12.019 --> 00:23:14.380
est très évidente, car l'article est complet,

00:23:14.720 --> 00:23:16.539
rigoureux et bien écrit, mais ce qui m'a le plus marqué,

00:23:16.539 --> 00:23:19.579
c'est qu'il véhicule un message important

00:23:19.579 --> 00:23:22.240
de manière sincère et significative. Et pour

00:23:22.240 --> 00:23:24.339
moi, c'est là le cœur de la phénoménologie dialogique :

00:23:24.420 --> 00:23:27.240
raconter une histoire. Je vais résumer brièvement quelques

00:23:27.240 --> 00:23:29.819
idées et perspectives clés qui m'ont vraiment interpellé

00:23:29.819 --> 00:23:32.079
dans cet article. La première chose importante que j'ai retenue

00:23:32.079 --> 00:23:34.079
que j'ai tirée de cet article, c'est l'importance de la

00:23:34.079 --> 00:23:36.549
construction du sens à travers des méthodes innovantes. La recherche basée sur les arts

00:23:36.549 --> 00:23:39.349
a une grande valeur en termes d'accessibilité

00:23:39.349 --> 00:23:41.970
car elle peut transcender les barrières linguistiques, les capacités, l'âge et

00:23:42.150 --> 00:23:44.369
les barrières culturelles grâce à l'expression artistique.

00:23:44.529 --> 00:23:47.250
Mais elle crée également quelque chose d'impactant non

00:23:47.250 --> 00:23:49.190
seulement pour les chercheurs, mais aussi pour les participants.

00:23:49.450 --> 00:23:51.789
Par exemple, si mon fils avait participé à une

00:23:51.789 --> 00:23:54.250
étude comme celle-ci et m'avait montré sa

00:23:54.250 --> 00:23:56.390
représentation artistique de son plat préféré, et que c'était un

00:23:56.390 --> 00:23:58.609
plat culturel que j'avais préparé pour lui, ça aurait

00:23:58.609 --> 00:24:00.890
vraiment beaucoup d'importance pour moi. Je pense donc qu'il y a

00:24:00.890 --> 00:24:03.910
beaucoup de valeur dans ce dialogue entre ce qui est

00:24:03.910 --> 00:24:06.250
important pour les participants et ce qui est important

00:24:06.250 --> 00:24:09.329
pour le chercheur. Un autre point important que je voudrais

00:24:09.329 --> 00:24:11.869
souligner, c'est l'importance de saisir les points de vue des jeunes

00:24:11.869 --> 00:24:13.930
avec leurs propres mots et leur

00:24:13.930 --> 00:24:16.230
propre expression. Comme le soulignent les auteurs, il y a

00:24:16.230 --> 00:24:18.250
beaucoup de pouvoir dans le fait de mener des recherches avec les enfants

00:24:18.250 --> 00:24:21.470
plutôt que simplement sur eux. Je pense que beaucoup de gens

00:24:21.470 --> 00:24:23.430
qui lisent l'étude peuvent avoir une idée préconçue

00:24:23.430 --> 00:24:25.710
de ce à quoi ressemble le « lunchbox shaming »

00:24:25.710 --> 00:24:28.230
dans une classe d'aujourd'hui. C'était mon cas,

00:24:28.369 --> 00:24:30.509
et on dirait que c'était aussi celui des adultes qui ont participé à l'

00:24:30.509 --> 00:24:33.069
étude. Mais quand les enfants ont

00:24:33.069 --> 00:24:35.369
l'occasion de raconter leur histoire, quand ces élèves

00:24:35.369 --> 00:24:37.589
peuvent partager ce qu'ils vivent

00:24:37.589 --> 00:24:39.990
dans une classe d'aujourd'hui avec des plats culturels,

00:24:39.990 --> 00:24:42.589
on a une vision vraiment nuancée de

00:24:42.589 --> 00:24:44.529
ce à quoi on a affaire et où on va

00:24:44.529 --> 00:24:47.049
à partir de là. La dernière conclusion que je voudrais souligner

00:24:47.049 --> 00:24:49.349
peut être résumée par une citation tirée de la section des résultats

00:24:49.349 --> 00:24:51.500
de l'article. Il n'y avait notamment aucun

00:24:51.500 --> 00:24:53.759
facilitateur externe pour encourager les parents

00:24:53.759 --> 00:24:55.940
à mettre des aliments culturels dans les boîtes à lunch scolaires.

00:24:56.039 --> 00:24:58.259
Maintenant, sans entrer trop dans les détails des procédures d'analyse des données,

00:24:58.259 --> 00:25:00.200
cela signifie essentiellement

00:25:00.200 --> 00:25:02.559
signifie que lorsque des aliments culturels sont inclus dans

00:25:02.559 --> 00:25:04.380
un déjeuner scolaire, c'est parce que c'est ce que

00:25:04.380 --> 00:25:06.579
la famille voulait faire pour une raison ou une autre.

00:25:06.900 --> 00:25:09.759
Ça m'inspire deux réflexions. Premièrement, c'est incroyable

00:25:09.759 --> 00:25:12.099
que la culture puisse être transmise

00:25:12.099 --> 00:25:14.460
d'une génération à l'autre grâce à la persévérance,

00:25:14.460 --> 00:25:17.700
la résilience et l'amour. Ces parents

00:25:17.700 --> 00:25:19.900
qui se lèvent à 5 heures du matin pour préparer le repas de leurs

00:25:19.900 --> 00:25:22.839
enfants, qui cherchent des recettes en ligne ou qui modifient les recettes familiales

00:25:22.839 --> 00:25:24.839
pour les adapter à leur nouveau pays, ne se contentent pas

00:25:24.839 --> 00:25:26.839
de prendre soin de leurs enfants, elles honorent

00:25:26.839 --> 00:25:29.259
leur culture et leurs ancêtres. Et c'est

00:25:29.259 --> 00:25:31.900
vraiment magnifique. La deuxième réflexion que j'ai est

00:25:31.900 --> 00:25:33.519
celle avec laquelle les auteurs concluent, et

00:25:33.519 --> 00:25:36.420
je vais faire de même. Tout programme alimentaire scolaire

00:25:36.420 --> 00:25:39.180
et toute politique à venir doivent envisager l'inclusion d'aliments traditionnels

00:25:39.180 --> 00:25:42.079
et culturels, et cela doit venir de

00:25:42.079 --> 00:25:44.900
la perspective des familles elles-mêmes. Ce

00:25:44.900 --> 00:25:47.400
ne serait pas vraiment de la cuisine canadienne si

00:25:47.400 --> 00:25:53.470
ce n'était pas le cas. Si vous êtes allé à l'école primaire ou secondaire,

00:25:53.470 --> 00:25:55.809
je pense que quelque chose dans cet épisode

00:25:55.809 --> 00:25:58.029
vous parlera. Du moins en ce qui concerne

00:25:58.029 --> 00:26:00.470
l'heure du déjeuner à l'école. Il est certain que de nombreuses

00:26:00.470 --> 00:26:03.690
de séries télé et de films ont aussi montré cette

00:26:03.690 --> 00:26:05.970
expérience, souvent avec une bande-son rock'n'roll.

00:26:05.970 --> 00:26:09.269
Nos écoles sont déjà pleines de tensions

00:26:09.269 --> 00:26:11.690
en tant qu'espaces de socialisation, et quand on ajoute

00:26:11.690 --> 00:26:14.329
la complexité systémique de l'alimentation, elles le deviennent

00:26:14.329 --> 00:26:18.160
encore plus. Tant d'opportunités et de besoins

00:26:18.160 --> 00:26:21.319
se présentent, exigeant davantage de recherches sur

00:26:21.319 --> 00:26:24.180
l'alimentation scolaire, la honte à l'heure du déjeuner, l'alimentation à la maison et l'

00:26:24.180 --> 00:26:26.759
identité, la réussite des élèves et plein d'autres

00:26:26.759 --> 00:26:29.259
questions. Il est tentant de faire des jeux de mots

00:26:29.259 --> 00:26:31.720
et des blagues sur ces sujets, mais en réalité, l'alimentation scolaire

00:26:31.720 --> 00:26:34.980
est aussi importante qu'un excellent enseignement, la sécurité

00:26:34.980 --> 00:26:38.059
et l'acceptation, ainsi que le financement et le soutien de programmes

00:26:38.059 --> 00:26:40.680
qui répondent à la diversité de nos populations étudiantes très pluralistes.

00:26:40.680 --> 00:26:57.339
Un grand merci à

00:26:57.339 --> 00:27:00.359
Alexia Moyer, Yukari Seko et Shay Quinn d'avoir

00:27:00.359 --> 00:27:02.599
partagé leurs histoires de boîtes à lunch et de s'être autant intéressées

00:27:02.599 --> 00:27:05.339
à ce sujet. Digesting Food Studies

00:27:05.339 --> 00:27:07.660
sont Rachel Engler-Stringer,

00:27:07.799 --> 00:27:10.799
Laurence Godin, Charles Levkoe, Phil Loring et

00:27:10.799 --> 00:27:14.779
Kristen Lowett. Je suis David Szanto. Jetez un œil

00:27:14.779 --> 00:27:16.619
aux notes de l'émission pour les liens et les références et

00:27:16.619 --> 00:27:18.859
prenez un moment pour aimer, commenter et

00:27:18.859 --> 00:27:21.259
vous abonner au podcast. Et si vous préparez

00:27:21.259 --> 00:27:23.339
un déjeuner ce soir pour que votre enfant l'emporte à l'école,

00:27:23.339 --> 00:27:26.000
ajoutez-y un petit mot de ma part et peut-être quelques

00:27:26.000 --> 00:27:29.549
biscuits Goldfish. Il y a tellement de choses à

00:27:29.549 --> 00:27:32.710
découvrir dans une boîte à lunch scolaire. Bien sûr, il y a

00:27:32.710 --> 00:27:35.450
les sandwichs emballés dans du papier ciré, les onigiri enveloppés dans du nori

00:27:35.450 --> 00:27:38.250
et les barres granola emballées dans du mylar.

00:27:38.609 --> 00:27:41.630
Peut-être aussi un thermos rempli de soupe tiède. Et un sachet

00:27:41.630 --> 00:27:43.890
rempli de mini-carottes. Si vous avez de la chance, vous y trouverez

00:27:43.890 --> 00:27:46.130
un mot de vos parents, une friandise à échanger et le

00:27:46.130 --> 00:27:48.569
sentiment d'être aimé. Mais vous pouvez aussi y trouver

00:27:48.569 --> 00:27:51.470
une identité, un design, de la honte et des nutriments.

00:27:52.059 --> 00:27:54.119
Et une poignée de marketing, un petit sachet

00:27:54.119 --> 00:27:56.740
de législation et un paquet de snacks de pression sociale.

00:27:57.000 --> 00:27:59.279
Faut-il s'étonner que les cantines scolaires soient des lieux

00:27:59.279 --> 00:28:01.839
de tensions, d'alliances, de négociations et de

00:28:01.839 --> 00:28:04.319
gaspillage ? Seront-elles toujours le théâtre de

00:28:04.319 --> 00:28:06.440
batailles alimentaires, au sens propre comme au figuré ? Ou

00:28:06.440 --> 00:28:08.880
peuvent-elles aussi être notre deuxième maison, une

00:28:08.880 --> 00:28:11.200
extension de l'amour et de l'appartenance, et un endroit

00:28:11.200 --> 00:28:13.380
où on apprend à s'asseoir ensemble en harmonie ?
