TRANSCRIPTION

Concentré d’études sur l’alimentation
épisode 109 : Le gaspillage alimentaire


00:00:02.640 --> 00:00:17.399
Les histoires sur le gaspillage alimentaire sont un peu

00:00:17.399 --> 00:00:19.559
partout ces jours-ci. Et pourtant, malgré

00:00:19.559 --> 00:00:22.280
les efforts individuels, locaux et régionaux pour

00:00:22.280 --> 00:00:25.260
lutter contre le gaspillage de toutes sortes, les tas de déchets et de pourriture

00:00:25.260 --> 00:00:28.320
continuent de s'accumuler. Faut-il aller visiter

00:00:28.320 --> 00:00:31.079
une décharge municipale pour vraiment comprendre ? Faut-il

00:00:31.079 --> 00:00:33.399
mieux faire pression sur nos politiciens ? Faut-il

00:00:33.399 --> 00:00:35.840
préparer plus de smoothies et de soupes ? Ou les humains sont-ils

00:00:35.840 --> 00:00:45.539
simplement gaspilleurs par nature ? Bienvenue dans Digesting

00:00:45.539 --> 00:00:48.079
Food Studies, le podcast qui essaie de tirer

00:00:48.079 --> 00:00:50.619
le meilleur parti de chaque épluchure de légume, de chaque boîte de conserve cabossée

00:00:50.619 --> 00:00:53.219
et de chaque reste de beurre de cacahuète, tout en

00:00:53.219 --> 00:00:55.820
séduisant vos oreilles avec la sauce savoureuse qu'est

00:00:55.820 --> 00:00:58.960
Food Studies. Je suis votre économiste domestique, David

00:00:58.960 --> 00:01:01.460
Szanto. Cet épisode se concentre sur le sujet systémique,

00:01:01.619 --> 00:01:04.579
complexe, désordonné et ô combien difficile

00:01:04.579 --> 00:01:07.700
du gaspillage alimentaire, en remontant dans le temps jusqu'à une publication de 1861

00:01:07.700 --> 00:01:10.700
sur la gestion domestique et en se tournant

00:01:10.700 --> 00:01:13.079
vers des discours critiques sur les hiérarchies de gestion des déchets.

00:01:13.079 --> 00:01:16.420
Et comme les perspectives à long terme pour les

00:01:16.420 --> 00:01:19.280
ressources planétaires semblent de plus en plus effrayantes, une grande partie de

00:01:19.280 --> 00:01:21.260
ce dont on parle ici pourrait aussi s'étendre à

00:01:21.260 --> 00:01:24.120
des domaines au-delà de l'alimentation et du système alimentaire, si tant est que

00:01:24.120 --> 00:01:26.670
ces domaines existent, bien sûr. L'article au

00:01:26.670 --> 00:01:28.989
centre de cet épisode est Critical

00:01:28.989 --> 00:01:31.989
Food Guidance for Tackling Food Waste in Canada de Tammara Soma.

00:01:32.170 --> 00:01:35.150
Il est tiré du volume 9, numéro 1 de La Revue canadienne des

00:01:35.150 --> 00:01:39.849
études sur l’alimentation, publié en avril 2022. On commence

00:01:39.849 --> 00:01:42.709
cet épisode comme d'habitude avec le segment Amuse-Bouche

00:01:42.709 --> 00:01:45.709
d'Alexia Moyer. En se concentrant sur un livre de cuisine historique

00:01:45.709 --> 00:01:47.950
riche en intentionnalité et en structuration sociale,

00:01:47.950 --> 00:01:50.709
elle révèle également beaucoup de choses sur la moralité

00:01:50.709 --> 00:01:54.069
et la responsabilité associées à la frugalité.

00:01:54.560 --> 00:01:57.500
Je discute ensuite avec Tammara Soma des raisons pour lesquelles le gaspillage alimentaire

00:01:57.500 --> 00:02:00.939
est si complexe, mais souvent présenté comme simple,

00:02:01.079 --> 00:02:04.140
et aussi de la manière dont les responsables de la planification des solutions au gaspillage alimentaire pourraient

00:02:04.140 --> 00:02:07.200
se tourner vers les systèmes alimentaires en circuit fermé pour trouver des réponses.

00:02:07.519 --> 00:02:10.580
En réponse, Dante Gbejewoh, doctorant,

00:02:10.580 --> 00:02:13.360
établit des ponts entre les notions

00:02:13.360 --> 00:02:16.039
de gaspillage alimentaire, de transformation agricole et

00:02:16.039 --> 00:02:22.439
savoirs autochtones. Alexia, j'ai essayé de

00:02:22.439 --> 00:02:24.780
trouver une bonne blague sur le gaspillage, mais je n'ai tout simplement

00:02:24.780 --> 00:02:27.379
pas réussi. Alors, au lieu de plaisanter

00:02:27.379 --> 00:02:29.259
sur le gaspillage, parlons-en sérieusement. Dis-moi,

00:02:29.259 --> 00:02:31.680
qu'est-ce que tu nous as préparé comme amuse-bouche aujourd'hui ?

00:02:32.159 --> 00:02:36.139
J'ai un livre de cuisine très sérieux à te présenter.

00:02:36.139 --> 00:02:39.659
Son titre complet est... . The Canadian Housewives

00:02:39.659 --> 00:02:42.539
Manual of Cookery, carefully compiled from the

00:02:42.539 --> 00:02:46.039
best English, French, and American works, especially

00:02:46.039 --> 00:02:48.240
adapted to this country. Bon, eh bien, c'est

00:02:48.240 --> 00:02:50.139
un titre qui ne fait pas dans le gaspillage. Ils sont très économes

00:02:50.139 --> 00:02:54.060
avec leurs mots. Non. Les titres du XIXe siècle

00:02:54.060 --> 00:02:56.319
sont toujours incroyablement longs. Il a été publié

00:02:56.319 --> 00:03:00.879
en 1861 à Hamilton, en Ontario, par Henry Richards

00:03:00.879 --> 00:03:04.199
et... publié par William Gillespie. Je

00:03:04.199 --> 00:03:06.599
veux me concentrer sur le titre, car il nous donne,

00:03:06.680 --> 00:03:09.199
tout d'abord, un indice sur l'état de l'édition

00:03:09.199 --> 00:03:12.219
au Canada au XIXe siècle, où il était courant

00:03:12.219 --> 00:03:15.159
de compiler des écrits provenant de textes existants

00:03:15.159 --> 00:03:17.680
de pays et de cultures voisins

00:03:17.680 --> 00:03:20.500
tout en essayant de les adapter au contexte canadien.

00:03:20.879 --> 00:03:24.460
Ce qui est spécifiquement canadien n'est donc pas clairement

00:03:24.460 --> 00:03:27.060
exprimé dans les préfaces, mais on

00:03:27.060 --> 00:03:30.520
prête attention aux ingrédients que les Canadiens peuvent facilement

00:03:30.520 --> 00:03:33.250
trouver. Alors, oui, qu'est-ce qui est

00:03:33.250 --> 00:03:35.189
canadien ? La grande question qui nous vient à tous

00:03:35.189 --> 00:03:37.789
à l'esprit. Continuez. La question que je me pose

00:03:37.789 --> 00:03:41.289
est : à qui s'adresse ce livre ?

00:03:41.289 --> 00:03:45.569
Et c'est très clairement indiqué au début,

00:03:45.650 --> 00:03:49.030
la citation, « maîtresse de maison ». Et

00:03:49.030 --> 00:03:52.150
l'épigraphe en haut de la page dit : « Ceux

00:03:52.150 --> 00:03:55.189
qui s'acquittent le mieux des devoirs que leur position exige 

00:03:55.189 --> 00:03:59.349
méritent les plus grands éloges. » Ouh là,

00:03:59.490 --> 00:04:02.469
ça semble à la fois valorisant et dévalorisant

00:04:02.469 --> 00:04:05.090
à la fois. Exactement. Alors, quels sont les devoirs

00:04:05.090 --> 00:04:07.750
de la maîtresse de maison en 1861 ?

00:04:07.909 --> 00:04:11.009
Voici une liste utile qui nous est présentée : s'occuper

00:04:11.009 --> 00:04:13.770
des soins et au moins de l'éducation précoce

00:04:13.770 --> 00:04:16.889
des enfants, élever une progéniture saine dans la

00:04:16.889 --> 00:04:20.329
piété et l'utilité, présider la

00:04:20.329 --> 00:04:23.029
famille et réguler les revenus alloués à

00:04:23.029 --> 00:04:26.310
son entretien, faire du foyer un refuge agréable

00:04:26.310 --> 00:04:29.699
d'un mari fatigué par ses relations avec un

00:04:29.699 --> 00:04:35.360
monde discordant, oh ces mondes discordants, désolé, note

00:04:35.360 --> 00:04:39.199
mon insistance, d'être sa compagne éclairée et

00:04:39.199 --> 00:04:41.740
l'amie choisie de son cœur, ce qui est intéressant

00:04:41.740 --> 00:04:45.939
pour 1861, c'est que ça place la gestion féminine au même niveau que

00:04:45.939 --> 00:04:48.579
le potentiel de revenus masculin, c'est le compliment,

00:04:48.579 --> 00:04:51.120
n'est-ce pas, si tu apportes de l'argent, tu veux aussi

00:04:51.120 --> 00:04:53.079
s'assurer que vous le dépensez avec parcimonie, donc c'est un partenariat

00:04:53.560 --> 00:04:56.519
Oui, donc ça dit que beaucoup de familles doivent

00:04:56.519 --> 00:04:59.279
leur prospérité autant à la bonne gestion

00:04:59.279 --> 00:05:01.680
des femmes qu'aux connaissances et à

00:05:01.680 --> 00:05:04.300
l’activité du père. Mais ces tâches, je pense que

00:05:04.300 --> 00:05:06.439
c'est la partie importante, sont distinctes. Donc

00:05:06.439 --> 00:05:08.180
elles sont séparées et doivent être maintenues.

00:05:08.560 --> 00:05:10.860
La clé de cette épigraphe et de l'ensemble du livre

00:05:10.860 --> 00:05:14.459
est cette idée de position, de rester à sa

00:05:14.459 --> 00:05:18.259
place telle qu'elle est assignée par le genre et la classe sociale. Il vaut mieux rester immobile.

00:05:18.259 --> 00:05:21.180
Donc, comme beaucoup de publications, qu'elles

00:05:21.180 --> 00:05:22.800
viennent d'une église, d'un gouvernement

00:05:22.800 --> 00:05:26.079
ou d'un système d'ordre social, il s'agit

00:05:26.079 --> 00:05:28.240
en réalité de contrôle. Absolument.

00:05:28.360 --> 00:05:32.019
Oui. Quel est donc l'intérêt de ce livre ? Il

00:05:32.019 --> 00:05:35.759
traite en partie de recettes et vise en partie à aider

00:05:35.759 --> 00:05:38.379
les lecteurs à réduire le gaspillage alimentaire ou, plus largement,

00:05:38.379 --> 00:05:41.339
à réduire les déchets ménagers, qui ne se limitent pas

00:05:41.339 --> 00:05:44.139
à la nourriture. Il s'agit de gérer toutes les ressources

00:05:44.139 --> 00:05:47.300
d'un ménage, qu'il s'agisse de temps et, en fin de compte,

00:05:47.300 --> 00:05:49.259
d'argent. Il contient des conseils et des astuces

00:05:49.259 --> 00:05:52.199
sur l'endroit et la manière de stocker les produits secs pour éviter

00:05:52.199 --> 00:05:55.879
les infestations d'insectes, comment bien laver les couteaux,

00:05:56.060 --> 00:05:58.740
juste la lame et pas le manche en bois, pour

00:05:58.740 --> 00:06:01.560
ne pas l'user. Ouais, il y a différentes

00:06:01.560 --> 00:06:04.279
façons de comprendre le gaspillage et les habitudes et

00:06:04.279 --> 00:06:07.300
comportements gaspilleurs. L'une d'elles est l'ordre. Il est recommandé

00:06:07.300 --> 00:06:09.319
de tout ranger à sa place,

00:06:09.439 --> 00:06:11.720
pas seulement pour des raisons esthétiques. En fait,

00:06:11.720 --> 00:06:14.740
le but, c'est de gagner du temps quand on cherche un truc.

00:06:14.939 --> 00:06:17.579
Ça fait un peu penser aux études ergonomiques des années 1950,

00:06:17.579 --> 00:06:20.180
comme réduire le nombre de pas dans

00:06:20.180 --> 00:06:24.720
une cuisine. Ouais, ouais. Une autre bonne habitude

00:06:24.720 --> 00:06:27.100
dans un foyer, c'est de savoir et de pouvoir

00:06:27.100 --> 00:06:29.720
bien entretenir les trucs de la maison. Donc,

00:06:29.720 --> 00:06:32.420
utiliser correctement ses outils, comme ne pas

00:06:32.420 --> 00:06:36.180
utilisez pas un éplucheur de légumes pour vous raser les jambes. Eh bien,

00:06:36.240 --> 00:06:38.660
moi, je le fais. Pourquoi pas ? Vous imaginez le carnage ?

00:06:38.660 --> 00:06:41.120
Bon, j'ai ajouté cette dernière partie. Une autre

00:06:41.120 --> 00:06:44.040
bonne habitude consiste à respecter un emploi du temps. Il faut donc planifier

00:06:44.040 --> 00:06:46.480
tôt le travail de la journée avec ses domestiques.

00:06:46.480 --> 00:06:50.379
Je donne toujours mes ordres tôt à mes domestiques

00:06:50.379 --> 00:06:52.540
afin qu'ils aient le temps de faire le travail. Il s'agit

00:06:52.540 --> 00:06:55.259
en fait d'être bien organisé. Eh bien, c'est une question d'

00:06:55.259 --> 00:06:57.939
équité. Il faut les réveiller à 4 h 30 du matin

00:06:57.939 --> 00:06:59.959
pour pouvoir leur donner des instructions détaillées pendant une heure

00:06:59.959 --> 00:07:02.079
sur ce qu'ils doivent faire. En gros, je me tiens devant

00:07:02.079 --> 00:07:03.959
le miroir pendant une heure chaque jour et je me dis

00:07:03.959 --> 00:07:06.459
ce que je dois faire. Toi et moi, on n'a pas de personnel rémunéré,

00:07:06.600 --> 00:07:09.100
mais c'était le cas de nombreux Canadiens à l'époque. Le service domestique

00:07:09.100 --> 00:07:11.519
était une source d'emploi importante et

00:07:11.519 --> 00:07:14.410
n'était pas réservé aux classes supérieures. Savoir

00:07:14.410 --> 00:07:16.730
bien découper la viande, c'est autre chose.

00:07:16.750 --> 00:07:19.269
Et ce n'est pas juste une question d'apparence. Il s'agit

00:07:19.269 --> 00:07:22.009
de savoir découper la viande le plus près possible

00:07:22.009 --> 00:07:24.709
de l'os pour réduire le gaspillage

00:07:24.709 --> 00:07:27.410
et ensuite utiliser les os pour faire d'autres choses comme

00:07:27.410 --> 00:07:29.810
des bouillons et des potages. Ce que je retiens

00:07:29.810 --> 00:07:31.569
de toute cette description, et c'est peut-être

00:07:31.569 --> 00:07:34.529
un indice sur l'intention de l'auteur, c'est que

00:07:34.529 --> 00:07:37.689
dans l'histoire coloniale, s'ils utilisaient

00:07:37.689 --> 00:07:40.430
cet endroit comme une terre pour en extraire des ressources,

00:07:40.730 --> 00:07:42.569
avoir les gens qui vivaient ici et qui les extraient

00:07:42.569 --> 00:07:44.980
. on ne voulait pas qu'ils utilisent trop

00:07:44.980 --> 00:07:46.920
de ces ressources ou qu'ils gaspillent les ressources

00:07:46.920 --> 00:07:49.839
qui avaient été extraites au profit du

00:07:49.839 --> 00:07:52.220
pays d'origine du colonisateur. Il y a donc un

00:07:52.220 --> 00:07:55.439
sous-entendu colonial très fort, voire dominant,

00:07:55.560 --> 00:07:58.079
ce qui est étrange car aujourd'hui, lorsque nous parlons

00:07:58.079 --> 00:08:00.740
de la nécessité de réduire le gaspillage, et qu'il y a effectivement un

00:08:00.740 --> 00:08:02.939
énorme débat sur la quantité de nourriture gaspillée

00:08:02.939 --> 00:08:05.019
à tous les niveaux de la chaîne de production alimentaire,

00:08:05.019 --> 00:08:08.819
il ne s'agit pas de sauver la colonie ou de sauver

00:08:08.819 --> 00:08:11.540
le colonisateur. Il s'agit de sauver la planète de manière plus

00:08:11.540 --> 00:08:14.680
générale. Mais il ne faut pas surexploiter les endroits

00:08:14.680 --> 00:08:16.819
d'où nous tirons nos ressources et ne pas épuiser,

00:08:16.839 --> 00:08:19.160
en particulier, les combustibles fossiles. Peut-être que c'est

00:08:19.160 --> 00:08:21.019
toujours colonial. Je ne sais pas. Oui, il est clair

00:08:21.019 --> 00:08:23.459
que, d'une certaine manière, le discours sur les déchets ménagers

00:08:23.459 --> 00:08:25.959
a changé et que certaines choses sont restées

00:08:25.959 --> 00:08:28.819
les mêmes. L'une des questions est de savoir pourquoi ce

00:08:28.819 --> 00:08:33.120
livre de 1861 nous intéresse. C'est en partie parce que

00:08:33.120 --> 00:08:36.259
certains termes utilisés sont toujours d'actualité

00:08:36.259 --> 00:08:39.500
dans le contexte canadien contemporain. Le gaspillage alimentaire

00:08:39.500 --> 00:08:42.299
se produisent à plusieurs étapes du cycle alimentaire,

00:08:42.500 --> 00:08:45.580
après la récolte, pendant la transformation, la distribution, la vente au détail,

00:08:45.919 --> 00:08:48.799
dans l'industrie de la restauration, mais aussi au

00:08:48.799 --> 00:08:52.070
niveau des ménages. Un article de Carly Fraser

00:08:52.070 --> 00:08:54.629
et Kate Parizeau, aussi publié par La Revue canadienne des

00:08:54.629 --> 00:08:58.049
études sur l’alimentation, montre qu'environ

00:08:58.049 --> 00:09:00.929
la moitié du gaspillage alimentaire se produit dans les ménages. Maintenant,

00:09:00.970 --> 00:09:03.870
pour mesurer ce gaspillage domestique, je dois

00:09:03.870 --> 00:09:05.929
faire quelques recherches. Mais

00:09:05.929 --> 00:09:08.590
ce qui m'a vraiment marqué dans l'article de Parizeau et Fraser,

00:09:08.590 --> 00:09:11.149
c'est qu'ils soulignent que la gestion du 

00:09:11.149 --> 00:09:13.230
gaspillage alimentaire a été conçue selon

00:09:13.230 --> 00:09:16.389
une approche genrée. En d'autres termes, la gestion des déchets 

00:09:16.649 --> 00:09:19.429
a été considérée comme une tâche essentiellement féminine,

00:09:19.429 --> 00:09:22.980
tant en 1861 qu'aujourd'hui. C'est un sujet

00:09:22.980 --> 00:09:25.159
que notre amie Pamela a abordé et exploré dans sa

00:09:25.159 --> 00:09:27.879
thèse de doctorat. Ça nous a donc donné matière à

00:09:27.879 --> 00:09:30.720
réflexion, à mastication et à digestion.

00:09:30.860 --> 00:09:32.379
J'ai hâte d'entendre notre conversation avec

00:09:32.379 --> 00:09:34.840
Tammara Soma. Je pense que ça nous a donné

00:09:34.840 --> 00:09:37.080
un très bon avant-goût du sujet. Merci

00:09:37.080 --> 00:09:56.980
beaucoup. Merci, David. Tammara Soma est professeure associée

00:09:56.980 --> 00:09:59.820
à la School of Resource and Environmental

00:09:59.820 --> 00:10:02.440
Management de l'université Simon Fraser en Colombie-Britannique.

00:10:02.440 --> 00:10:04.919
Ses recherches portent sur la planification des systèmes alimentaires,

00:10:04.919 --> 00:10:07.519
la souveraineté alimentaire des peuples autochtones, les pertes

00:10:07.519 --> 00:10:11.000
et le gaspillage alimentaires, la résilience des systèmes alimentaires et l'économie alimentaire circulaire.

00:10:11.000 --> 00:10:13.879
Tammara sert la science et la société

00:10:13.879 --> 00:10:17.179
de nombreuses façons, notamment au sein du Global Institute

00:10:17.179 --> 00:10:19.980
pour l'agritech et le Fonds mondial pour la nature du Canada,

00:10:20.139 --> 00:10:25.330
entre autres organisations. Tout d'abord,

00:10:25.350 --> 00:10:28.009
Tammara, merci beaucoup de vous joindre à moi dans Concentré d’études 

00:10:28.009 --> 00:10:30.370
sur l’alimentation et de me parler du gaspillage alimentaire.

00:10:30.429 --> 00:10:32.450
Je suis vraiment ravi de vous avoir ici. Je suis aussi très heureuse

00:10:32.450 --> 00:10:35.940
d'être ici, David. Cet article a été publié en 2022

00:10:35.940 --> 00:10:38.259
dans Canadian Food Studies. Et pourtant, le

00:10:38.259 --> 00:10:40.899
le sujet du gaspillage alimentaire est d'actualité

00:10:40.899 --> 00:10:43.659
depuis un bon moment dans les études alimentaires.

00:10:43.679 --> 00:10:46.059
Et il devient de plus en plus pertinent à mesure que les choses

00:10:46.059 --> 00:10:48.559
changent dans nos systèmes alimentaires très complexes.

00:10:48.580 --> 00:10:51.139
Mais dis-moi en gros de quoi parle cet article

00:10:51.139 --> 00:10:53.700
et pourquoi tu étudies particulièrement le gaspillage alimentaire

00:10:53.700 --> 00:10:55.299
et pourquoi c'est un sujet si important en ce moment.

00:10:55.299 --> 00:10:58.370
Oui, tout à fait. Tu sais, en tant que

00:10:58.370 --> 00:11:01.629
chercheur critique en études alimentaires, j'étais très perturbé

00:11:01.629 --> 00:11:04.990
et préoccupé par certaines des solutions proposées,

00:11:05.190 --> 00:11:07.429
comme les solutions simplistes en matière de

00:11:07.429 --> 00:11:10.129
réduction du gaspillage alimentaire et de conseils sur le gaspillage alimentaire. Et,

00:11:10.190 --> 00:11:12.009
tu sais, souvent, on confond, tu sais,

00:11:12.029 --> 00:11:14.049
il y a beaucoup de gaspillage alimentaire ici. Il y a

00:11:14.049 --> 00:11:16.809
beaucoup de gens qui ont faim là-bas. Donc, si on combine

00:11:16.809 --> 00:11:18.950
les deux, tout le monde y gagne.

00:11:19.230 --> 00:11:21.669
Et donc, quand j'ai écrit cet article, ça faisait partie d'

00:11:21.669 --> 00:11:24.149
un projet plus large. C'est donc un numéro spécial avec le

00:11:24.149 --> 00:11:26.950
le professeur Jeff. Jennifer Sumner. Et j'essaie essentiellement

00:11:26.950 --> 00:11:30.029
de décortiquer certaines des solutions typiques et dominantes

00:11:30.029 --> 00:11:32.529
en matière de gaspillage alimentaire, en particulier

00:11:32.529 --> 00:11:35.009
en ce qui concerne la hiérarchie de la récupération alimentaire,

00:11:35.269 --> 00:11:37.389
dont je peux vous parler un peu plus. Il existe en gros

00:11:37.389 --> 00:11:39.850
différents niveaux de hiérarchie sur ce que

00:11:39.850 --> 00:11:42.049
vous devez faire, quelles sont les priorités en matière

00:11:42.049 --> 00:11:44.690
de réduction du gaspillage alimentaire. Eh bien, votre argument selon lequel

00:11:44.690 --> 00:11:47.350
les solutions sont souvent beaucoup trop simples lorsqu'il s'agit

00:11:47.350 --> 00:11:49.929
de tout problème au sein de nos systèmes alimentaires. Il est certain que

00:11:49.929 --> 00:11:52.850
le problème du gaspillage alimentaire n'est en aucun cas simple.

00:11:52.850 --> 00:11:55.409
Les solutions simplistes sont donc très problématiques.

00:11:55.490 --> 00:11:57.230
Et comme vous l'avez dit, tout cela fait partie d'une question plus large

00:11:57.230 --> 00:12:00.090
sur les différents types de conseils alimentaires, la

00:12:00.090 --> 00:12:03.029
sagesse alimentaire, les façons de comprendre nos systèmes alimentaires

00:12:03.029 --> 00:12:06.250
de manière plus complexe et de la façon dont les humains, les mangeurs, les

00:12:06.250 --> 00:12:08.490
consommateurs et toutes sortes de personnes qui travaillent

00:12:08.490 --> 00:12:10.490
dans les systèmes alimentaires peuvent réfléchir de manière plus critique et

00:12:10.490 --> 00:12:13.009
certainement en termes plus complexes que les connaissances données

00:12:13.230 --> 00:12:15.809
qui sont souvent proposées dans les médias populaires

00:12:15.809 --> 00:12:17.549
sur ces questions. Parce que bien sûr,

00:12:17.590 --> 00:12:20.289
en tant que mangeurs, nous savons tous qu'il

00:12:20.289 --> 00:12:21.769
y a des choses que nous pouvons faire pour réduire le gaspillage alimentaire dans nos propres

00:12:21.769 --> 00:12:23.929
foyers. Et c'est souvent là-dessus que se concentrent la plupart des conseils,

00:12:23.929 --> 00:12:25.909
mais c'est évidemment un problème bien plus complexe

00:12:25.909 --> 00:12:28.350
que ce qu'on jette dans notre compost

00:12:28.350 --> 00:12:30.450
et ce qu'on ne jette pas. Oui, tout à fait. Et je pense que,

00:12:30.450 --> 00:12:33.129
même si j'ai publié cet article en

00:12:33.129 --> 00:12:36.509
2022, l'année dernière, pendant Halloween,

00:12:36.509 --> 00:12:39.669
j'ai reçu un appel téléphonique, un message d'un

00:12:39.669 --> 00:12:41.970
journaliste américain qui me demandait

00:12:41.970 --> 00:12:44.620
mon avis, mon commentaire sur cette

00:12:44.620 --> 00:12:48.039
solution proposée par une entreprise pour

00:12:48.039 --> 00:12:51.419
en gros réutiliser les bonbons d'Halloween

00:12:51.419 --> 00:12:54.139
pour nourrir le bétail. Et, tu sais,

00:12:54.139 --> 00:12:56.500
l’idée derrière tout ça, c'est qu'il y a

00:12:56.500 --> 00:12:58.840
beaucoup de bonbons d'Halloween qui traînent. Ils sont en train d'être

00:12:58.840 --> 00:13:01.440
gaspillés. Il y a beaucoup de bétail. Donc,

00:13:01.440 --> 00:13:04.100
comme les bonbons d'Halloween, le bétail, vous savez,

00:13:04.100 --> 00:13:06.500
on les combine. C'est une solution gagnant-gagnant. Et,

00:13:06.580 --> 00:13:08.120
vous savez, je me suis dit, oh mon Dieu,

00:13:08.259 --> 00:13:12.919
je vais vous envoyer cet article. Encore une autre façon dont

00:13:12.919 --> 00:13:14.720
le maïs est transformé en de plus en plus de

00:13:14.720 --> 00:13:16.200
choses que personne ne veut vraiment manger,

00:13:16.220 --> 00:13:18.580
y compris nos animaux. Mais attends, d'accord, c'est

00:13:18.580 --> 00:13:21.340
une toute nouvelle approche. Tu as mentionné la hiérarchie

00:13:21.340 --> 00:13:23.899
des déchets. Peux-tu nous en dire un peu plus

00:13:23.899 --> 00:13:25.940
à ce sujet ? Parce que je sais que c'est un point central

00:13:25.940 --> 00:13:28.639
de ce que tu critiques dans l'article. Oui,

00:13:28.639 --> 00:13:31.440
absolument. En gros, ce que les gens voient souvent

00:13:31.440 --> 00:13:33.679
et ce qu'ils reconnaissent, c'est

00:13:33.679 --> 00:13:36.179
cette image d'une pyramide renversée, d'un triangle

00:13:36.179 --> 00:13:39.299
retourné. Il s'agit en fait d'un diagramme

00:13:39.299 --> 00:13:42.620
adapté de la hiérarchie de récupération alimentaire de l'Agence américaine de protection de l'environnement.

00:13:42.620 --> 00:13:45.639
Ainsi, au

00:13:45.639 --> 00:13:48.620
sommet de la hiérarchie, ce que

00:13:48.620 --> 00:13:50.840
vous devriez faire en premier avant de passer à toutes les

00:13:50.840 --> 00:13:53.600
autres choses, c'est la réduction à la source. Donc, c'est

00:13:53.600 --> 00:13:56.120
essentiellement la prévention, ce qui est super, mais probablement

00:13:56.120 --> 00:13:58.830
l'un des aspects les moins abordés. ou vraiment discuter de la

00:13:58.830 --> 00:14:01.029
solution lorsqu'il s'agit de lutter contre le gaspillage alimentaire.

00:14:01.129 --> 00:14:03.590
Ensuite, nourrir les personnes qui ont faim, c'est en quelque sorte

00:14:03.590 --> 00:14:06.029
le deuxième niveau de la solution. Nourrir les animaux avec les déchets,

00:14:06.029 --> 00:14:08.090
c'est le troisième. Les

00:14:08.090 --> 00:14:10.769
usages industriels, comme par exemple la digestion anaérobie

00:14:10.769 --> 00:14:14.009
et d'autres moyens de gérer les déchets industriels.

00:14:14.009 --> 00:14:16.950
Le compostage se trouve presque tout en bas de la

00:14:16.950 --> 00:14:19.450
pyramide. Et puis, la mise en décharge, c'est en quelque sorte

00:14:19.450 --> 00:14:22.029
la solution la moins souhaitable et la dernière solution.

00:14:22.149 --> 00:14:23.809
Si on n'a pas d'autre choix, c'est ce qu'on fait.

00:14:23.809 --> 00:14:25.529
C'est un peu comme ça que ça se passe.

00:14:25.529 --> 00:14:28.509
C'est une pyramide, comme l'ancienne pyramide alimentaire.

00:14:28.509 --> 00:14:31.730
C'est facile à comprendre.

00:14:31.769 --> 00:14:34.529
Ça communique rapidement et simplement, mais ça

00:14:34.529 --> 00:14:37.490
laisse aussi beaucoup de questions en suspens, pas vrai ? La simplicité

00:14:37.490 --> 00:14:40.220
simplifie en fait un peu trop les choses. Absolument.

00:14:40.360 --> 00:14:41.860
Et le truc, c'est que quand on pense à

00:14:41.860 --> 00:14:44.000
cette pyramide, et c'est là que

00:14:44.000 --> 00:14:46.139
le point critique entre en jeu et ce dont parle cet article,

00:14:46.139 --> 00:14:48.659
c'est qu'on ne parle pas souvent de la question

00:14:48.659 --> 00:14:51.159
de l'échelle. Et au final, ça

00:14:51.159 --> 00:14:53.539
laisse très peu de place pour remettre en question

00:14:53.539 --> 00:14:56.100
le système alimentaire industriel. Parce que, encore une fois, si

00:14:56.100 --> 00:14:58.179
tu penses à l'exemple des bonbons d'Halloween,

00:14:58.360 --> 00:15:00.700
techniquement, je me dis que c'est génial, parce que

00:15:00.700 --> 00:15:02.720
c'est le troisième niveau de priorité, qui

00:15:02.720 --> 00:15:05.419
consiste à nourrir les animaux avec les restes. Donc, vous avez

00:15:05.419 --> 00:15:07.480
fait un super boulot, félicitez-vous.

00:15:07.539 --> 00:15:09.610
Ce que je voulais faire avec cet article, c'était

00:15:09.610 --> 00:15:12.370
en quelque sorte déballer, déballer, déballer, et

00:15:12.370 --> 00:15:14.750
réfléchir vraiment à la manière dont nous pouvons nous attaquer aux causes profondes

00:15:14.750 --> 00:15:17.090
du gaspillage alimentaire plutôt que de simplement mettre en place

00:15:17.090 --> 00:15:19.289
des solutions provisoires. Oui, parce que

00:15:19.289 --> 00:15:21.649
le gaspillage alimentaire, c'est pas juste, je veux dire, il y a plein d'

00:15:21.649 --> 00:15:23.269
endroits où ça se produit. Le gaspillage alimentaire des consommateurs

00:15:23.269 --> 00:15:25.490
c'est pas juste ça. Le gaspillage sur le

00:15:25.490 --> 00:15:27.529
lieu de production, je sais, c'est un gros problème.

00:15:27.629 --> 00:15:29.409
Parfois, c'est un problème de fruits et légumes,

00:15:29.549 --> 00:15:31.809
par exemple, qui ne sont pas assez beaux pour être vendus

00:15:31.809 --> 00:15:35.210
dans les chaînes alimentaires industrielles traditionnelles. Du coup,

00:15:35.210 --> 00:15:37.389
ils ne sont pas récoltés ou ils ne sont pas

00:15:37.389 --> 00:15:40.320
pas vendus dans le commerce de détail, il y a des déchets

00:15:40.320 --> 00:15:42.419
produits lors de la transformation, il y a des déchets produits

00:15:42.419 --> 00:15:45.059
tout au long de la chaîne alimentaire ou tout au long du

00:15:45.059 --> 00:15:47.399
réseau alimentaire. Et c'est là que ça devient super compliqué

00:15:47.399 --> 00:15:49.980
et très invisible pour la plupart des consommateurs quotidiens,

00:15:49.980 --> 00:15:52.039
n'est-ce pas ? Je veux dire, en tant que chercheurs, on peut en quelque sorte

00:15:52.039 --> 00:15:54.500
percevoir ça à travers nos recherches, mais en tant que

00:15:54.500 --> 00:15:57.039
consommateurs réguliers, voire producteurs

00:15:57.039 --> 00:16:00.320
eux-mêmes, on ne voit pas toutes les étapes de la

00:16:00.320 --> 00:16:03.259
chaîne alimentaire. Il est donc difficile pour nous de percevoir

00:16:03.259 --> 00:16:05.340
les problèmes systémiques plus larges et d'y répondre

00:16:05.340 --> 00:16:08.039
. Est-ce juste ? Oui, je pense. Absolument,

00:16:08.120 --> 00:16:10.860
surtout pour moi qui travaille comme planificateur du système alimentaire,

00:16:11.019 --> 00:16:14.639
et même pour les planificateurs qui sont à moitié conscients

00:16:14.639 --> 00:16:16.740
des problèmes du système alimentaire. Souvent, quand on

00:16:16.740 --> 00:16:18.419
pense au système alimentaire, on parle en fait

00:16:18.419 --> 00:16:20.059
de la chaîne d'approvisionnement alimentaire.

00:16:20.159 --> 00:16:22.679
Et c'est une chaîne d'approvisionnement alimentaire très linéaire. Et

00:16:22.679 --> 00:16:25.299
Ce qu'on ne voit souvent pas en tant que planificateurs, en tant que

00:16:25.299 --> 00:16:27.519
consommateurs, en tant que grand public, c'est

00:16:27.519 --> 00:16:30.100
généralement la capacité à visualiser

00:16:30.100 --> 00:16:32.919
et à mettre en pratique un système alimentaire circulaire,

00:16:32.919 --> 00:16:35.899
c'est-à-dire, de la graine à la culture,

00:16:35.899 --> 00:16:39.179
à la récolte, au compostage, puis

00:16:39.179 --> 00:16:41.960
à recommencer le cycle. L'élevage intégré,

00:16:42.399 --> 00:16:45.259
c'est là que j'ai des poulets dans mon jardin.

00:16:45.500 --> 00:16:48.480
Je peux donc voir ce processus circulaire tous les

00:16:48.480 --> 00:16:50.919
jours, mais souvent, les gens n'ont pas cette chance.

00:16:50.980 --> 00:16:53.360
C'est presque un privilège de pouvoir avoir

00:16:53.360 --> 00:16:57.039
cela. Et donc, le premier front pour notre consommation alimentaire

00:16:57.039 --> 00:16:59.620
est généralement les détaillants. Et avec

00:16:59.620 --> 00:17:01.539
les détaillants, on n'a pas le contexte.

00:17:01.899 --> 00:17:04.339
On ne voit pas l'ensemble du système et du cycle.

00:17:04.539 --> 00:17:06.609
Et à cause de ça, il y a... il y a ce

00:17:06.609 --> 00:17:08.849
concept appelé distanciation. Et avec la distanciation,

00:17:08.970 --> 00:17:11.549
il y a une sorte de déconnexion psychologique

00:17:11.549 --> 00:17:13.910
en plus de la distanciation spatiale, ce qui

00:17:13.910 --> 00:17:16.309
conduit les gens à gaspiller davantage

00:17:16.309 --> 00:17:18.950
et à se désengager psychologiquement

00:17:18.950 --> 00:17:21.470
parce qu'ils ne comprennent pas vraiment

00:17:21.470 --> 00:17:24.450
et ne sont pas connectés à l'ensemble du système de valeurs

00:17:24.450 --> 00:17:27.069
des animaux, du travail et de tout ce qui est intégré

00:17:27.069 --> 00:17:29.309
dans la nourriture qu'ils mangent.

00:17:29.589 --> 00:17:32.309
Ouais, ouais. Eh bien, dans la circularité, tu vois

00:17:32.309 --> 00:17:34.710
des diagrammes de systèmes circulaires dans des articles de recherche

00:17:34.710 --> 00:17:37.829
ou dans des articles de journaux et de magazines, et

00:17:37.829 --> 00:17:40.250
ça semble... assez simple. On se dit : « Oh, ça

00:17:40.250 --> 00:17:42.950
a du sens. Les résultats d'une partie du processus

00:17:42.950 --> 00:17:44.630
deviennent les intrants d'une autre partie du processus.

00:17:44.789 --> 00:17:46.930
Et ça permet de maintenir, de réduire les déchets, de

00:17:46.930 --> 00:17:49.230
conserver l'énergie dans le système. Ça

00:17:49.230 --> 00:17:51.630
a l'air bien, mais c'est aussi très difficile à mettre en œuvre

00:17:51.630 --> 00:17:53.990
en tant qu'individu. Et c'est en partie là que

00:17:53.990 --> 00:17:57.309
le genre de distanciation devient un problème pour les gens

00:17:57.309 --> 00:17:59.970
qui n'agissent pas ou qui agissent d'une manière qui perpétue

00:17:59.970 --> 00:18:01.890
les aspects problématiques du cycle plutôt que

00:18:01.890 --> 00:18:04.109
le potentiel positif du cycle. Ouais. Et

00:18:04.109 --> 00:18:06.009
je pense que si tu réfléchis à la façon dont les quartiers

00:18:06.009 --> 00:18:09.480
sont planifiés et dont les villes sont conçues, la manière

00:18:09.480 --> 00:18:11.819
conventionnelle dominante en Amérique du Nord consiste

00:18:11.819 --> 00:18:14.400
en fait à cloisonner et à séparer complètement les choses,

00:18:14.519 --> 00:18:16.259
n'est-ce pas ? Quand on pense à ce que font les urbanistes,

00:18:16.259 --> 00:18:19.200
on a envie de séparer les fermes industrielles

00:18:19.200 --> 00:18:21.559
des zones résidentielles, mais c'est parce qu'il s'agit d'

00:18:21.559 --> 00:18:23.940
agriculture industrielle. Alors que si on ne pratique pas l'

00:18:23.940 --> 00:18:26.200
agriculture industrielle, il est possible pour les humains de

00:18:26.200 --> 00:18:29.420
cohabiter avec des pratiques agroécologiques à petite échelle

00:18:29.420 --> 00:18:31.619
et favorisant la biodiversité. En fait, c'est une excellente

00:18:31.619 --> 00:18:33.019
chose. Tu sais, tu auras plein de papillons,

00:18:33.339 --> 00:18:35.660
tu auras plein de nourriture autour de toi, mais ce n'est

00:18:35.660 --> 00:18:38.329
pas comme ça qu'on vit. À cause de ça, tout à coup,

00:18:38.329 --> 00:18:40.829
tu te retrouves avec des trucs comme, OK, on a beaucoup

00:18:40.829 --> 00:18:42.930
de marc de café. Or, le marc de café est excellent

00:18:42.930 --> 00:18:46.009
pour le jardinage, pour le sol. Mais là, on est à

00:18:46.009 --> 00:18:49.029
une échelle où c'est très difficile à gérer. Et donc,

00:18:49.029 --> 00:18:51.390
vous ne pouvez pas simplement, vous savez, le mettre

00:18:51.390 --> 00:18:54.049
dans le jardin communautaire à côté de chez vous, car

00:18:54.049 --> 00:18:56.789
l'échelle est telle que vous devez en fait

00:18:56.789 --> 00:18:59.430
faire appel à un transporteur privé pour le ramasser. Exactement.

00:18:59.509 --> 00:19:02.130
Et ensuite, traiter ce marc de café à l'échelle industrielle,

00:19:02.130 --> 00:19:04.930
de manière industrielle. C'est donc

00:19:04.930 --> 00:19:07.190
là que j'essaie de trouver des solutions,

00:19:07.450 --> 00:19:10.190
même pour nourrir les personnes qui ont faim, nourrir

00:19:10.190 --> 00:19:11.990
les personnes qui ont faim avec quoi, vous savez, quand on pense

00:19:11.990 --> 00:19:14.609
à ce que les supermarchés ou les détaillants gaspillent,

00:19:14.750 --> 00:19:17.670
ce ne sont pas seulement des aliments sains, mais aussi des Doritos

00:19:17.670 --> 00:19:19.890
et, vous savez, des Oreos et tous ces autres

00:19:19.890 --> 00:19:23.769
bonbons d'Halloween. Donc, vous savez, oui, on doit en quelque sorte

00:19:23.769 --> 00:19:26.970
regarder plus en profondeur sous le tapis ou

00:19:26.970 --> 00:19:29.930
la moquette ou ce que vous voulez. Oui, j'ai l'impression qu'

00:19:29.930 --> 00:19:32.309
au cours des dix dernières années, le discours sur le

00:19:32.309 --> 00:19:34.990
gaspillage alimentaire est devenu plus complexe, à juste titre.

00:19:35.029 --> 00:19:36.809
Au début, on avait des faits et des chiffres.

00:19:36.849 --> 00:19:38.730
On disait : « OK, entre 30 et 50 %

00:19:38.730 --> 00:19:41.289
de toute la nourriture est gaspillée, et ce gaspillage se produit

00:19:41.289 --> 00:19:43.150
à plusieurs endroits différents. » Mais ça tournait vraiment

00:19:43.150 --> 00:19:45.349
beaucoup autour des chiffres et de l'idée que

00:19:45.349 --> 00:19:47.049
si on gaspillait 50 % de la nourriture, alors

00:19:47.049 --> 00:19:49.049
ces 50 % pourraient servir à nourrir, comme tu l'as dit,

00:19:49.150 --> 00:19:51.230
les gens qui ont faim ailleurs, vous savez, dans une

00:19:51.230 --> 00:19:53.809
réalité abstraite et lointaine avec laquelle on n'a

00:19:53.809 --> 00:19:56.019
pas beaucoup de contact en tant qu'individu. Mais

00:19:56.019 --> 00:19:58.619
au fil du temps, on a l'impression que la conversation, le

00:19:58.619 --> 00:20:00.440
discours, la recherche universitaire en particulier,

00:20:00.440 --> 00:20:03.420
a pris plusieurs nouvelles directions qui vont au-delà

00:20:03.420 --> 00:20:06.259
des simples faits et chiffres et commencent à vraiment traiter

00:20:06.259 --> 00:20:08.140
de ce qui se passe toujours dans le domaine alimentaire, à savoir que c'est

00:20:08.140 --> 00:20:10.880
systémique. C'est un système de systèmes. Alors, quelle

00:20:10.880 --> 00:20:13.519
est selon vous la prochaine étape, que ce soit dans

00:20:13.519 --> 00:20:16.640
vos propres recherches sur l'alimentation et le gaspillage ou dans le

00:20:16.640 --> 00:20:19.700
débat plus large que nous devons non seulement

00:20:19.700 --> 00:20:24.069
continuer à mener, mais aussi dont nous devons tirer des solutions ? Dans cet article,

00:20:24.250 --> 00:20:27.309
je souligne, en particulier parce que cet article

00:20:27.309 --> 00:20:30.109
parle d'un laboratoire d'innovation sociale sur lequel mon équipe,

00:20:30.150 --> 00:20:32.289
comme l'équipe du laboratoire des systèmes alimentaires, a bossé

00:20:32.289 --> 00:20:35.029
quand on était à Toronto. On voulait vraiment

00:20:35.029 --> 00:20:37.730
mettre l'accent sur les voix autochtones. C'est parce que je pense

00:20:37.730 --> 00:20:40.819
qu'on gère notre système alimentaire

00:20:40.819 --> 00:20:43.920
avec une certaine vision du monde et un certain système économique,

00:20:43.920 --> 00:20:47.380
qui est une approche industrielle, le néolibéralisme,

00:20:47.480 --> 00:20:49.900
capitalisme. Et ce que je voulais faire avec cet

00:20:49.900 --> 00:20:52.680
article, c'est aussi montrer qu'il existe différentes visions du monde,

00:20:52.680 --> 00:20:54.420
différentes façons de voir les choses, différentes façons

00:20:54.420 --> 00:20:57.140
d'interagir. Ça veut dire que ce n'est pas ce qu'on

00:20:57.140 --> 00:21:00.660
fait à la nourriture, aux gens, aux animaux, à la

00:21:00.660 --> 00:21:03.799
terre, parce que tout est tellement commercialisé dans

00:21:03.799 --> 00:21:06.059
cette hiérarchie de récupération alimentaire de l'agence de protection de l'environnement.

00:21:06.059 --> 00:21:08.529
On va aller à la

00:21:08.529 --> 00:21:11.289
cause profonde. L'article essaie donc aussi

00:21:11.289 --> 00:21:13.630
de présenter aux lecteurs différentes façons d'

00:21:13.630 --> 00:21:16.150
interagir avec la nourriture, pour qu'ils ne soient

00:21:16.150 --> 00:21:18.809
pas seulement des consommateurs, mais aussi en quelque sorte des

00:21:18.809 --> 00:21:21.869
citoyens alimentaires, dans le sens où ils ont une responsabilité,

00:21:22.210 --> 00:21:23.930
où ils ont des obligations, et où ils

00:21:23.930 --> 00:21:26.009
comprennent que tout ce qu'ils font avec la nourriture

00:21:26.009 --> 00:21:28.769
leur reviendra en quelque sorte, parce qu'on est

00:21:28.769 --> 00:21:31.369
tous connectés. Ouais. Ouais. Donc, encore une fois, une approche relationnelle

00:21:31.369 --> 00:21:33.390
plutôt qu'une approche capitaliste d'exploitation

00:21:33.390 --> 00:21:36.170
et d'extraction. Surprise, surprise.

00:21:36.910 --> 00:21:39.210
C'est probablement un meilleur moyen d'arriver à nos solutions.

00:21:39.509 --> 00:21:42.269
Cette conversation a été super. J'aimerais

00:21:42.269 --> 00:21:44.069
approfondir le sujet. Mais ce que je vais faire,

00:21:44.069 --> 00:21:46.269
en fait, c'est inviter nos auditeurs à consulter

00:21:46.269 --> 00:21:47.769
certains des autres articles que vous avez écrits,

00:21:47.849 --> 00:21:49.710
ainsi que d'autres articles sur le gaspillage alimentaire et

00:21:49.710 --> 00:21:52.609
sur la relationnalité de manière plus générale, comme un ensemble de solutions à plus long terme

00:21:52.730 --> 00:21:55.210
et plus large à bon nombre de nos problèmes.

00:21:55.329 --> 00:21:57.109
Je te remercie beaucoup d'avoir partagé tes idées,

00:21:57.289 --> 00:22:00.309
d'avoir été très claire et d'avoir aidé les gens à

00:22:00.309 --> 00:22:03.309
comprendre comment penser et agir différemment,

00:22:03.309 --> 00:22:05.670
ce à quoi on n'est pas habitués parce qu'on est tous tellement conditionnés

00:22:05.670 --> 00:22:07.819
par l'ère alimentaire contemporaine. Merci

00:22:07.819 --> 00:22:09.839
beaucoup, Tammara. Merci beaucoup, David.

00:22:09.920 --> 00:22:11.680
Et merci à l'équipe de Canadian Food Studies.

00:22:11.799 --> 00:22:24.599
C'est un plaisir. Dante Gbejewoh est doctorant

00:22:24.599 --> 00:22:27.059
en études environnementales à l'université Queen's

00:22:27.059 --> 00:22:29.720
et membre du Kingston Food Policy Council.

00:22:30.329 --> 00:22:33.349
Ses recherches portent sur les activités de conservation à la ferme

00:22:33.349 --> 00:22:35.450
telles que la conservation des semences, ainsi que sur la transformation agricole

00:22:35.450 --> 00:22:38.170
dans le sud-est de l'Ontario de manière plus générale.

00:22:38.369 --> 00:22:40.809
Titulaire de diplômes en agriculture durable

00:22:40.809 --> 00:22:43.789
et en sciences du sol, Dante se concentre sur le fait

00:22:43.789 --> 00:22:46.930
que les problèmes systémiques nécessitent toujours des solutions systémiques.

00:22:46.930 --> 00:22:51.450
Bonjour, je m'appelle Dante, je suis en troisième année de

00:22:51.450 --> 00:22:53.950
doctorat à la School of Environmental

00:22:53.950 --> 00:22:57.190
Studies de l'université Queen's. Ma thèse de doctorat

00:22:57.190 --> 00:23:00.750
examine le rôle que la conservation des semences et la

00:23:00.750 --> 00:23:04.170
conservation de la biodiversité agricole à la ferme peuvent jouer dans la

00:23:04.170 --> 00:23:07.529
transformation agroécologique du sud-est de

00:23:07.529 --> 00:23:12.250
l’Ontario. En gros, mes recherches essaient de voir

00:23:12.250 --> 00:23:16.829
comment on peut changer notre façon de cultiver nos aliments en changeant

00:23:16.829 --> 00:23:20.130
le type d'aliments qu'on cultive. Donc, en gros, les

00:23:20.130 --> 00:23:24.289
principaux thèmes de mes recherches sont la conservation des semences, la conservation non agricole,

00:23:24.289 --> 00:23:27.410
ou plus communément appelée conservation in situ,

00:23:27.410 --> 00:23:29.809
la transformation agroécologique

00:23:29.970 --> 00:23:33.650
ou la transition agroécologique. J'ai lu l'article.

00:23:33.750 --> 00:23:37.650
Je l'ai vraiment apprécié. Le diagramme du système 

00:23:37.799 --> 00:23:40.059
alimentaire en boucle fermée du Social Innovation

00:23:40.059 --> 00:23:43.319
Project était vraiment très instructif. Vous

00:23:43.319 --> 00:23:46.619
savez, dans le cadre de mes recherches sur la conservation des semences, j'ai vu

00:23:46.619 --> 00:23:52.700
des éléments sur la façon dont les peuples autochtones conceptualisent

00:23:52.700 --> 00:23:56.920
leur système alimentaire, surtout en ce qui concerne le

00:23:56.920 --> 00:24:01.099
gaspillage alimentaire. J'ai donc été vraiment très intéressée

00:24:01.099 --> 00:24:05.519
par l'idée d'économies résilientes et justes,

00:24:05.779 --> 00:24:09.140
surtout parce qu'elle est liée à l'environnement. Pour

00:24:09.140 --> 00:24:13.359
mes recherches, j'ai vu et apprécié comment...

00:24:13.960 --> 00:24:17.259
le besoin ou l'idée de petits agriculteurs

00:24:17.259 --> 00:24:20.539
qui sont plus susceptibles de pratiquer l'agroécologie est liée

00:24:20.539 --> 00:24:24.859
à cette idée de travail équitable et de réduction des déchets.

00:24:25.119 --> 00:24:29.440
L'idée de réconciliation était aussi super importante,

00:24:29.440 --> 00:24:32.220
car il est important de comprendre qu'on ne peut pas faire grand-chose

00:24:32.220 --> 00:24:35.539
sans reconnaître le

00:24:35.539 --> 00:24:38.539
rôle que la colonisation a joué dans la formation

00:24:38.539 --> 00:24:41.400
du système alimentaire dans lequel on vit. L'héritage

00:24:41.400 --> 00:24:44.569
de la dépossession qui a rendu nécessaire l'agriculture industrielle

00:24:44.569 --> 00:24:47.690
et la marchandisation

00:24:47.690 --> 00:24:50.369
des besoins alimentaires qui s'en est suivie. Ce sont des concepts et des choses

00:24:50.369 --> 00:24:52.849
qu'il faut comprendre. Et dans mes recherches,

00:24:52.930 --> 00:24:55.670
j'ai vu comment même les agriculteurs qui essaient de

00:24:55.670 --> 00:24:58.250
pratiquer l'agroécologie pour créer un système alimentaire plus durable

00:24:58.250 --> 00:25:00.890
ne comprennent pas vraiment le

00:25:00.890 --> 00:25:04.650
rôle que joue la colonisation dans ce qu'on appelle un

00:25:04.650 --> 00:25:09.630
système alimentaire durable. Cela rejoint donc aussi

00:25:09.630 --> 00:25:13.359
l'idée d'éducation et la manière dont nous pouvons... utiliser la culture alimentaire

00:25:13.359 --> 00:25:17.180
pour créer une relation plus saine

00:25:17.180 --> 00:25:21.220
avec l'alimentation. Et j'ai vu comment les agriculteurs agroécologiques

00:25:21.220 --> 00:25:24.039
essaient de redéfinir ce que la nourriture signifie pour eux

00:25:24.039 --> 00:25:27.380
et la valeur qu'ils attribuent à la nourriture et au système alimentaire plus large

00:25:27.380 --> 00:25:31.220
dans lequel ils s'inscrivent. J'ai donc vraiment

00:25:31.279 --> 00:25:35.519
beaucoup apprécié la lecture de cet article. Pour les autres lecteurs,

00:25:35.759 --> 00:25:38.240
tous ceux qui lisent cet article pour la première

00:25:38.240 --> 00:25:40.400
fois, je recommande vivement de passer un peu

00:25:40.400 --> 00:25:43.440
de temps sur le diagramme du système alimentaire en boucle fermée

00:25:43.440 --> 00:25:47.000
et de voir quelles parties du diagramme vous pouvez

00:25:47.000 --> 00:25:52.099
appliquer à vos recherches et dans le contexte du

00:25:52.099 --> 00:25:55.619
système alimentaire au sens large. Par exemple, pour mes

00:25:55.619 --> 00:25:58.539
recherches, cela concernait les économies justes et résilientes

00:25:58.539 --> 00:26:01.240
et le besoin environnemental de méthodes plus

00:26:01.240 --> 00:26:04.279
agroécologiques de production alimentaire avec des

00:26:04.279 --> 00:26:07.559
petits producteurs décentralisés. Je conseillerais donc

00:26:07.559 --> 00:26:10.420
à tout le monde de voir comment utiliser ce diagramme

00:26:10.420 --> 00:26:13.359
et le relier à ses recherches, sans se limiter

00:26:13.359 --> 00:26:16.000
à une partie spécifique du schéma, mais en voyant

00:26:16.000 --> 00:26:18.319
comment les différentes parties peuvent

00:26:18.319 --> 00:26:20.960
compléter son travail, surtout quand on pense

00:26:20.960 --> 00:26:23.940
au système alimentaire plus large dans lequel on est tous intégrés.

00:26:23.940 --> 00:26:30.430
Je m'énerve souvent contre les gens dans la rue qui jettent

00:26:30.430 --> 00:26:33.329
leurs canettes de bière vides dans mon bac à compost

00:26:33.329 --> 00:26:35.910
ou leurs plats à emporter compostables encore remplis

00:26:35.910 --> 00:26:38.849
de restes dans mon bac de recyclage. Et l'autre jour, 

00:26:38.849 --> 00:26:41.150
jour, j'ai vu une bouteille de soda vide posée

00:26:41.150 --> 00:26:43.990
sur le présentoir de bonbons à la caisse d'une pharmacie, où

00:26:43.990 --> 00:26:47.069
quelqu'un venait clairement de la laisser. L'envie de

00:26:47.069 --> 00:26:50.250
se débarrasser de ses déchets, comme maintenant, est apparemment

00:26:50.250 --> 00:26:53.230
très forte et l'emporte sur le bon sens et la

00:26:53.230 --> 00:26:56.049
coopération sociale en général. Est-ce qu'il s'agit d'un besoin urgent

00:26:56.049 --> 00:26:58.069
de nous séparer de ce qui est abject ?

00:26:58.190 --> 00:27:01.390
Ou est-ce simplement de la paresse ? Un manque d'attention, de

00:27:01.390 --> 00:27:03.710
préoccupation et de conscience ? Ou la croyance trop courante

00:27:03.710 --> 00:27:06.009
selon laquelle les gens pensent toujours que c'est le problème de quelqu'un

00:27:06.009 --> 00:27:08.730
d'autre ? Quelle que soit la motivation, les déchets

00:27:08.730 --> 00:27:12.309
sont clairement le problème de tout le monde, même si certains

00:27:12.309 --> 00:27:14.950
d'entre nous subissent les effets et les dommages des déchets

00:27:14.950 --> 00:27:18.029
beaucoup plus que d'autres. Et je ne parle pas de

00:27:18.029 --> 00:27:25.519
moi et de mes bacs de recyclage. Merci beaucoup

00:27:25.519 --> 00:27:27.740
aux invités attentifs et consciencieux de cet épisode

00:27:27.740 --> 00:27:30.740
Alexia Moyer, Tammara Soma et Dante

00:27:30.740 --> 00:27:33.500
Gbejewoh. Nos producteurs exécutifs scrupuleux et sensés

00:27:33.500 --> 00:27:36.160
sont Rachel Engler-Stringer, Laurence

00:27:36.160 --> 00:27:39.059
Godin, Charles Levkoe, Phil Loring et Kristen

00:27:39.059 --> 00:27:41.700
Lowitt. Je suis le gestionnaire des stocks du podcast,

00:27:41.960 --> 00:27:44.759
David Szanto. Jetez un œil aux notes de l'émission pour plus de

00:27:44.759 --> 00:27:47.019
liens et de détails sur nos invités, et n'oubliez pas

00:27:47.019 --> 00:27:49.819
d'aimer, de commenter et de noter l'émission pour que

00:27:49.819 --> 00:27:52.519
plus de gens puissent se joindre à cette fête de la digestion.

00:27:53.079 --> 00:27:55.339
Ou dites simplement à 10 amis de venir écouter

00:27:55.339 --> 00:27:57.200
l'émission. Si vous le leur dites gentiment, ils

00:27:57.200 --> 00:27:59.119
feront sûrement confiance à votre bon jugement, n'est-ce pas ?

00:28:03.380 --> 00:28:06.119
Des adages tels que « ne gaspille pas, tu n'auras pas besoin » ou « un point

00:28:06.119 --> 00:28:09.220
à temps en vaut cent » semblent quelque peu anachroniques

00:28:09.220 --> 00:28:11.500
de nos jours. Pas tant en termes de ce qu'ils

00:28:11.500 --> 00:28:13.519
communiquent réellement, mais plutôt dans le sens où

00:28:13.519 --> 00:28:16.920
ils semblent moralisateurs ou didactiques, mais

00:28:16.920 --> 00:28:20.500
aussi critiques. À l'ère actuelle de l'expression personnelle extrême

00:28:20.500 --> 00:28:23.380
d'expression de soi et de survalorisation

00:28:23.380 --> 00:28:26.579
de l'individualité, ces expressions autrefois fédératrices et

00:28:26.579 --> 00:28:29.400
de bon sens peuvent sembler banales. Mais

00:28:29.400 --> 00:28:31.460
est-ce vraiment si problématique d'avoir des valeurs communes

00:28:31.460 --> 00:28:34.420
en matière d'économie, de parcimonie et de prudence ? Avons-nous besoin de

00:28:34.420 --> 00:28:36.599
nous exprimer à travers une attitude laxiste

00:28:36.599 --> 00:28:39.559
ou un manque de préoccupation pour le partage des ressources ? Oh

00:28:39.559 --> 00:28:42.140
eh bien, ce n'est pas comme si une pomme pourrie gâchait tout le

00:28:42.140 --> 00:28:44.019
panier et nous n'avons certainement pas tous à pleurer

00:28:44.019 --> 00:28:47.039
sur le lait renversé. Ou peut-être que si.





