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Concentré d’études sur l’alimentation
épisode 108 : Désapprendre et réapprendre


00:00:15.050 --> 00:00:17.187
Comment tu sais ce que tu sais ? 

00:00:17.187 --> 00:00:19.355 
Quels systèmes et structures étaient en place 

00:00:19.355 --> 00:00:21.528 
quand tu as appris ce que tu sais ? 

00:00:21.528 --> 00:00:23.900
Quels systèmes et structures te donnent l'impression 

00:00:23.900 --> 00:00:25.870 
que tu sais vraiment des trucs ? 

00:00:25.870 --> 00:00:27.710
Qu'est-ce que tu sais à leur sujet ? 

00:00:27.710 --> 00:00:29.160 
En gros, ce que je veux dire, c'est : 

00:00:29.160 --> 00:00:31.800
est-ce que tu sais vraiment ce que tu sais ?

00:00:32.409 --> 00:00:45.609
Oh, je ne sais pas. Bienvenue dans Digesting Food Studies,

00:00:45.770 --> 00:00:47.890
le podcast qui commence à comprendre qu'il

00:00:47.890 --> 00:00:50.530
est peut-être temps de désapprendre certaines choses tout en

00:00:50.530 --> 00:00:53.030
restant dédié à ce domaine holistique et

00:00:53.030 --> 00:00:56.189
pluraliste qu'est l'étude de l'alimentation. Je suis votre

00:00:56.189 --> 00:00:58.710
animateur perdu et quelque peu maladroit, David Szanto.

00:00:59.259 --> 00:01:01.820
Cet épisode parle de l'importance de désapprendre

00:01:01.820 --> 00:01:04.180
certaines façons de savoir et de faire, surtout

00:01:04.180 --> 00:01:06.920
celles qui sont liées aux structures colonialistes

00:01:06.920 --> 00:01:10.579
du monde universitaire. Même si les faits

00:01:10.579 --> 00:01:13.340
sont remis en question alors qu'on en a plus que jamais besoin,

00:01:13.420 --> 00:01:15.680
et qu'il faut bien sûr plus que jamais les vérifier,

00:01:16.180 --> 00:01:18.540
il est aussi nécessaire de repenser notre façon de

00:01:18.540 --> 00:01:21.319
comprendre les choses. Désolé, c'est un peu

00:01:21.319 --> 00:01:24.180
confus. Quoi qu'il en soit, restez à l'écoute, car l'article

00:01:24.180 --> 00:01:26.239
au centre de cet épisode est un exemple important

00:01:26.239 --> 00:01:29.680
d'apprentissage, de désapprentissage et de réapprentissage,

00:01:29.719 --> 00:01:32.480
et il est tiré du volume 11, numéro 2 de Canadian

00:01:32.480 --> 00:01:37.969
Food Studies, publié en août 2024. Pour commencer,

00:01:37.969 --> 00:01:40.510
Alexia Moyer partage une non-recette

00:01:40.510 --> 00:01:43.390
pour faire de la graisse d'eulichon, une leçon moins sur la

00:01:43.390 --> 00:01:46.090
fabrication de la substance en question que sur

00:01:46.090 --> 00:01:49.090
qui peut créer et représenter le savoir. C'est

00:01:49.090 --> 00:01:51.349
un amuse-bouche pour l'esprit, peut-être plus que

00:01:51.349 --> 00:01:54.730
pour la bouche. Je discute ensuite avec Ronak Rai et Alissa

00:01:54.730 --> 00:01:56.709
Overend sur ce qui s'est passé avant qu'ils

00:01:56.709 --> 00:01:58.989
écrivent leur article de réflexion sur le désapprentissage,

00:01:59.109 --> 00:02:01.890
et ce qu'ils pensent maintenant de la cueillette urbaine de baies.

00:02:02.359 --> 00:02:04.980
Pour finir, l'artiste et désormais ancienne

00:02:04.980 --> 00:02:07.620
étudiante en master Annika Walsh nous raconte comment les écrits de Ronak

00:02:07.620 --> 00:02:10.259
et Alissa l'inspirent et en disent long

00:02:10.259 --> 00:02:16.560
sur ses propres relations. Bonjour, Alexia.

00:02:16.580 --> 00:02:21.750
Aujourd'hui, on va... désapprendre des choses, ce qui

00:02:21.750 --> 00:02:24.909
est un concept un peu compliqué quand il s'agit

00:02:24.909 --> 00:02:27.110
de travail universitaire, parce qu'on est toujours occupés à courir

00:02:27.110 --> 00:02:28.990
partout pour essayer d'apprendre des trucs. Mais comme on va l'entendre

00:02:28.990 --> 00:02:31.270
dans la conversation avec nos auteurs plus tard,

00:02:31.349 --> 00:02:34.009
désapprendre, et en fait, parfois ne pas apprendre

00:02:34.009 --> 00:02:35.949
certains types de connaissances, c'est important

00:02:35.949 --> 00:02:39.069
comme on va l'entendre de ta bouche. Et pour nous aider à

00:02:39.069 --> 00:02:41.889
comprendre ce concept, notre objet culturel

00:02:41.889 --> 00:02:45.129
du jour est un petit poisson appelé eulichon.

00:02:45.389 --> 00:02:48.020
Un poisson. Pas un poisson rouge qui oublie tout, mais

00:02:48.020 --> 00:02:50.039
un eulichon qui nous apprend à nous souvenir ou à ne pas

00:02:50.039 --> 00:02:54.840
tout savoir ? C'est un poisson de la famille des éperlans,

00:02:54.919 --> 00:02:58.259
et il nous apprend qu'on ne peut pas tout apprendre

00:02:58.259 --> 00:03:00.960
tout. Ces poissons se trouvent

00:03:00.960 --> 00:03:03.759
dans les eaux côtières du nord-ouest de l'Amérique du Nord.

00:03:03.900 --> 00:03:06.939
Ils sont à peu près de la taille de votre main. On les

00:03:06.939 --> 00:03:09.219
appelle aussi « poissons-bougies » parce qu'ils

00:03:09.219 --> 00:03:12.900
contiennent tellement d'huile que si vous les séchez et

00:03:12.900 --> 00:03:15.599
que vous les fixez sur un bâton, vous pouvez les brûler

00:03:15.599 --> 00:03:18.090
comme une bougie. Oh, fascinant. Un peu comme une

00:03:18.090 --> 00:03:21.330
noix de bougie. Oui. Je voulais donc partager une description

00:03:21.330 --> 00:03:23.469
de la façon de les préparer. Cette description

00:03:23.469 --> 00:03:26.389
apparaît dans le roman d'Eden Robinson, Monkey Beach.

00:03:26.629 --> 00:03:29.490
L'histoire se déroule dans le village de Kitamaat, une communauté

00:03:29.490 --> 00:03:32.270
du peuple Haisla, et est racontée par la narratrice

00:03:32.270 --> 00:03:36.550
Lisamarie Hill. En raison de leur forte teneur en huile,

00:03:37.069 --> 00:03:40.210
les eulichons rancissent facilement et ne se conservent pas longtemps au

00:03:40.210 --> 00:03:43.030
frigo ou au congélateur. Si tu veux goûter les eulichons

00:03:43.030 --> 00:03:45.349
toute l'année, tu dois les transformer en graisse.

00:03:45.949 --> 00:03:48.409
Pour ça, tu dois attraper un nombre suffisant

00:03:48.409 --> 00:03:51.409
d'eulichons gras et juteux. Ensuite, le poisson doit être

00:03:51.409 --> 00:03:53.949
vieilli correctement pendant une à deux semaines dans une grande

00:03:53.949 --> 00:03:56.710
fosse. Il faut garder deux choses à l'esprit lors du vieillissement

00:03:56.710 --> 00:03:59.710
du poisson. Premièrement, plus le poisson est vieilli longtemps,

00:03:59.849 --> 00:04:02.710
plus le goût de la graisse est fort. Et deuxièmement,

00:04:02.889 --> 00:04:05.030
les conditions météorologiques affectent le processus de maturation.

00:04:05.469 --> 00:04:07.770
Seuls les fabricants de graisse les plus expérimentés devraient

00:04:07.770 --> 00:04:10.189
décider quand les eulichons sont suffisamment mûrs pour

00:04:10.189 --> 00:04:13.349
être transformés en graisse. Maintenant, voici une description

00:04:13.349 --> 00:04:15.789
sur la façon de séparer l'huile du poisson,

00:04:15.990 --> 00:04:18.589
ainsi qu'une description de ses utilisations culinaires et

00:04:18.589 --> 00:04:21.529
médicinales. Mais ce que je veux dire

00:04:21.529 --> 00:04:25.290
dans ce petit paragraphe, c'est ce qui manque dans

00:04:25.290 --> 00:04:29.430
ce paragraphe. On a donc appris que le poisson doit

00:04:29.430 --> 00:04:33.120
être vieilli correctement, mais on ne sait pas comment. Ni

00:04:33.120 --> 00:04:36.160
dans quelles autres substances, peut-être. Ni pendant combien de

00:04:36.160 --> 00:04:38.959
temps. On a appris que les conditions météo semblent

00:04:38.959 --> 00:04:41.879
influencent le processus de maturation, mais quelles sont ces conditions

00:04:41.879 --> 00:04:45.060
et comment elles peuvent accélérer ou ralentir

00:04:45.060 --> 00:04:47.879
le processus sont des questions ouvertes à l'interprétation.

00:04:48.360 --> 00:04:51.139
Ou laissées à l'appréciation de ceux qui détiennent le savoir,

00:04:51.240 --> 00:04:53.199
mais qui ne veulent peut-être pas le partager.

00:04:53.740 --> 00:04:57.500
Exactement. Donc, la tâche de décider quand fabriquer

00:04:57.500 --> 00:04:59.740
la graisse devrait être laissée à des personnes expérimentées.

00:04:59.740 --> 00:05:02.019
Ce sont donc ces personnes expérimentées

00:05:02.019 --> 00:05:05.220
qui détiennent le savoir et qui n'ont pas

00:05:05.220 --> 00:05:07.560
à tout partager, ou qui, selon le contexte,

00:05:07.680 --> 00:05:10.600
en partageront une partie. D'un côté, on pourrait

00:05:10.600 --> 00:05:12.860
dire qu'on est ici confrontés aux limites

00:05:12.860 --> 00:05:16.050
de la recette écrite. Robinson s'attache donc à

00:05:16.050 --> 00:05:18.930
traduire les gestes et le goût de ces plats préférés

00:05:18.930 --> 00:05:21.730
en mots écrits, comme un

00:05:21.730 --> 00:05:24.269
moyen parmi d'autres de les préserver. Mais

00:05:24.269 --> 00:05:28.050
comme pour toute traduction, un espace s'ouvre entre

00:05:28.050 --> 00:05:31.310
les gestes et les mots, entre le mince

00:05:31.310 --> 00:05:34.629
eulichon nageant in situ et le pot de graisse

00:05:34.629 --> 00:05:37.949
sur le comptoir de la cuisine. Adam Gopnik décrit

00:05:37.949 --> 00:05:40.769
cet espace comme la réalité de la cuisine à partir d'un livre.

00:05:41.230 --> 00:05:43.709
Il écrit que la recette est un plan, mais qu'elle est

00:05:43.709 --> 00:05:47.089
aussi une fausse piste. Une façon de faire quelque chose à

00:05:47.089 --> 00:05:49.629
partir d'un résumé erroné d'un processus vivant qui ne peut

00:05:49.629 --> 00:05:52.810
être transmis que par l'expérience, un savoir-faire se faisant passer

00:05:52.810 --> 00:05:55.629
pour une connaissance. Oui, eh bien, c'est une connaissance incarnée

00:05:55.629 --> 00:05:58.750
qui s'enroule autour d'un script. Vous savez,

00:05:58.790 --> 00:06:00.230
dans mon langage, j'appellerais cela un script dans une

00:06:00.230 --> 00:06:03.629
performance. Et l'un est codépendant de l'

00:06:03.629 --> 00:06:06.250
autre, mais ce n'était pas la pure vérité sur la page,

00:06:06.269 --> 00:06:09.420
ni la pure vérité dans la mise en œuvre. Exactement. Les livres de cuisine

00:06:09.420 --> 00:06:11.980
sont parfois un piètre substitut à cette pratique quotidienne,

00:06:11.980 --> 00:06:14.459
à cette transmission en face à face

00:06:14.459 --> 00:06:17.199
du type de celle que la narratrice Lisa Marie a

00:06:17.199 --> 00:06:21.300
avec sa grand-mère. Or, ces omissions ne sont

00:06:21.300 --> 00:06:24.139
pas seulement conformes aux réalités de la cuisine

00:06:24.139 --> 00:06:27.060
des livres, mais elles font aussi partie, et c'est ce que

00:06:27.060 --> 00:06:28.639
je veux souligner, et c'est ce qui fait le lien

00:06:28.639 --> 00:06:31.660
avec notre interview plus tard, elles font aussi partie

00:06:31.660 --> 00:06:33.920
d'une pratique délibérée de la part de Robinson.

00:06:34.329 --> 00:06:37.550
Elle met donc des limites à ce qui est partagé

00:06:37.550 --> 00:06:40.310
ou au contexte dans lequel les connaissances

00:06:40.310 --> 00:06:43.610
sont partagées. Certains aspects de la vie des Haisla sont donc

00:06:43.610 --> 00:06:46.490
hors limites. Comme Robinson l'a dit, elle

00:06:46.490 --> 00:06:49.509
ne peut tout simplement pas écrire sur certaines choses. Ainsi, en écrivant

00:06:49.509 --> 00:06:52.990
sur Monkey Beach, Kit Dobson apporte une réponse,

00:06:53.170 --> 00:06:56.230
affirmant que Robinson impose une limite importante

00:06:56.230 --> 00:06:58.910
à la fonction potentielle du roman en tant que

00:06:58.910 --> 00:07:02.319
document sociologique ou ethnographique. Il ne s'agit pas

00:07:02.319 --> 00:07:04.120
d'une représentation simple de la haute société

00:07:04.120 --> 00:07:07.259
facile à consommer. Plus largement,

00:07:07.480 --> 00:07:09.540
j'aimerais citer un autre texte de Gregory

00:07:09.540 --> 00:07:11.899
Younging, Elements of Indigenous Style,

00:07:12.180 --> 00:07:14.839
un guide sur l'écriture par et sur les peuples autochtones.

00:07:15.120 --> 00:07:17.680
C'est un guide utile et nécessaire sur les

00:07:17.680 --> 00:07:20.459
protocoles d'utilisation et de transmission des

00:07:20.459 --> 00:07:23.220
connaissances collectives. Notez l'utilisation du mot

00:07:23.220 --> 00:07:28.220
protocoles et non coutumes. Il insiste sur le

00:07:28.220 --> 00:07:31.100
caractère formel et légal du mot protocoles.

00:07:31.769 --> 00:07:34.670
Et il écrit que les aspects artistiques des connaissances traditionnelles

00:07:34.670 --> 00:07:37.870
telles que les chants, les danses, les histoires, les représentations théâtrales

00:07:37.870 --> 00:07:40.610
et les techniques à base de plantes et médicinales

00:07:40.610 --> 00:07:43.889
ne peuvent être partagés que dans certains contextes ou lors de cérémonies spirituelles

00:07:43.889 --> 00:07:46.470
avec des personnes qui ont mérité,

00:07:46.750 --> 00:07:49.550
hérité et/ou suivi un processus culturel et

00:07:49.550 --> 00:07:53.040
ou éducatif. Oui, j'ai suivi une formation

00:07:53.040 --> 00:07:54.819
appelée OCAP, qui porte sur la

00:07:54.819 --> 00:07:57.339
protection des connaissances autochtones lorsque l'on

00:07:57.339 --> 00:08:00.180
participe à des contextes autochtones. Il s'agit

00:08:00.180 --> 00:08:03.360
également de ne pas être extractif, de ne pas prendre

00:08:03.360 --> 00:08:05.459
des connaissances qui ne vous appartiennent pas, de ne pas

00:08:05.459 --> 00:08:08.279
utiliser des connaissances au mauvais moment, de garantir le

00:08:08.279 --> 00:08:11.699
contrôle et la gestion des connaissances par les personnes

00:08:11.699 --> 00:08:13.459
qui possèdent ces connaissances ou qui les ont créées.

00:08:13.459 --> 00:08:15.600
Et ça commence à résonner vraiment

00:08:15.600 --> 00:08:18.060
fort en moi. Ouais, on réfléchit vraiment

00:08:18.060 --> 00:08:20.279
à fixer des limites aux formes de connaissances

00:08:20.279 --> 00:08:24.480
et à respecter ces limites. Et l'oolichan ou l'eulichon

00:08:24.480 --> 00:08:27.660
devient un moyen de comprendre ça. Eh bien, merci

00:08:27.660 --> 00:08:29.740
pour ça. Je pense que, vous savez, en tant que revue en libre

00:08:29.740 --> 00:08:31.579
accès, on pense souvent que toutes les connaissances

00:08:31.579 --> 00:08:34.200
devraient être partagées ouvertement, mais ce n'est pas le cas.

00:08:34.200 --> 00:08:36.899
Et je pense que les eulichons nous aident à reconnaître

00:08:36.899 --> 00:08:39.519
cela. Merci de l'avoir souligné

00:08:39.519 --> 00:08:42.120
et de nous avoir donné une leçon concrète sur ce qui peut être

00:08:42.120 --> 00:08:44.419
connu et ce qui ne peut parfois pas l'être. Merci,

00:08:44.480 --> 00:09:03.700
David. Alissa Overend est professeure associée

00:09:03.700 --> 00:09:06.360
à l'université MacEwan d'Edmonton, où elle enseigne et

00:09:06.360 --> 00:09:08.440
étudie l'alimentation et la nutrition, la santé et la

00:09:08.440 --> 00:09:11.279
maladie, les études critiques du handicap et les inégalités intersectionnelles.

00:09:11.279 --> 00:09:13.519
Elle anime le podcast sur les réseaux alimentaires alternatifs,

00:09:13.519 --> 00:09:16.379
The Ground Up?, et est l'auteure

00:09:16.379 --> 00:09:19.240
du livre Shifting Food Facts, publié en 2021, qui

00:09:19.240 --> 00:09:21.539
examine les soi-disant vérités alimentaires du discours contemporain

00:09:21.539 --> 00:09:25.169
sur l'alimentation. Ronak Rai est doctorant

00:09:25.169 --> 00:09:27.110
à l'université d'Alberta, après avoir obtenu

00:09:27.110 --> 00:09:29.210
un master qui identifiait les défis

00:09:29.210 --> 00:09:31.809
et les opportunités auxquels sont confrontés les thérapeutes immigrés de première génération

00:09:31.809 --> 00:09:34.370
lorsqu'ils travaillent avec

00:09:34.370 --> 00:09:36.950
des clients autochtones. Ronak et Alissa se sont rencontrés alors que

00:09:36.950 --> 00:09:39.110
Ronak était étudiant de premier cycle à MacEwan.

00:09:41.989 --> 00:09:44.830
Eh bien, Ronak et Alissa, merci beaucoup à vous deux

00:09:44.830 --> 00:09:47.570
d'être ici dans Digesting Food Studies. Je suis

00:09:47.570 --> 00:09:49.929
plus que ravi de discuter avec vous de

00:09:49.929 --> 00:09:52.809
votre super article, Un-learning and Re-learning.

00:09:52.970 --> 00:09:55.029
Et c'est un vrai plaisir de vous voir tous les deux.

00:09:55.169 --> 00:09:57.450
Nous sommes heureux d'être ici. Merci de nous accueillir. Merci,

00:09:57.470 --> 00:10:01.320
David. Cet article est une exploration,

00:10:01.320 --> 00:10:04.320
une analyse et une réflexion extraordinaires. Il aborde de nombreux

00:10:04.360 --> 00:10:07.279
sujets. Mais j'aimerais savoir, de votre point de vue,

00:10:07.279 --> 00:10:09.899
ce qui vous a motivés lorsque vous l'avez rédigé, ce que vous

00:10:09.899 --> 00:10:13.220
aviez prévu de faire pour aborder différents

00:10:13.220 --> 00:10:16.179
thèmes dans le cadre de vos recherches et où vous pensez

00:10:16.179 --> 00:10:19.539
en être arrivés. Je pourrais commencer par là. Le projet

00:10:19.539 --> 00:10:23.419
est en quelque sorte né d'une envie d'approfondir

00:10:23.419 --> 00:10:26.240
sur les enseignements autochtones en matière d'alimentation. Je venais de

00:10:26.240 --> 00:10:29.559
terminer un projet de livre qui m'avait pris deux ou trois ans

00:10:29.559 --> 00:10:32.840
et j'étais vraiment fasciné, inspiré et

00:10:33.340 --> 00:10:37.220
enthousiasmé par les enseignements autochtones sur l'alimentation. Je

00:10:37.220 --> 00:10:40.399
me suis donc penché sur la question d'un point de vue épistémologique

00:10:40.399 --> 00:10:43.080
: que puis-je apprendre de plus sur les façons autochtones

00:10:43.080 --> 00:10:46.519
de connaître et de comprendre l'alimentation ? À l'époque,

00:10:46.519 --> 00:10:48.679
j'ai donc contacté notre Centre d'apprentissage autochtone

00:10:48.679 --> 00:10:51.559
du campus et je lui ai dit : « Hé, tu t'intéresses

00:10:51.559 --> 00:10:54.139
à l'alimentation, moi aussi. » On a discuté

00:10:54.139 --> 00:10:58.440
et on a eu l'idée d'explorer les

00:10:58.440 --> 00:11:01.980
enseignements sur les baies. Edmonton a un grand

00:11:01.980 --> 00:11:05.940
réseau de vallées fluviales dans la ville et il y a

00:11:05.940 --> 00:11:09.480
beaucoup de plantes comestibles, comme les baies de Saskatoon.

00:11:09.620 --> 00:11:16.059
C'est à partir de là qu'est née une sorte d'exploration naïve

00:11:16.059 --> 00:11:19.269
ou peut-être innocente des baies. Et

00:11:19.269 --> 00:11:22.149
cela a évolué vers quelque chose de tout à fait différent. Et

00:11:22.149 --> 00:11:24.009
Ronak, quand Alissa t'a dit pour la première fois : « Hé, faisons

00:11:24.009 --> 00:11:26.450
ce projet ensemble », qu'as-tu pensé au départ?

00:11:26.450 --> 00:11:29.990
Oui, pour être très honnête avec toi, j'étais

00:11:29.990 --> 00:11:32.669
en fin de licence. Je me préparais donc

00:11:32.669 --> 00:11:35.950
à des candidatures très compétitives pour des études supérieures.

00:11:36.009 --> 00:11:39.409
Mon intention était de diversifier mon expérience de recherche.

00:11:39.409 --> 00:11:41.769
C'est pourquoi j'ai contacté

00:11:41.769 --> 00:11:44.149
Alissa. Je cherchais un peu n'importe quoi.

00:11:44.370 --> 00:11:47.309
Je n'avais pas d'intérêt particulier. Je

00:11:47.309 --> 00:11:49.590
ne connaissais pas les modes de connaissance autochtones,

00:11:49.590 --> 00:11:52.769
les systèmes alimentaires autochtones, tout ce que nous avons appris.

00:11:52.809 --> 00:11:55.990
Mon intention était donc d'acquérir de l'expérience en matière de recherche,

00:11:55.990 --> 00:11:58.909
sous la forme qu'Alissa pouvait

00:11:58.909 --> 00:12:03.090
m'offrir, si elle le pouvait. Et cela s'est avéré beaucoup plus

00:12:03.090 --> 00:12:05.570
profond et a pris une direction différente de celle

00:12:05.570 --> 00:12:08.610
que j'aurais pu imaginer. Oui. C'était donc une autre

00:12:08.610 --> 00:12:11.570
approche innocente du travail. Mais ensuite, lorsque vous

00:12:11.570 --> 00:12:14.690
vous êtes plongés dans les défis, comme vous le décrivez dans

00:12:14.690 --> 00:12:17.129
l'article, eh bien, tout d'abord, aucun de vous deux

00:12:17.129 --> 00:12:20.000
ne s'identifie comme autochtone, c'est ça ? Oui, c'est ça.

00:12:20.320 --> 00:12:23.799
Donc, vous voilà, en tant que personnes non autochtones, à bosser

00:12:23.799 --> 00:12:26.940
avec des Autochtones sur des thèmes liés aux systèmes alimentaires autochtones.

00:12:26.940 --> 00:12:29.720
Et ça, en soi, c'est quelque chose de

00:12:29.720 --> 00:12:32.120
compliqué. C'est quelque chose avec lequel beaucoup d'entre nous

00:12:32.120 --> 00:12:34.039
qui bossons dans le domaine des études alimentaires avons du mal, parce qu'il y a

00:12:34.039 --> 00:12:36.139
des apprentissages profonds et importants. Il y a

00:12:36.139 --> 00:12:38.379
beaucoup de connaissances vraiment intéressantes à acquérir.

00:12:38.440 --> 00:12:40.240
Certaines connaissances ne devraient pas être partagées

00:12:40.240 --> 00:12:42.600
avec le monde universitaire, comme vous le soulignez. Pouvez-vous nous en dire

00:12:42.600 --> 00:12:44.019
un peu plus à ce sujet ? Parce que je pense que c'est là que

00:12:44.019 --> 00:12:47.240
les collaborations de recherche entre Autochtones et non-Autochtones...

00:12:47.980 --> 00:12:52.120
deviennent délicates. Tout à fait. Et je sais, vous savez, juste

00:12:52.120 --> 00:12:56.960
en parlant de l'utilisation de ma position privilégiée de titulaire

00:12:56.960 --> 00:13:00.559
de manière à aider les gens qui ont toujours été exclus

00:13:00.559 --> 00:13:03.639
du monde universitaire, on a reçu une petite subvention pour organiser

00:13:03.639 --> 00:13:07.899
quelques événements communautaires et payer des honoraires

00:13:07.899 --> 00:13:11.470
pour les entretiens. Donc ça... ça m'a semblé être un truc important

00:13:11.470 --> 00:13:13.549
pour, tu vois, faire tomber certains

00:13:13.549 --> 00:13:16.970
des murs que le monde universitaire a construits depuis longtemps.

00:13:17.330 --> 00:13:19.649
Mais il y a autre chose qui se passe, et

00:13:19.649 --> 00:13:21.409
je pense que c'est ce dont parle une grande partie de l'article,

00:13:21.409 --> 00:13:24.269
c'est que vous opérez vraiment dans ce fossé

00:13:24.269 --> 00:13:27.090
ou cette disjonction entre les normes et les pratiques

00:13:27.090 --> 00:13:30.750
du monde universitaire, qui veulent des résultats très lisibles et tangibles.

00:13:30.750 --> 00:13:33.730
Ils ont des délais. Il y a toutes sortes de

00:13:33.730 --> 00:13:36.649
listes de contrôle. Et ce qu'on a constaté, c'est que

00:13:36.649 --> 00:13:39.230
beaucoup d'enseignements autochtones ne

00:13:39.230 --> 00:13:42.090
correspondent pas à cette rubrique. Ils ne s'y inscrivent pas.

00:13:42.350 --> 00:13:45.629
C'est un apprentissage lent, très lent, surtout pendant

00:13:45.629 --> 00:13:47.409
les mois d'été, période pendant laquelle on a fait

00:13:47.409 --> 00:13:50.090
ce travail. Et comme beaucoup d'entre nous le savent, beaucoup d'anciens et de communautés autochtones

00:13:50.090 --> 00:13:53.370
sont surchargés et

00:13:53.370 --> 00:13:55.389
on leur demande de faire beaucoup de choses. Et je

00:13:55.389 --> 00:13:58.289
pense qu'il y avait une certaine hésitation justifiée de la part

00:13:58.289 --> 00:14:00.929
deux colons issus du milieu universitaire qui faisaient ça.

00:14:01.129 --> 00:14:03.070
Je ne sais pas si tout ça était conscient, mais

00:14:03.070 --> 00:14:05.730
je pense que ce qu'on a observé, c'est deux paradigmes très différents

00:14:05.730 --> 00:14:08.950
autour des normes et pratiques universitaires

00:14:08.950 --> 00:14:13.070
et des normes et pratiques relationnelles lentes

00:14:13.070 --> 00:14:16.090
des enseignements autochtones. Les universités et les membres des universités,

00:14:16.090 --> 00:14:19.549
les universitaires et les chercheurs apprennent petit à petit

00:14:19.549 --> 00:14:22.830
à défaire certaines de ces pratiques ou à désapprendre, comme

00:14:22.830 --> 00:14:24.929
vous le dites, certaines de ces pratiques historiques

00:14:24.929 --> 00:14:26.789
qui consistaient à extraire les connaissances des communautés.

00:14:26.850 --> 00:14:28.850
Les anciens anthropologues qui partaient,

00:14:28.850 --> 00:14:31.210
emportaient les connaissances, écrivaient à leur sujet et n'apportaient

00:14:31.210 --> 00:14:32.789
aucun bénéfice à la communauté. C'est

00:14:32.789 --> 00:14:35.210
vraiment un paradigme problématique dans les universités,

00:14:35.269 --> 00:14:37.190
qui s'inscrit dans la lignée du colonialisme, du

00:14:37.190 --> 00:14:39.710
capitalisme et de l'extractivisme en général. Ronak,

00:14:39.710 --> 00:14:42.509
était-ce aussi dans ta conscience lorsque tu

00:14:42.509 --> 00:14:44.529
t'es lancé dans ce projet ou était-ce relativement

00:14:44.529 --> 00:14:48.110
invisible pour un étudiant en fin de licence ? C'

00:14:48.110 --> 00:14:50.769
était probablement au premier plan parce que j'étais très

00:14:50.769 --> 00:14:53.850
conscient d'être un colon sur des terres autochtones

00:14:53.850 --> 00:14:58.019
et que cela suscitait beaucoup de nervosité. Et même de la peur

00:14:58.019 --> 00:15:00.899
à l'idée de me lancer dans ce travail, et surtout

00:15:00.899 --> 00:15:03.799
à mon rôle dans ce travail. Et je parle dans l'

00:15:03.799 --> 00:15:06.120
article de la différence entre la recherche autochtone

00:15:06.120 --> 00:15:08.259
et la recherche que j'ai l'habitude de lire, qui

00:15:08.259 --> 00:15:10.419
est la recherche occidentale. Tu sais, ces concepts

00:15:10.419 --> 00:15:13.240
de positionnalité, de réflexivité font souvent défaut.

00:15:13.360 --> 00:15:15.840
C'est très pertinent. Ce n'est vraiment pas ce à quoi je suis

00:15:15.840 --> 00:15:18.059
habitué. Donc, quand on se lance dans ce travail,

00:15:18.120 --> 00:15:20.440
il y a beaucoup de réflexion à faire

00:15:20.440 --> 00:15:23.009
pour soi-même. Je n'avais pas beaucoup réfléchi à ces

00:15:23.009 --> 00:15:25.549
choses auparavant. Je n'avais pas réfléchi à

00:15:25.549 --> 00:15:29.009
mon identité de colon sur des terres autochtones, ni

00:15:29.009 --> 00:15:31.710
même aux craintes que je ressentais. Je

00:15:31.710 --> 00:15:34.389
me sentais nerveuse. J'étais un peu confuse, mais

00:15:34.389 --> 00:15:36.750
je ne savais pas trop pourquoi. Et c'est seulement grâce à ce

00:15:36.750 --> 00:15:39.269
travail et en m'y lançant que ces choses

00:15:39.269 --> 00:15:42.289
sont devenues plus claires. Je suis donc reconnaissante

00:15:42.289 --> 00:15:45.029
à ce travail, car maintenant je me connais mieux.

00:15:45.440 --> 00:15:47.840
Je voulais ajouter rapidement quelque chose à la dernière remarque de Ronak

00:15:47.840 --> 00:15:50.799
sur l'ignorance et le flou,

00:15:50.799 --> 00:15:52.779
car je pense que lorsque nous commençons des projets de recherche,

00:15:53.080 --> 00:15:55.419
nous ne savons pas vraiment. Et donc, on doit peut-être

00:15:55.419 --> 00:15:58.600
rédiger une proposition qui nous amène à dire

00:15:58.600 --> 00:16:00.580
qu'on sait ce qu'on fait. Mais je pense que

00:16:00.580 --> 00:16:02.240
certaines des meilleures recherches sont celles qui

00:16:02.240 --> 00:16:04.779
se développent au fur et à mesure qu'on les mène. Et je pense que ce sont là

00:16:04.779 --> 00:16:06.940
les valeurs de la recherche qualitative. Et alors que

00:16:06.940 --> 00:16:10.320
nos institutions s'orientent de plus en plus vers ces mesures quantifiées,

00:16:10.320 --> 00:16:12.639
je pense qu'il y a certainement une certaine valeur

00:16:12.639 --> 00:16:15.429
à s'accrocher à l'inconnu. Et je pense que

00:16:15.429 --> 00:16:18.230
c'est une grande leçon que j'ai tirée de ce

00:16:18.230 --> 00:16:21.429
travail. Je m'intéresse vraiment à la façon dont la recherche transforme

00:16:21.429 --> 00:16:24.570
le chercheur, en menant des processus de recherche

00:16:24.570 --> 00:16:26.789
puis en y réfléchissant, vraisemblablement, et

00:16:26.789 --> 00:16:28.669
peut-être en recevant des critiques ou des réactions négatives à leur sujet,

00:16:28.750 --> 00:16:31.289
on apprend à être différent. Et ça semble être

00:16:31.289 --> 00:16:33.529
ce que tu viens d'exprimer. Ronak, tu

00:16:33.529 --> 00:16:35.110
es en train de terminer ton master et tu vas

00:16:35.110 --> 00:16:37.389
poursuivre avec un doctorat. Je suis donc très curieuse de savoir comment ce

00:16:37.389 --> 00:16:39.429
travail ou d'autres travaux que tu as réalisés au début de ta

00:16:39.429 --> 00:16:42.409
carrière universitaire ont continué à te transformer

00:16:42.409 --> 00:16:44.870
ou à te faire penser ou agir différemment.

00:16:45.419 --> 00:16:48.220
Oui, de bien des façons. Si je n'avais pas fait cette

00:16:48.220 --> 00:16:51.159
étude indépendante, je ne serais pas là où je suis aujourd'hui,

00:16:51.159 --> 00:16:53.759
car je travaille avec une prof autochtone.

00:16:54.019 --> 00:16:55.919
Et comment aurais-je pu la contacter si je

00:16:55.919 --> 00:16:58.659
n'avais pas eu ces idées en tête, du genre « hé, je

00:16:58.659 --> 00:17:00.419
suis vraiment intéressé par cette recherche. C'est comme si

00:17:00.419 --> 00:17:02.659
c'était un tout nouveau monde pour moi. Et c'est tellement fascinant.

00:17:02.840 --> 00:17:04.740
Et honnêtement, je suis triste de le dire, mais je ne savais même pas que

00:17:04.740 --> 00:17:08.839
ça existait. Ma thèse de master porte sur l'

00:17:08.839 --> 00:17:11.640
identifier les défis et les opportunités auxquels

00:17:11.640 --> 00:17:15.119
sont confrontés les thérapeutes immigrés de première génération. Dans

00:17:15.119 --> 00:17:17.059
le contexte du travail avec des clients autochtones.

00:17:17.140 --> 00:17:19.920
Ça m'a donc amenée à un domaine qui me passionne.

00:17:19.920 --> 00:17:23.819
En gros, ça m'a touchée non seulement

00:17:23.819 --> 00:17:27.299
dans le monde universitaire, mais aussi à un niveau profondément personnel,

00:17:27.299 --> 00:17:29.259
je dirais. C'est fantastique.

00:17:29.400 --> 00:17:32.240
Parce que, encore une fois, mon travail est souvent transdisciplinaire

00:17:32.240 --> 00:17:35.279
ou relationnel. Je m'inspire beaucoup de la théorie queer

00:17:35.279 --> 00:17:38.200
et des études féministes. Et en apprenant

00:17:38.200 --> 00:17:41.180
davantage sur les modes de connaissance autochtones, j'ai commencé à

00:17:41.180 --> 00:17:42.740
me dire : « Oh, d'accord, il y a un lien entre les deux.

00:17:42.859 --> 00:17:45.579
Et pourtant, je ne suis pas autochtone. Je ne me sens pas le droit

00:17:45.579 --> 00:17:48.460
de parler de cette catégorie d'actions et de pensées.

00:17:48.599 --> 00:17:50.880
Et pourtant, il y a des liens, des parallèles,

00:17:51.039 --> 00:17:52.980
il y a des liens que je peux établir et je peux

00:17:52.980 --> 00:17:56.220
m'améliorer en tant que spécialiste des études alimentaires en

00:17:56.220 --> 00:17:58.759
suivant ces pistes. Et pourtant, il y a tellement de

00:17:58.759 --> 00:18:01.660
tensions et tellement de façons de se tromper. Mais

00:18:01.660 --> 00:18:03.420
on dirait que tu t'en sors très bien.

00:18:03.579 --> 00:18:05.539
Alors Alissa, je te repose la même question.

00:18:05.539 --> 00:18:08.119
Que penses-tu maintenant du changement

00:18:08.119 --> 00:18:11.500
de perspective et de la façon dont la recherche est menée

00:18:11.500 --> 00:18:13.960
et de ce que cette expérience de projet de recherche

00:18:14.059 --> 00:18:17.099
et d'écriture t'a apporté. Pour moi, le changement

00:18:17.099 --> 00:18:19.839
n'était pas un changement de pensée. Je pense que la recherche

00:18:19.839 --> 00:18:22.339
sur l'histoire des peuples autochtones, des colons

00:18:22.339 --> 00:18:25.220
et des colonies est très importante, mais

00:18:25.220 --> 00:18:28.880
on ne peut pas comprendre entièrement le travail sans en faire l'expérience.

00:18:28.880 --> 00:18:31.619
Que ce soit l'importance

00:18:31.619 --> 00:18:34.359
des enseignements liés à la terre, qui est évidemment

00:18:34.359 --> 00:18:37.119
lié au travail qu'on fait dans le domaine des études alimentaires,

00:18:37.359 --> 00:18:41.019
je pense que pour moi, c'est ça le changement. Et donc, ce

00:18:41.019 --> 00:18:43.839
genre de classification ou de pensée catégorielle

00:18:43.839 --> 00:18:47.279
entre colons, autochtones, colons, tout ça

00:18:47.279 --> 00:18:49.720
a de l'importance. Mais je pense que si on prend un peu

00:18:49.720 --> 00:18:52.559
de recul par rapport au grand schéma des systèmes alimentaires

00:18:52.559 --> 00:18:56.160
actuels et des mouvements pour la justice, on a ce

00:18:56.160 --> 00:18:58.460
sentiment que, tu sais, on est tous liés les uns aux autres.

00:18:58.680 --> 00:19:01.059
Et donc, les droits et la justice des autres peuples,

00:19:01.359 --> 00:19:03.640
en particulier des peuples marginalisés, seront toujours

00:19:03.640 --> 00:19:05.720
liés aux nôtres. Et je pense que

00:19:05.720 --> 00:19:08.259
pour moi, j'ai transféré beaucoup de ces enseignements

00:19:08.259 --> 00:19:11.660
et de ce travail vers des réseaux alimentaires alternatifs. Donc, encore une fois,

00:19:11.720 --> 00:19:14.819
les enseignements liés à la terre qui nous mettent en relation.

00:19:14.890 --> 00:19:17.309
la relation avec les grands systèmes alimentaires, les communautés,

00:19:17.710 --> 00:19:20.690
la terre et ce genre de choses. Ma dernière

00:19:20.690 --> 00:19:23.329
question pour vous deux, comme vous l'écrivez dans l'

00:19:23.329 --> 00:19:26.390
article, les baies que vous recherchiez entre guillemets

00:19:26.390 --> 00:19:29.690
ont cessé d'être le sujet de votre

00:19:29.690 --> 00:19:31.890
recherche et sont devenues à bien des égards, comme vous le dites,

00:19:31.950 --> 00:19:35.089
vos professeurs. J'aimerais savoir, comme vous le savez,

00:19:35.109 --> 00:19:37.329
c'était il y a quelques années maintenant, qu'en est-il

00:19:37.329 --> 00:19:39.829
de votre relation avec les baies de Saskatoon

00:19:39.829 --> 00:19:42.990
aujourd'hui, quand vous en voyez ? Que vous inspirent-elles

00:19:42.990 --> 00:19:45.539
ces jours-ci ? Avant, je considérais les baies comme

00:19:45.539 --> 00:19:48.380
un aliment, c'est cool. Et alors ? N'est-ce pas ?

00:19:48.460 --> 00:19:52.099
J'avais donc une approche très désinvolte, pas

00:19:52.099 --> 00:19:54.559
juste envers les baies, mais envers toute la nourriture, je crois. Et ça a changé

00:19:54.559 --> 00:19:56.819
depuis mon étude indépendante, ça a changé depuis que

00:19:56.819 --> 00:19:59.359
j'ai appris plus sur la culture autochtone et

00:19:59.359 --> 00:20:01.640
à quel point ils valorisent la nourriture. Et dans l'article,

00:20:01.700 --> 00:20:03.900
Alissa parle de la façon dont les baies sont des enseignements

00:20:03.900 --> 00:20:06.180
plutôt que de simples objets d'étude. Et ça m'a

00:20:06.180 --> 00:20:09.160
beaucoup marqué. Alors maintenant, quand je pense aux

00:20:09.160 --> 00:20:11.319
baies, je repense à cette époque où on faisait

00:20:11.319 --> 00:20:13.819
ces balades dans la vallée de la rivière. C'est un

00:20:13.819 --> 00:20:16.279
souvenir tellement agréable. Ma mère était là et j'avais

00:20:16.279 --> 00:20:19.200
l'impression de renouer avec elle. Ça

00:20:19.200 --> 00:20:21.480
peut sembler exagéré, mais c'est vrai.

00:20:21.640 --> 00:20:24.880
Cette promenade et ces souvenirs m'ont rappelé

00:20:24.880 --> 00:20:26.859
et m'ont reconnectée aux valeurs que j'avais

00:20:26.859 --> 00:20:30.200
au Cachemire quand j'étais petite et qui m'étaient devenues

00:20:30.200 --> 00:20:33.539
si lointaines depuis qu'on avait déménagé ici. Les baies

00:20:33.539 --> 00:20:36.200
me rappellent donc toutes ces valeurs qui m'ont en quelque sorte

00:20:36.200 --> 00:20:39.000
réveillée quand on a fait cette étude. Et

00:20:39.000 --> 00:20:41.480
elles sont bien plus qu'une simple source de nourriture pour moi

00:20:41.480 --> 00:20:43.569
maintenant, c'est sûr. C'est fantastique. Fantastique. Alissa,

00:20:43.630 --> 00:20:45.529
que penses-tu des baies ces jours-ci ?

00:20:45.910 --> 00:20:47.930
Ronak l'a peut-être mieux exprimé que je ne le ferai,

00:20:48.049 --> 00:20:51.750
mais comme Ronak le laisse entendre, en ce qui concerne

00:20:51.750 --> 00:20:55.730
la façon dont on consomme, produit et achète les aliments,

00:20:55.869 --> 00:20:58.789
je pense que les épiceries sont pour moi le symbole

00:20:58.789 --> 00:21:01.380
de cette vie trépidante. Les gens ne se regardent pas dans les yeux

00:21:01.380 --> 00:21:04.420
dans les épiceries. On ne parle même pas

00:21:04.420 --> 00:21:06.980
à personne si vous passez par une caisse automatique.

00:21:06.980 --> 00:21:09.960
La nourriture, il n'y a aucune relation avec elle.

00:21:09.960 --> 00:21:12.400
Elle est littéralement scellée. C'est vraiment

00:21:12.400 --> 00:21:14.660
difficile de savoir d'où viennent ces produits, les

00:21:14.660 --> 00:21:17.200
mains qui les ont manipulés pour arriver dans nos

00:21:17.200 --> 00:21:20.099
assiettes et nos caddies. Donc pour moi, les baies

00:21:20.099 --> 00:21:23.529
et la cueillette des baies et la recherche de nourriture. C'est l'occasion

00:21:23.529 --> 00:21:27.069
de vivre différemment, même si c'est éphémère,

00:21:27.069 --> 00:21:29.690
même si ce n'est que pour quelques heures ou une demi-journée.

00:21:29.690 --> 00:21:32.990
Les baies semblent sacrées, et je n'utilise

00:21:32.990 --> 00:21:35.950
pas ce terme, espérons-le, dans un sens extractiviste,

00:21:35.950 --> 00:21:38.730
mais elles sont précieuses. C'est peut-être un meilleur

00:21:38.730 --> 00:21:42.150
terme. Il faut beaucoup de temps pour les cueillir, et il

00:21:42.150 --> 00:21:46.269
y a ce lien avec la terre, avec la communauté

00:21:46.269 --> 00:21:49.490
quand on sort et qu'on a cette conversation

00:21:49.490 --> 00:21:52.009
et ce moment avec eux. Donc, même quand je ne suis pas...

00:21:52.009 --> 00:21:54.069
en train de cueillir des baies. Je sais où se trouvent certains des

00:21:54.069 --> 00:21:56.529
buissons que j'ai trouvés. Alors je leur fais

00:21:56.529 --> 00:21:59.109
un petit signe de tête, je leur dis bonjour, ce genre de choses.

00:21:59.210 --> 00:22:03.089
Et je pense qu'il y a peut-être une très belle évasion,

00:22:03.190 --> 00:22:06.329
ou juste une façon de vivre différemment en y réfléchissant,

00:22:06.329 --> 00:22:09.200
même si c'est une sortie de deux heures. Eh bien,

00:22:09.259 --> 00:22:12.220
merci. Je sais que même quand j'achète des fraises

00:22:12.220 --> 00:22:15.180
de l'Île d’Orléans au Québec, je les regarde différemment

00:22:15.180 --> 00:22:17.000
maintenant parce que j'ai lu vos articles. Eh bien, je

00:22:17.000 --> 00:22:18.660
vous remercie tous les deux pour ça. Et je vous remercie tous les deux

00:22:18.660 --> 00:22:20.500
beaucoup d'être venus au podcast. Je suis content de

00:22:20.500 --> 00:22:31.700
l'entendre, David. Merci. Merci, David. Annika

00:22:31.700 --> 00:22:34.019
Walsh est une artiste et chercheuse qui met l'accent

00:22:34.019 --> 00:22:36.599
sur l'alimentation et la cuisine dans son travail transdisciplinaire.

00:22:37.049 --> 00:22:38.990
Elle a récemment obtenu une maîtrise en sciences

00:22:38.990 --> 00:22:41.650
dans le domaine des études intégrées sur les systèmes fonciers et alimentaires

00:22:41.650 --> 00:22:43.809
à l'Université de Colombie-Britannique, où elle a travaillé

00:22:43.809 --> 00:22:46.529
avec la formidable Tabitha Robin. En plus

00:22:46.529 --> 00:22:48.650
de ses nombreuses réalisations dans le domaine de l'alimentation et de l'art,

00:22:48.769 --> 00:22:50.950
elle a contribué à plusieurs ouvrages dans le manuel en libre accès

00:22:50.950 --> 00:22:54.029
Food Studies: Matter, Meaning, Movement.

00:22:54.549 --> 00:22:57.930
Salut, je m'appelle Annika Walsh. Je suis artiste et

00:22:57.930 --> 00:23:00.089
étudiante diplômée à l'Université de Colombie-Britannique.

00:23:00.410 --> 00:23:02.769
Je termine actuellement une maîtrise en sciences

00:23:02.769 --> 00:23:05.089
dans le domaine des études intégrées sur les systèmes fonciers et alimentaires.

00:23:05.960 --> 00:23:08.579
Mes recherches portent sur les relations entre

00:23:08.579 --> 00:23:11.880
les aliments culturels et l'identité, en particulier sur la manière dont

00:23:11.880 --> 00:23:15.339
les personnes d'origine chinoise adoptées, comme moi, ont un rapport

00:23:15.339 --> 00:23:19.079
à la nourriture souvent complexe, émotionnel

00:23:19.299 --> 00:23:23.279
et en constante évolution. Il y a donc trois choses principales

00:23:23.279 --> 00:23:25.720
que j'ai particulièrement appréciées dans

00:23:25.720 --> 00:23:28.319
cet article. La première, c'est la façon dont ils ont parlé des

00:23:28.319 --> 00:23:30.519
expériences vécues comme quelque chose de central et

00:23:30.519 --> 00:23:33.240
de déterminant, pas juste comme des infos de fond

00:23:33.240 --> 00:23:36.210
ou une déclaration de position, mais comme quelque chose

00:23:36.210 --> 00:23:38.470
qui façonne et influence vraiment la façon dont leur

00:23:38.470 --> 00:23:41.230
recherche est menée. Dr Alissa Overend et Ronak

00:23:41.230 --> 00:23:43.769
Rai le font tous les deux de manière si authentique dans cet article que

00:23:43.930 --> 00:23:46.750
ça m'a vraiment touché. Une grande partie de

00:23:46.750 --> 00:23:49.269
mon travail est liée à des questions personnelles telles que :

00:23:49.369 --> 00:23:51.750
qu'est-ce que ça veut dire de se sentir déconnecté de sa

00:23:51.750 --> 00:23:55.069
soi-disant cuisine traditionnelle ? Ou à quel point ma recette de 

00:23:55.069 --> 00:23:58.109
dumplings maison peut-elle être authentique alors que tout ce que ma grand-mère

00:23:58.109 --> 00:24:00.309
m'a transmis, c'est sa recette signature de pain de viande?

00:24:00.309 --> 00:24:02.710
Ce qui reste un plat délicieux en soi,

00:24:02.750 --> 00:24:05.009
mais... Vous savez, ce n'est pas nécessairement ce que vous

00:24:05.009 --> 00:24:08.230
considérez comme une recette traditionnelle de boulettes. Deuxièmement,

00:24:08.450 --> 00:24:11.130
j'ai aussi beaucoup apprécié la façon dont l'article maintient

00:24:11.130 --> 00:24:13.849
cette tension qui consiste à se demander si le monde universitaire est

00:24:13.849 --> 00:24:16.369
vraiment le lieu approprié pour certaines formes de connaissance.

00:24:16.650 --> 00:24:20.089
Beaucoup d'entre nous choisissent encore de rester, de

00:24:20.089 --> 00:24:22.650
travailler au sein de ces structures tout en rêvant

00:24:22.650 --> 00:24:25.869
d'une vie meilleure. Cet équilibre me semble très,

00:24:25.970 --> 00:24:29.329
très réel. Et, vous savez, oui, je me pose

00:24:29.329 --> 00:24:32.240
tout le temps la question, mais... je ne suis pas non plus prête à

00:24:32.240 --> 00:24:34.720
y renoncer. Et puis, il y a le rappel

00:24:34.720 --> 00:24:38.180
de ne pas se mettre au centre des projets de recherche.

00:24:38.759 --> 00:24:41.640
Dr Alissa Overend a clairement suivi ce

00:24:41.640 --> 00:24:44.759
processus, et j'ai trouvé qu'ils racontaient super bien

00:24:44.759 --> 00:24:47.380
ce parcours dans cet

00:24:47.380 --> 00:24:49.619
article. J'avais l'impression d'être là, à les suivre.

00:24:49.619 --> 00:24:53.240
Je voudrais aussi parler du

00:24:53.240 --> 00:24:56.180
respect que Dr Alissa Overend et Ronak Rai

00:24:56.180 --> 00:25:00.430
ont l'un pour l'autre. Ça me rappelle ma propre

00:25:00.430 --> 00:25:02.690
relation avec ma superviseure, Dr Tabitha

00:25:02.690 --> 00:25:05.369
Robin, une chercheuse autochtone spécialisée dans la souveraineté alimentaire.

00:25:05.769 --> 00:25:08.410
On a toutes les deux des parcours très différents. On vient

00:25:08.410 --> 00:25:11.150
de lieux différents, de familles différentes, avec des

00:25:11.150 --> 00:25:14.950
façons d'être différentes. Pourtant, on accorde toutes les deux la priorité à la

00:25:14.950 --> 00:25:19.109
compréhension et au respect de nos façons d'appréhender les choses.

00:25:19.250 --> 00:25:22.230
On apprend énormément l'une de l'autre. Et

00:25:22.230 --> 00:25:25.180
en fait, on s'est rendu compte que... On pratique

00:25:25.180 --> 00:25:27.980
beaucoup de choses similaires, mais on les appelle simplement

00:25:27.980 --> 00:25:31.359
différemment. C'est un sujet dont Tabitha

00:25:31.359 --> 00:25:35.359
et moi parlons beaucoup : ne pas traiter nos participants

00:25:35.359 --> 00:25:39.200
comme des données, mais comme de vraies personnes qui ont une volonté

00:25:39.200 --> 00:25:42.500
et des histoires qui existent au-delà de nos projets. Dr

00:25:42.599 --> 00:25:46.200
Alissa Overend et Ronak Rai ont vécu la même chose...

00:25:46.200 --> 00:25:50.380
comprendre et vouloir pratiquer

00:25:50.380 --> 00:25:54.440
le même niveau de réciprocité et de respect

00:25:54.440 --> 00:25:59.660
en ce qui concerne spécifiquement les baies pour eux. Ce

00:25:59.660 --> 00:26:03.359
niveau de réciprocité et de construction de relations

00:26:03.359 --> 00:26:06.160
est quelque chose que j'essaie vraiment de garder à l'esprit,

00:26:06.160 --> 00:26:09.480
surtout parce que mon boulot implique une communauté

00:26:09.480 --> 00:26:13.140
à laquelle je suis personnellement liée. C'est un autre

00:26:13.140 --> 00:26:17.019
type de responsabilité. Pour les autres lecteurs de

00:26:17.019 --> 00:26:19.680
cet article, je pense que la plus grande leçon que j'ai tirée

00:26:19.680 --> 00:26:23.859
est de rester curieuse, de tout remettre en question

00:26:24.000 --> 00:26:28.200
et surtout de ne pas avoir peur de me tromper.

00:26:28.740 --> 00:26:33.599
Vous allez découvrir que Dr Alissa Overend

00:26:33.599 --> 00:26:37.099
et Ronak Rai ont tous deux été mis au défi de la meilleure façon

00:26:37.099 --> 00:26:40.400
possible, et que le projet n'a pas nécessairement

00:26:40.400 --> 00:26:43.339
abouti comme ils l'avaient prévu au départ.

00:26:43.799 --> 00:26:46.680
Mais il s'est transformé en quelque chose de bien meilleur.

00:26:46.839 --> 00:26:50.440
Et c'est quelque chose que je retiens pour moi-même,

00:26:50.579 --> 00:26:54.680
pour mes propres recherches, c'est de me rappeler que ce

00:26:54.680 --> 00:27:00.220
processus est itératif et que l'on apprend constamment

00:27:00.220 --> 00:27:03.660
de lieux et de personnes auxquels on ne s'attendait pas.

00:27:03.660 --> 00:27:07.140
C'est la meilleure partie de la recherche,

00:27:07.319 --> 00:27:11.619
honnêtement, c'est de se tromper. C'est de se tromper. C'est de remettre en question

00:27:11.619 --> 00:27:14.799
ses propres attentes et hypothèses. Oui.

00:27:18.599 --> 00:27:21.400
J'ai écrit un jour un article sur l'alimentation, la performance

00:27:21.420 --> 00:27:24.519
et la connaissance intitulé « Eater/Eaten: What Revolves

00:27:24.519 --> 00:27:27.559
Around Who? ». C'était une tentative pour démêler

00:27:27.559 --> 00:27:31.119
ce que je me demandais à l'époque sur les intersubjectivités

00:27:31.119 --> 00:27:34.079
de l'alimentation et des êtres humains. 

00:27:34.079 --> 00:27:36.779
Aujourd'hui, je pense que j'aurais mieux fait d'utiliser le mot « relations » ou peut-être « réciprocités ».

00:27:36.779 --> 00:27:39.960
Le but de cet article était, je pense, de décentraliser 

00:27:40.079 --> 00:27:42.900
les personnes, les sociétés, les institutions et les États

00:27:43.319 --> 00:27:46.160
de nos systèmes alimentaires, et de considérer la nourriture

00:27:46.160 --> 00:27:49.339
elle-même comme un agent et un pôle d'attraction, tout aussi

00:27:49.339 --> 00:27:52.519
central que l'humanité. Bien sûr, j'ai

00:27:52.519 --> 00:27:55.339
oublié d'interviewer la nourriture, ou plutôt d'écouter

00:27:55.339 --> 00:27:58.079
ce qu'elle avait à dire, puis de m'assurer que

00:27:58.079 --> 00:28:00.759
ce que j'écrivais servait la nourriture et les systèmes alimentaires plutôt que

00:28:00.759 --> 00:28:04.390
ma propre carrière. Hélas, l'article reste

00:28:04.390 --> 00:28:07.609
sous forme de PDF dans les limbes, et je ne peux pas défaire ce que

00:28:07.609 --> 00:28:20.299
j'ai écrit. Alors je vis et je désapprends. Pour avoir gardé

00:28:20.299 --> 00:28:22.799
Food Studies totalement incertain, je remercie

00:28:22.799 --> 00:28:25.500
énormément Alexia Moyer, Ronak Rai,

00:28:25.839 --> 00:28:28.660
Alissa Overend et Annika Walsh. Nos producteurs exécutifs, qui savent presque

00:28:28.660 --> 00:28:31.160
tout, sont Rachel Engler-Stringer

00:28:31.160 --> 00:28:33.900
Laurence Godin, Charles Levkoe, Phil

00:28:33.900 --> 00:28:36.519
Loring et Kristen Lowitt. Je suis David Szanto, qui n'y connaît pas grand-chose.

00:28:36.519 --> 00:28:38.980
Les notes de l'émission comprennent les

00:28:38.980 --> 00:28:41.140
les liens mentionnés dans cet épisode et vous offrent

00:28:41.140 --> 00:28:43.059
une excellente occasion d'aimer, de vous abonner et de

00:28:43.059 --> 00:28:46.000
commenter l'émission, ou de lire les noms

00:28:46.000 --> 00:28:48.920
des producteurs de notre musique, Alex Guz et Evgeny

00:28:48.920 --> 00:28:54.799
Bardyuzha. Dans l'introduction un peu ridicule de cet

00:28:54.799 --> 00:28:57.019
épisode, j'ai un peu trop insisté sur l'idée

00:28:57.019 --> 00:28:59.680
de savoir et de savoir comment on sait. Il est clair que

00:28:59.799 --> 00:29:01.779
nos systèmes de production de connaissances ont évolué,

00:29:01.779 --> 00:29:03.880
muté et même été pervertis au cours des

00:29:03.880 --> 00:29:05.920
millénaires pendant lesquels les humains ont appris, désappris,

00:29:06.039 --> 00:29:09.039
réappris et parfois oublié. Cependant, lorsque nous

00:29:09.039 --> 00:29:11.440
nous trouvons dans un cadre de compréhension donné,

00:29:11.500 --> 00:29:14.079
il peut être extrêmement difficile d'en voir les limites et les

00:29:14.079 --> 00:29:17.440
frontières et de vraiment comprendre comment elles

00:29:17.440 --> 00:29:20.380
façonnent nos connaissances. Si seulement on pouvait prendre du recul

00:29:20.380 --> 00:29:22.759
par rapport aux cadres de référence et adopter une perspective relativiste

00:29:22.759 --> 00:29:26.019
sur les choses. Mais bien sûr, ne pas

00:29:26.019 --> 00:29:29.099
être certain est un espace assez agréable où passer

00:29:29.099 --> 00:29:29.700
du temps.

