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Des programmes alimentaires scolaires bien conçus et mis en œuvre collectivement peuvent apporter de nombreux avantages en cascade aux élèves, aux communautés et, plus largement, aux environnements alimentaires. Alors que la législation fédérale met en place de tels programmes à travers le Canada et les Territoires Autochtones, des recherches et des réflexions continues seront nécessaires, comme nous l'explique Rachel Engler-Stringer dans cet épisode. Pour commencer, le segment Amuse Bouche d'Alexia Moyer révèle un certain nombre de leçons, certains plus utiles que d'autres, tirés de la planification alimentaire scolaire au début des années 1900 en Saskatchewan. Et dans le segment « the After Taste », Penelope Stam répond à l'article phare « The case for a Canadian national school food program » (Les arguments en faveur d'un programme alimentaire scolaire national canadien) publié dans le vol. 5, n° 3 de la Revue canadienne des études sur l’alimentation.
Invités :
Dr Alexia Moyer est co-administratrice de La Revue canadienne des études sur l’alimentation et membre fondatrice du collectif éditorial red line-ligne rouge, basé à Montréal.
Rachel Engler-Stringer est professeure en santé communautaire et épidémiologie à l'Université de Saskatchewan et une experte reconnue dans le domaine des programmes alimentaires scolaires.
Penelope Stam est étudiante de premier cycle à l'Université Western et chercheuse en systèmes alimentaires au sein du groupe Forum Recherche-Action Alimentaire de Montréal du Collège Dawson.
Mentionné dans cet épisode :
· The Rural School Luncheon par Fannie Twiss (Saskatchewan Department of Education)
· Programme national d’alimentation scolaire du Canada
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