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Concentré d’études sur l’alimentation
épisode 102 : Enseigner les systèmes alimentaire

00:00:14.190 --> 00:00:19.730
Comment apprenez-vous ? En écoutant, peut-être en

00:00:19.730 --> 00:00:23.129
faisant, ou en lisant et en écrivant ? Personnellement,

00:00:23.129 --> 00:00:25.949
j'apprends mieux lorsque j'enseigne, que je parle, que je

00:00:25.949 --> 00:00:28.530
mange, que je réfléchis, que j'avale et que je réponds

00:00:28.530 --> 00:00:31.190
et... Oh, attendez une minute. Ne suis-je pas simplement en train de décrire

00:00:31.190 --> 00:00:33.729
ce qu'est être un être humain dans le monde ? Vite, passez

00:00:33.729 --> 00:00:49.170
à la musique ! Bienvenue dans Concentré d’études sur l’alimentation,

00:00:49.409 --> 00:00:52.609
le podcast qui nage dans la soupe des grandes idées

00:00:52.609 --> 00:00:55.390
qui composent le domaine délicieusement en expansion

00:00:55.390 --> 00:00:57.630
de l'apprentissage, de la connaissance et de la pratique que nous appelons

00:00:57.630 --> 00:01:00.710
les études alimentaires. Je suis votre animateur, David Szanto. Cet

00:01:00.710 --> 00:01:02.909
épisode s'adresse à tous ceux qui veulent comprendre

00:01:02.909 --> 00:01:06.150
les systèmes alimentaires et passer ensuite à l'action sur le terrain,

00:01:06.250 --> 00:01:08.310
en jetant des ponts entre les salles de classe, les champs,

00:01:08.489 --> 00:01:11.540
les salles de conférence et les cuisines. Dans l'émission d'aujourd'hui,

00:01:11.680 --> 00:01:14.120
nous parlons de la nourriture, des

00:01:14.120 --> 00:01:16.859
pédagogies alimentaires, c'est-à-dire des méthodes que nous avons apprises

00:01:16.859 --> 00:01:19.579
pour aider les autres à découvrir les relations les plus profondes

00:01:19.579 --> 00:01:22.659
que nous, les humains, entretenons. Avec la nourriture, bien sûr. Nous nous inspirons

00:01:22.659 --> 00:01:25.560
du volume 8, numéro 4 de Canadian Food Studies

00:01:25.560 --> 00:01:28.439
et de son thème central sur les pédagogies alimentaires au

00:01:28.439 --> 00:01:33.019
Canada. Tout d'abord, Alexia Moyer et moi-même parlons des

00:01:33.019 --> 00:01:36.239
cours d'école comme espaces d'apprentissage alimentaire, un segment

00:01:36.239 --> 00:01:38.579
qui pourrait ramener certains d'entre vous à leur propre enfance. Aviez-vous des arbustes d’amelanchier

00:01:38.579 --> 00:01:41.290
dans votre environnement d'apprentissage 

00:01:41.290 --> 00:01:43.510
lorsque vous étiez enfant ?

00:01:43.670 --> 00:01:45.569
J'ai ensuite discuté avec Jennifer Sumner et Michael

00:01:45.569 --> 00:01:48.069
Classens, qui ont été les rédacteurs invités du numéro sur les pédagogies

00:01:48.069 --> 00:01:50.989
de CFS. En tant que deux des leaders de la pédagogie alimentaire critique

00:01:50.989 --> 00:01:53.890
au Canada, ils partagent des réflexions intéressantes

00:01:53.890 --> 00:01:56.290
sur les opportunités, les défis, les

00:01:56.450 --> 00:01:59.049
dilemmes et les joies liés à l'enseignement de l'alimentation,

00:01:59.049 --> 00:02:01.730
y compris le plaisir de manger

00:02:01.730 --> 00:02:04.549
les devoirs de vos élèves. Pour finir sur une note

00:02:04.549 --> 00:02:06.849
savoureuse, Eric Schofield, enseignant au secondaire et étudiant diplômé,

00:02:06.849 --> 00:02:09.830
nous donne son point de vue

00:02:09.830 --> 00:02:12.550
sur la littératie alimentaire et ses intersections avec la pédagogie

00:02:12.550 --> 00:02:20.050
en général. Aujourd'hui, alors que nous digérons certaines idées

00:02:20.050 --> 00:02:23.629
sur l'enseignement des études alimentaires, c'est-à-dire les pédagogies alimentaires,

00:02:23.710 --> 00:02:25.789
nous allons réfléchir à toutes les différentes

00:02:25.789 --> 00:02:28.169
façons dont l'alimentation peut être enseignée. L'alimentation est un système.

00:02:28.599 --> 00:02:30.960
Cela nécessite une réflexion systémique en termes d'enseignement.

00:02:31.340 --> 00:02:33.699
Quelle est votre expérience en matière d'enseignement, Alexia ?

00:02:33.699 --> 00:02:36.000
Qu'avez-vous enseigné auparavant ? Qu'est-ce qu'on vous a

00:02:36.000 --> 00:02:39.530
enseigné ? J'ai été professeur de ballet pendant très longtemps

00:02:39.530 --> 00:02:42.909
. Wow. J'ai donc enseigné aux petits à

00:02:42.909 --> 00:02:45.830
aux grands sur pointes. J'ai également enseigné à l'université

00:02:45.830 --> 00:02:48.930
un cours sur la culture canadienne. Une toute petite

00:02:48.930 --> 00:02:52.710
discipline spécialisée. Et comme nous allons en parler

00:02:52.710 --> 00:02:55.210
aujourd'hui, on peut enseigner l'alimentation en classe, mais

00:02:55.210 --> 00:02:58.449
on peut aussi déplacer la classe à l'extérieur. Oui, le

00:02:58.449 --> 00:03:00.969
monde est notre professeur. Et parfois, l'expérience vécue

00:03:00.969 --> 00:03:03.830
est un meilleur moyen d'apprendre que les livres, les

00:03:03.830 --> 00:03:06.740
mots et les diapositives PowerPoint. Oui, en particulier

00:03:06.740 --> 00:03:08.860
en matière d'alimentation. Ce n'est pas tout à fait la même chose

00:03:08.860 --> 00:03:12.060
sur un bout de papier. Parlez-nous donc du monde

00:03:12.060 --> 00:03:15.020
comme salle de classe. Aujourd'hui, nous allons nous intéresser

00:03:15.020 --> 00:03:19.379
aux cours d'école en tant que lieux d'apprentissage. Je vais donc

00:03:19.379 --> 00:03:22.979
vous ramener brièvement dans les années 1980 et

00:03:22.979 --> 00:03:26.020
vous donner une brève description de ma cour d'école primaire

00:03:26.020 --> 00:03:29.740
à titre de comparaison. D'accord. Je

00:03:29.740 --> 00:03:32.479
voudrais que vous imaginiez un rectangle dont le périmètre

00:03:32.479 --> 00:03:35.580
était délimité par une clôture grillagée de 3,6 mètres de haut,

00:03:35.580 --> 00:03:38.599
ou du moins qui semblait aussi haute quand

00:03:38.599 --> 00:03:41.039
on a neuf ans. Il y avait un terrain de baseball

00:03:41.039 --> 00:03:44.340
dans le coin inférieur gauche. Il y avait trois modules de jeu,

00:03:44.340 --> 00:03:47.439
une cage à écureuils, un dinosaure en acier, qui

00:03:47.439 --> 00:03:50.199
était l'un de mes préférés, et une structure de glissade

00:03:50.199 --> 00:03:53.719
fortifiée. Près de l'école et autour de celle-ci,

00:03:53.719 --> 00:03:57.259
il y avait un monticule de terre sur lequel aucune herbe

00:03:57.259 --> 00:04:00.599
ne poussait. Il y avait deux arbres autour desquels on pouvait

00:04:00.599 --> 00:04:03.259
jouer aux gendarmes et aux voleurs, par exemple, et les arbres

00:04:03.259 --> 00:04:05.300
constituaient la zone de sécurité et offraient en fait

00:04:05.300 --> 00:04:08.729
la seule ombre de la cour. Oui, je crois que j'avais

00:04:08.729 --> 00:04:11.229
moi aussi une cour de récréation comme ça à l'école. Des pièges mortels,

00:04:11.469 --> 00:04:13.069
en fait, parce que tout était construit sur de l'asphalte.

00:04:13.129 --> 00:04:14.930
On allait donc tomber de ce dinosaure en acier

00:04:14.930 --> 00:04:17.550
et se fendre le crâne. Je me promène encore

00:04:17.550 --> 00:04:21.069
avec des cicatrices. Mais oui, je veux dire, nous avons survécu à l'

00:04:21.069 --> 00:04:23.569
expérience. Ce ne sont pas des endroits très esthétiques

00:04:23.569 --> 00:04:26.050
. D'un côté, on pourrait dire

00:04:26.050 --> 00:04:29.829
que c'est un espace ouvert et vierge qui invite au jeu libre.

00:04:29.829 --> 00:04:33.279
Bien sûr. Mais j'aimerais maintenant vous emmener dans une autre

00:04:33.279 --> 00:04:36.079
école primaire publique de mon quartier actuel.

00:04:36.240 --> 00:04:39.019
Dans la cour avant, il y a des plantes vivaces, des hostas, des

00:04:39.100 --> 00:04:42.420
lis, des pivoines et quelques fleurs sauvages.

00:04:42.639 --> 00:04:44.779
Dans la cour arrière, il y a plusieurs

00:04:44.779 --> 00:04:48.180
arbres à baies, ou amélanchiers,

00:04:48.180 --> 00:04:51.120
qui fournissent de l'ombre et des collations en

00:04:51.120 --> 00:04:54.180
saison. Il y a des abeilles sur le toit. Il y a

00:04:54.180 --> 00:04:56.660
un bac à compost, que les enfants retournent activement.

00:04:56.660 --> 00:04:59.759
Et le dernier ajout est une forêt nourricière,

00:04:59.860 --> 00:05:03.279
ou jardin forestier comestible. Wow. Ce n'est pas la jungle d'asphalte

00:05:03.279 --> 00:05:05.220
de notre enfance. Non, je veux dire, ici, nous

00:05:05.220 --> 00:05:07.740
avons des plantations composées d'arbres, d'arbustes

00:05:07.740 --> 00:05:11.339
et de plantes vivaces, et il y a plus d'amélanchiers, de fraises, de

00:05:11.800 --> 00:05:15.779
thym, de menthe, de rhubarbe et de framboisiers. Puis-je

00:05:15.779 --> 00:05:17.959
supposer que c'est le terrain de jeu de vos enfants ?

00:05:18.500 --> 00:05:21.399
En effet. J'y vais tous les jours. Ils ont de la chance.

00:05:21.399 --> 00:05:23.839
Eh bien, oui. Et en fait, les plantes ont été

00:05:23.839 --> 00:05:26.120
choisies par les enfants qui ont ensuite été invités

00:05:26.120 --> 00:05:28.600
à participer à leur plantation. Et au fur et à mesure que

00:05:28.600 --> 00:05:30.720
le temps passe, ils aideront à entretenir le

00:05:30.720 --> 00:05:33.420
jardin et de récolter ses fruits. Il s'agit donc

00:05:33.420 --> 00:05:36.319
également, comme vous le décrivez, d'un espace éducatif.

00:05:36.319 --> 00:05:38.720
C'est vrai. C'est intéressant, car ces

00:05:38.720 --> 00:05:42.000
deux écoles sont séparées par une trentaine d'années

00:05:42.000 --> 00:05:45.160
et une province. L'une appartient au conseil scolaire catholique

00:05:45.160 --> 00:05:47.579
de l'Ontario, tandis que l'autre est une école primaire publique alternative

00:05:47.579 --> 00:05:49.759
francophone du Québec.

00:05:50.509 --> 00:05:52.610
Il s'agit ici d'un très petit échantillon.

00:05:52.910 --> 00:05:55.790
Et je pense que vous pouvez deviner quelle est ma préférence.

00:05:55.790 --> 00:05:58.529
Mais les versions de la cour d'école n° 1 et n° 2

00:05:58.529 --> 00:06:01.069
coexistent dans mon quartier. Mais ce que

00:06:01.069 --> 00:06:03.370
cette deuxième cour d'école nous apprend, c'est qu'il y a

00:06:03.370 --> 00:06:06.089
un changement dans la façon de concevoir l'espace extérieur adjacent à l'école.

00:06:06.089 --> 00:06:09.129
Il peut s'agir d'un paysage d'apprentissage,

00:06:09.449 --> 00:06:12.269
comme l'écrit Anne Taylor, d'un manuel scolaire en trois dimensions,

00:06:12.589 --> 00:06:15.560
d'une salle de classe en plein air. Taylor est professeure

00:06:15.560 --> 00:06:17.899
à l'École d'architecture et d'urbanisme de l'

00:06:17.899 --> 00:06:20.600
Université du Nouveau-Mexique. Elle a notamment

00:06:20.600 --> 00:06:22.680
écrit un livre intitulé Linking Architecture

00:06:22.680 --> 00:06:25.860
and Education, Sustainable Design for Learning

00:06:25.860 --> 00:06:28.319
Environments. Elle s'intéresse donc particulièrement à l'idée

00:06:28.319 --> 00:06:31.540
que la conception et les formes architecturales

00:06:31.540 --> 00:06:34.759
peuvent évoluer à partir des programmes scolaires et des théories d'apprentissage.

00:06:34.939 --> 00:06:37.579
L'environnement dans lequel on apprend est justement cela.

00:06:37.639 --> 00:06:40.740
Ce n'est pas un espace neutre, il peut susciter l'engagement.

00:06:40.740 --> 00:06:43.240
Ce n'est pas seulement une boîte. Exactement. Et ce n'est pas à l'extérieur

00:06:43.240 --> 00:06:44.860
de l'école. Je veux dire, c'est à l'extérieur de l'école,

00:06:44.899 --> 00:06:47.040
mais ce n'est pas séparé de l'expérience scolaire.

00:06:47.220 --> 00:06:49.279
C'est une continuation de celle-ci. C'est une extension.

00:06:49.459 --> 00:06:52.019
C'est le cercle plus large dans lequel l'école est

00:06:52.019 --> 00:06:53.920
intégrée. Oui. Et les enfants de l'école

00:06:53.920 --> 00:06:56.199
sont invités à participer à la création de l'

00:06:56.199 --> 00:06:58.939
espace. Ils ne sont donc pas simplement des récepteurs passifs.

00:06:59.220 --> 00:07:00.899
Ils ne font pas que passer, mais ils

00:07:00.899 --> 00:07:03.100
plantent, arrosent, ratissent,

00:07:03.100 --> 00:07:05.079
cueillent, ils mangent tout ce qu'ils trouvent sur le

00:07:05.079 --> 00:07:07.339
territoire de l'école. Il y a donc des forces structurelles

00:07:07.339 --> 00:07:09.920
à l'œuvre ici. Le financement de cette forêt comestible

00:07:09.920 --> 00:07:11.910
a été assuré par la Ville de Montréal. Le

00:07:11.910 --> 00:07:14.990
Programme de contributions financières à la transition écologique

00:07:14.990 --> 00:07:17.810
de Montréal. La question est donc de savoir ce que deviendra

00:07:17.810 --> 00:07:21.389
cette forêt. Eh bien, la forêt nourricière a été

00:07:21.389 --> 00:07:24.550
installée la semaine dernière seulement. Elle est donc si récente que les

00:07:24.550 --> 00:07:26.750
étiquettes d'identification sont encore attachées aux

00:07:26.750 --> 00:07:28.829
plantes. Il sera donc intéressant de voir, au-delà de la

00:07:28.829 --> 00:07:31.350
plantation initiale, quel type de programme

00:07:31.350 --> 00:07:33.790
pourrait se développer autour d'elle. Les élèves et les enseignants

00:07:33.790 --> 00:07:36.110
pourraient également se demander ce que ce travail sur

00:07:36.110 --> 00:07:38.649
ce petit lopin de terre signifie dans un contexte plus large.

00:07:39.209 --> 00:07:40.670
Eh bien, cela va soulever beaucoup de questions,

00:07:40.670 --> 00:07:42.290
car c'est toujours le problème avec

00:07:42.290 --> 00:07:43.889
jardin scolaire, quel qu'il soit : que se passe-t-il

00:07:43.889 --> 00:07:45.550
en été, lorsque les élèves ne sont pas là,

00:07:45.550 --> 00:07:48.129
ou lorsque le gardien, le moteur ou

00:07:48.129 --> 00:07:51.269
l'étincelle qui anime le projet n'est soudainement plus disponible, est

00:07:51.269 --> 00:07:54.009
en congé parental ou est licencié pour une raison quelconque ?

00:07:54.189 --> 00:07:57.170
L'avantage d'un nourricier étranger est qu'il

00:07:57.170 --> 00:07:59.610
est censé... prendre soin de

00:07:59.610 --> 00:08:01.810
lui-même au fil du temps. Il y a évidemment une certaine contribution

00:08:01.810 --> 00:08:04.750
des jardiniers, mais elle est censée

00:08:04.750 --> 00:08:07.550
nécessiter moins d'arrosage et d'entretien.

00:08:07.629 --> 00:08:10.250
Ainsi, les trois couches, la couche de plantation,

00:08:10.410 --> 00:08:13.230
la couche d'arbustes et les plantes plus petites en dessous,

00:08:13.370 --> 00:08:15.230
sont censées s'entraider et

00:08:15.230 --> 00:08:17.990
travailler ensemble. Comme dans les situations d'agroforesterie

00:08:17.990 --> 00:08:21.230
qui sont censées nécessiter moins d'intervention humaine.

00:08:21.290 --> 00:08:23.269
Oui. Il va y avoir une toute nouvelle vague d'enfants

00:08:23.269 --> 00:08:25.410
qui sortiront de l'école et qui, peut-être, lorsqu'ils

00:08:25.410 --> 00:08:26.569
arriveront au lycée ou à l'université,

00:08:26.750 --> 00:08:29.209
penseront aux jardins et aux fermes sur le campus,

00:08:29.370 --> 00:08:31.149
penseront à apprendre en dehors de la salle de classe.

00:08:31.290 --> 00:08:33.110
Je sais que Michael Classens, l'un de nos invités aujourd'hui,

00:08:33.210 --> 00:08:37.149
est très attaché à l'apprentissage en dehors de la salle de classe.

00:08:37.269 --> 00:08:38.850
Et en particulier en ce qui concerne l'alimentation, c'est

00:08:38.850 --> 00:08:40.769
brillant. Et quand on enseigne les

00:08:40.769 --> 00:08:42.870
systèmes alimentaires, bien sûr, il y a beaucoup, beaucoup de

00:08:42.870 --> 00:08:45.429
choses qui peuvent être mieux enseignées dans le contexte réel de la

00:08:45.429 --> 00:08:47.789
culture. Et quel meilleur moyen d'apprendre

00:08:47.789 --> 00:08:51.110
à connaître la terre que de jouer dedans ? Oui. Eh bien, merci

00:08:51.110 --> 00:08:53.190
beaucoup. J'espère que vos enfants se salissent vraiment. C'est

00:08:53.190 --> 00:09:16.190
ce qu'ils font. Excellent. Michael Classens est professeur adjoint

00:09:16.190 --> 00:09:18.370
dans le programme d'enseignement de l'École

00:09:18.370 --> 00:09:20.289
de l'environnement de l'Université de Toronto.

00:09:20.769 --> 00:09:23.470
Auparavant, il a enseigné dans le programme d'agriculture durable

00:09:23.470 --> 00:09:25.769
et de systèmes alimentaires de l'Université Trent, et il

00:09:25.769 --> 00:09:28.309
publie régulièrement des articles sur la durabilité, la justice raciale

00:09:28.309 --> 00:09:30.870
et la pédagogie critique des systèmes alimentaires.

00:09:31.250 --> 00:09:33.649
Jennifer Sumner est, comme vous l'entendrez de la bouche de Michael,

00:09:33.809 --> 00:09:36.350
l'une des premières personnes à avoir conçu et enseigné

00:09:36.350 --> 00:09:38.750
la pédagogie critique de l'alimentation au Canada, et

00:09:38.750 --> 00:09:40.980
elle est une figure de proue dans ce domaine. Elle est

00:09:40.980 --> 00:09:43.139
professeure agrégée au département de leadership,

00:09:43.340 --> 00:09:46.200
d'enseignement supérieur et d'éducation des adultes à l'OISE, l'Institut d'études pédagogiques de l'Ontario

00:09:46.200 --> 00:09:51.539
Institute for Studies in Education. Jennifer,

00:09:51.639 --> 00:09:53.299
Michael, merci beaucoup d'être venus nous parler

00:09:53.299 --> 00:09:55.639
des pédagogies alimentaires et en particulier

00:09:55.639 --> 00:09:58.460
de la question des études alimentaires canadiennes que vous avez

00:09:58.460 --> 00:10:00.320
rédigées sur ce thème. C'est merveilleux de vous avoir

00:10:00.320 --> 00:10:02.080
ici. Oui, c'est vraiment formidable d'être ici. Merci

00:10:02.080 --> 00:10:03.980
pour l'invitation, David. Merci de nous avoir invités.

00:10:03.980 --> 00:10:06.870
Nous avons publié ce numéro en

00:10:06.870 --> 00:10:10.250
2021. À l'époque, si je me souviens bien,

00:10:10.250 --> 00:10:12.809
il y avait un intérêt croissant non seulement pour les

00:10:12.809 --> 00:10:14.289
études alimentaires, mais aussi pour la manière dont nous enseignons les

00:10:14.289 --> 00:10:16.289
études alimentaires, et plus largement, la manière dont nous enseignons l'alimentation.

00:10:16.429 --> 00:10:18.789
Mais qu'est-ce qui vous a amenés tous les deux à

00:10:18.789 --> 00:10:22.090
vous intéresser à la rédaction d'un numéro de la

00:10:22.090 --> 00:10:24.919
revue ? Oui, je vais peut-être commencer, du moins

00:10:24.919 --> 00:10:26.700
de mon point de vue. Une partie de la motivation pour

00:10:26.700 --> 00:10:29.320
vouloir faire cela vient du fait que Jennifer, bien sûr,

00:10:29.460 --> 00:10:31.720
est, vous savez, quelqu'un qui a en quelque sorte inventé la pédagogie critique

00:10:31.720 --> 00:10:34.039
des systèmes alimentaires. Vous savez, elle a donné un cours

00:10:34.039 --> 00:10:36.360
en 2011, je crois. Je pense que c'était le premier cours sur la

00:10:36.360 --> 00:10:38.440
pédagogie alimentaire, du moins en Amérique du Nord, voire

00:10:38.440 --> 00:10:40.559
dans le monde. Une partie de ma motivation à

00:10:40.559 --> 00:10:42.600
travailler avec Jennifer venait donc simplement du fait de

00:10:42.600 --> 00:10:44.639
travailler avec quelqu'un qui a vraiment été

00:10:44.639 --> 00:10:47.500
un leader dans ce domaine depuis ses débuts.

00:10:47.679 --> 00:10:49.460
En fait, elle a en quelque sorte cofondé ce domaine. Et puis

00:10:49.460 --> 00:10:51.879
je suppose que, dans un second temps, cela

00:10:51.879 --> 00:10:54.480
est devenu un intérêt pour moi, car

00:10:54.480 --> 00:10:56.500
cela réunit deux domaines qui, je pense,

00:10:56.500 --> 00:10:58.879
s'intéressent fondamentalement aux questions de pouvoir

00:10:58.879 --> 00:11:01.399
et à la manière de remodeler, de résister et de transformer ces

00:11:01.399 --> 00:11:04.059
choses. D'un côté, les études alimentaires critiques

00:11:04.059 --> 00:11:06.179
et de l'autre, la pédagogie critique. Et

00:11:06.179 --> 00:11:08.159
en réunissant ces deux éléments, je trouve qu'il

00:11:08.159 --> 00:11:10.759
en résulte une véritable alchimie.

00:11:10.759 --> 00:11:13.220
Et le militantisme alimentaire faisait partie de votre

00:11:13.220 --> 00:11:16.159
passé. Cela fait partie de ce en quoi vous... croyiez

00:11:16.159 --> 00:11:18.620
depuis le début dans le domaine des études alimentaires. Exactement.

00:11:18.740 --> 00:11:20.600
Et je pense, encore une fois, que ces choses sont en quelque sorte

00:11:20.600 --> 00:11:22.740
intrinsèquement ancrées dans les études alimentaires critiques

00:11:22.740 --> 00:11:24.940
et la pédagogie critique, n'est-ce pas ? Des personnes comme

00:11:24.940 --> 00:11:27.259
Paulo Freire, bell hooks et d'autres qui

00:11:27.259 --> 00:11:30.120
lient le mouvement à l'éducation. Donc, en réunissant

00:11:30.120 --> 00:11:31.840
ces deux éléments, je pense simplement que cela aboutit

00:11:31.840 --> 00:11:34.980
à des outils vraiment particulièrement utiles pour

00:11:34.980 --> 00:11:37.399
réfléchir, théoriser et agir en faveur du

00:11:37.399 --> 00:11:40.850
changement. Jennifer, pour en revenir à 2011 et

00:11:40.850 --> 00:11:43.850
probablement avant cela, comment la pédagogie alimentaire

00:11:43.850 --> 00:11:46.409
est-elle devenue quelque chose qui vous tenait à cœur et qui vous a permis de devenir

00:11:46.409 --> 00:11:48.970
une telle référence que quelqu'un comme Michael a voulu

00:11:48.970 --> 00:11:50.690
absolument travailler avec vous à la rédaction d'un numéro de revue?

00:11:50.690 --> 00:11:54.830
Eh bien, j'enseignais à l'Institut d'études pédagogiques de l'Ontario

00:11:54.830 --> 00:11:58.870
et dans le programme d'éducation des adultes

00:11:58.870 --> 00:12:01.649
et de développement communautaire de cet établissement. Je travaillais donc certainement

00:12:01.649 --> 00:12:05.769
je travaillais dans le domaine de l'éducation, de l'apprentissage

00:12:05.769 --> 00:12:10.289
et de l'enseignement. Pas beaucoup plus loin que l'enseignement en classe

00:12:10.289 --> 00:12:12.470
car l'éducation des adultes est en quelque sorte permanente et

00:12:12.470 --> 00:12:15.250
tout au long de la vie. Cela touche donc vraiment toutes sortes de

00:12:15.250 --> 00:12:20.120
façons dont les gens apprennent. Mais dans le cadre de mon doctorat, j'avais

00:12:20.120 --> 00:12:24.019
travaillé sur le concept de durabilité. J'ai

00:12:24.019 --> 00:12:26.879
ensuite travaillé avec des agriculteurs biologiques et examiné

00:12:26.879 --> 00:12:29.480
leur contribution à des communautés durables.

00:12:29.720 --> 00:12:32.059
À partir de là, j'ai commencé à m'intéresser à l'alimentation biologique

00:12:32.059 --> 00:12:34.799
, puis à l'alimentation en général. Et

00:12:34.799 --> 00:12:37.559
j'ai trouvé cela infiniment fascinant. Et d'

00:12:37.559 --> 00:12:41.440
une certaine manière, lorsque j'ai commencé à travailler dans le domaine de l'alimentation, à

00:12:41.440 --> 00:12:44.279
réfléchir à l'alimentation et à écrire sur l'alimentation, il y avait

00:12:44.279 --> 00:12:46.700
deux solitudes. Je faisais de l'éducation et

00:12:46.700 --> 00:12:49.720
je m'intéressais à l'alimentation. Finalement, j'

00:12:49.779 --> 00:12:51.679
ai commencé à rapprocher les deux. Il y a tellement de choses. 

00:12:51.679 --> 00:12:54.440
Quel que soit le cours que j'enseignais, quatre ou

00:12:54.600 --> 00:12:56.820
cinq, six étudiants rédigeaient un article sur l'

00:12:56.820 --> 00:12:59.580
alimentation et le sujet du cours. Et je me suis dit qu'

00:12:59.600 --> 00:13:01.779
il y avait vraiment quelque chose à faire en

00:13:01.799 --> 00:13:05.279
rassemblant ces deux domaines. J'ai donc pensé que

00:13:05.320 --> 00:13:08.600
je devais créer un cours sur l'alimentation et l'apprentissage

00:13:08.600 --> 00:13:10.779
et y intégrer l'aspect éducatif,

00:13:10.779 --> 00:13:12.779
puisque je suis à l'OISE, ainsi que l'aspect alimentaire.

00:13:12.860 --> 00:13:15.860
Et tout à coup, la pédagogie de l'alimentation.

00:13:15.820 --> 00:13:17.659
Food est le titre du cours, tombé du

00:13:17.659 --> 00:13:20.460
ciel dans mon giron. Et je me suis dit : « C'est génial.

00:13:20.539 --> 00:13:23.860
Ça va marcher. » Et en effet, la classe est toujours

00:13:23.860 --> 00:13:27.230
pleine et les étudiants ne cessent de discuter. Oui, comme semblent le vouloir les amateurs de cuisine.

00:13:27.230 --> 00:13:30.049
Comme nous le savons,

00:13:30.169 --> 00:13:32.690
les systèmes alimentaires sont en quelque sorte tout dans le monde.

00:13:32.789 --> 00:13:35.350
L'alimentation et les relations humaines sont les relations les plus importantes

00:13:35.350 --> 00:13:37.850
que nous ayons. Nous avons tendance à

00:13:37.850 --> 00:13:39.710
les oublier parce que l'alimentation est tellement quotidienne,

00:13:39.830 --> 00:13:41.629
tellement banale, et pourtant c'est aussi la chose la plus spectaculaire

00:13:41.629 --> 00:13:44.090
et la plus importante que font les humains. Mais lorsque

00:13:44.090 --> 00:13:47.009
nous examinons cette question, elle nous révèle également

00:13:47.009 --> 00:13:51.049
à quel point l'alimentation et l'apprentissage, au sens large,

00:13:51.049 --> 00:13:53.169
peuvent avoir une grande portée. Nous avons donc des articles sur la littératie alimentaire,

00:13:53.169 --> 00:13:55.980
sur les connaissances alimentaires autochtones et sur l'enseignement

00:13:55.980 --> 00:13:58.960
de l'alimentation aux jeunes autochtones dans les écoles.

00:13:59.179 --> 00:14:01.220
C'est très important de nos jours, alors que le programme national d'alimentation scolaire

00:14:01.220 --> 00:14:04.299
continue de se développer. Nous avons

00:14:04.299 --> 00:14:07.080
l'histoire de la création d'une licence en études alimentaires au George

00:14:07.080 --> 00:14:09.259
Brown College, qui traite de la décolonisation, de l'apprentissage communautaire

00:14:09.259 --> 00:14:11.679
et des pédagogies intergénérationnelles.

00:14:11.679 --> 00:14:13.139
Et cela continue encore et encore. C'est un

00:14:13.139 --> 00:14:15.659
numéro très riche, car il y a tellement de perspectives différentes.

00:14:15.659 --> 00:14:19.210
Qu'est-ce qui rend l'enseignement

00:14:19.210 --> 00:14:23.070
de l'alimentation si particulier ? Nous rencontrons des défis,

00:14:23.210 --> 00:14:25.690
mais nous avons aussi des opportunités incroyables dans

00:14:25.690 --> 00:14:28.230
nos cours sur l'alimentation. Pourquoi, selon vous ?

00:14:28.570 --> 00:14:33.110
Oui, c'est Tony Winson qui a qualifié

00:14:33.110 --> 00:14:35.549
l'alimentation de « produit intime », car

00:14:35.549 --> 00:14:37.690
c'est quelque chose qui est en quelque sorte

00:14:37.690 --> 00:14:39.429
invisible et avec lequel nous interagissons simplement.

00:14:39.429 --> 00:14:41.450
Ceux d'entre nous qui ont la chance de pouvoir

00:14:41.450 --> 00:14:43.570
manger trois repas par jour interagissent avec elle sans y penser

00:14:43.570 --> 00:14:45.230
. Mais d'un autre

00:14:45.230 --> 00:14:47.490
côté, c'est quelque chose de fondamental, littéralement

00:14:47.490 --> 00:14:50.330
biophysique. Mais aussi culturellement pertinent pour

00:14:50.330 --> 00:14:52.289
l'alimentation, c'est juste quelque chose de vraiment déroutant,

00:14:52.289 --> 00:14:55.289
ce qui en fait un objet vraiment fascinant, vous

00:14:55.289 --> 00:14:57.809
savez, un objet matériel, un objet culturel, un objet politique

00:14:57.809 --> 00:15:00.429
avec lequel on peut interagir en classe. Et je pense que

00:15:00.429 --> 00:15:02.570
nous avons tous le sentiment que c'est extrêmement

00:15:02.570 --> 00:15:04.789
attrayant pour les étudiants. Les étudiants, vous savez, veulent vraiment

00:15:04.789 --> 00:15:06.990
s'intéresser à la nourriture. Et je pense que cela s'explique en partie

00:15:06.990 --> 00:15:09.230
par le fait que les personnes qui 

00:15:09.230 --> 00:15:11.090
enseignent la nourriture, et bien sûr, de nombreux

00:15:11.090 --> 00:15:14.389
articles dans ce numéro en parlent, démontrent

00:15:14.389 --> 00:15:18.269
comment la nourriture est impliquée dans la structuration

00:15:18.269 --> 00:15:21.649
du pouvoir dans la société. Cela devient à la fois un moyen d'

00:15:21.649 --> 00:15:24.110
examiner les questions structurelles du pouvoir, telles que la racialisation, le

00:15:24.230 --> 00:15:26.649
genre, etc., mais aussi un moyen de confronter

00:15:26.649 --> 00:15:28.590
et d'essayer de changer ces choses. Je pense donc que

00:15:28.590 --> 00:15:30.909
c'est un outil vraiment puissant

00:15:30.909 --> 00:15:33.809
dans l'enseignement de l'alimentation : la capacité de mettre en

00:15:33.809 --> 00:15:36.129
évidence l'inégalité du pouvoir, puis de

00:15:36.129 --> 00:15:39.250
réfléchir, théoriser et agir sur la manière d'

00:15:39.250 --> 00:15:41.529
apporter des changements. C'est peut-être là une incroyable

00:15:41.529 --> 00:15:43.629
opportunité. Jennifer, je vais peut-être reformuler la

00:15:43.629 --> 00:15:45.590
question. Trouvez-vous qu'il existe des défis spécifiques

00:15:45.590 --> 00:15:48.110
liés à l'enseignement d'un sujet

00:15:48.110 --> 00:15:51.549
aussi vaste et intime que l'alimentation ? Je pense qu'il existe

00:15:51.549 --> 00:15:53.950
certains défis dans le sens où...

00:15:54.279 --> 00:15:56.320
tout le monde est familier avec l'alimentation et, espérons-le,

00:15:56.320 --> 00:16:00.759
tout le monde mange tous les jours. D'une certaine manière,

00:16:00.860 --> 00:16:04.039
tout le monde est expert. Il peut donc parfois

00:16:04.039 --> 00:16:07.899
être un peu difficile de persuader les gens

00:16:07.899 --> 00:16:10.320
de penser différemment à l'alimentation, car ils

00:16:10.320 --> 00:16:13.659
ont déjà des idées bien ancrées

00:16:13.659 --> 00:16:16.600
sur le sujet. Mais je trouve que je suis vraiment

00:16:16.600 --> 00:16:19.759
guidée par une citation, certainement tirée de mon

00:16:19.759 --> 00:16:22.059
cours sur la pédagogie de l'alimentation, une citation

00:16:22.059 --> 00:16:25.139
de Flowers et Swan qui dit que la nourriture n'est pas

00:16:25.139 --> 00:16:28.799
seulement un objet d'apprentissage, mais aussi un vecteur

00:16:28.799 --> 00:16:32.740
d'apprentissage. Il ne s'agit donc pas seulement d'apprendre

00:16:32.740 --> 00:16:35.799
sur la nourriture elle-même, mais c'est aussi une porte d'entrée vers ces

00:16:35.799 --> 00:16:38.000
questions plus larges dont parlait Michael,

00:16:38.080 --> 00:16:40.419
comme le pouvoir. Il peut être très difficile de parler

00:16:40.419 --> 00:16:43.940
aux étudiants du pouvoir. Mais si vous pouvez le faire à travers

00:16:43.940 --> 00:16:47.460
l'alimentation, c'est beaucoup plus facile. Parler des questions de genre,

00:16:47.460 --> 00:16:50.360
parler des questions de mondialisation, des questions de durabilité,

00:16:50.360 --> 00:16:53.399
vous pouvez le faire à travers l'alimentation. Et cela

00:16:53.399 --> 00:16:56.799
facilite vraiment les discussions

00:16:56.799 --> 00:16:59.940
, de sorte que les gens peuvent le voir. Je pense aussi que cela

00:16:59.940 --> 00:17:02.500
peut être difficile, car vous avez affaire à des personnes

00:17:02.500 --> 00:17:04.539
issues de disciplines différentes. J'ai des étudiants

00:17:04.539 --> 00:17:06.900
de tout le campus de l'université de Toronto

00:17:06.900 --> 00:17:09.180
qui suivent mon cours sur la pédagogie de l'alimentation, et ils viennent

00:17:09.180 --> 00:17:11.059
avec leurs propres perspectives disciplinaires.

00:17:11.720 --> 00:17:15.279
Les études alimentaires sont tellement interdisciplinaires, et certains

00:17:15.279 --> 00:17:18.900
d'entre eux n'ont jamais été confrontés à une perspective critique

00:17:18.900 --> 00:17:21.680
sur l'alimentation avant d'entrer dans la salle de classe.

00:17:21.859 --> 00:17:24.779
Oui, donc cette diversité qui attire les gens

00:17:24.779 --> 00:17:26.779
vers l'alimentation est aussi la diversité qui rend parfois

00:17:26.779 --> 00:17:28.779
difficile l'établissement d'un ensemble commun de

00:17:28.779 --> 00:17:31.160
cadres, de langages ou de paradigmes qui nous aident

00:17:31.160 --> 00:17:33.140
à l'exprimer de manière commune, ce qui est également acceptable,

00:17:33.319 --> 00:17:35.519
mais cela pose des défis dans la salle de classe.

00:17:35.779 --> 00:17:38.019
Oui, c'est ce qui rend les études alimentaires très fortes,

00:17:38.220 --> 00:17:42.059
mais tout le monde doit apprendre à penser de manière interdisciplinaire

00:17:42.059 --> 00:17:44.940
et à s'ouvrir. Oui, et probablement

00:17:44.940 --> 00:17:48.000
faire le pari que le pluralisme et les multiples

00:17:48.000 --> 00:17:50.609
perspectives sont acceptables, même si elles ne semblent pas toujours

00:17:50.609 --> 00:17:53.990
concorder en termes classiques. Dans

00:17:53.990 --> 00:17:56.390
ce numéro, comme je l'ai mentionné, il y a une incroyable

00:17:56.390 --> 00:18:00.180
variété de thèmes. Et sans dire... choisissez votre

00:18:00.180 --> 00:18:03.220
enfant préféré. Y a-t-il eu un article

00:18:03.220 --> 00:18:05.900
qui vous a surpris parce que vous

00:18:05.900 --> 00:18:07.859
ne vous y attendiez pas ou qui vous a ravi parce qu'

00:18:07.859 --> 00:18:09.599
il exprimait quelque chose que vous aviez déjà

00:18:09.599 --> 00:18:11.819
en tête ? D'accord, je vais donner deux réponses.

00:18:11.980 --> 00:18:15.140
La première, qui, je l'espère, me rendra sympathique à notre aimable

00:18:15.140 --> 00:18:17.279
hôte ici présent. La première qui me semble vraiment,

00:18:17.339 --> 00:18:19.819
vraiment intéressante est l'article de Phoebe Stevens et Lucy

00:18:19.819 --> 00:18:22.519
Hinton. Et j'aime particulièrement celui-ci

00:18:22.519 --> 00:18:25.460
parce qu'il documente en quelque sorte l'état de la

00:18:25.460 --> 00:18:28.380
pédagogie des études alimentaires postsecondaires au Canada. Et

00:18:28.380 --> 00:18:30.160
une partie de ce qui en ressort, en quelque sorte dans la continuité

00:18:30.160 --> 00:18:32.059
de ce que Jennifer vient de mentionner, c'est que

00:18:32.059 --> 00:18:34.380
nous n'avons en fait pas beaucoup de programmes d'études alimentaires

00:18:35.609 --> 00:18:37.369
dans ce pays et même en Amérique du Nord.

00:18:37.470 --> 00:18:39.250
Pour ceux d'entre nous qui fréquentent l'Association canadienne

00:18:39.250 --> 00:18:41.410
des études sur l’alimentation, c'est une sorte de

00:18:41.410 --> 00:18:43.529
un sujet de conversation récurrent, car

00:18:43.529 --> 00:18:46.269
beaucoup d'entre nous sont en quelque sorte des marginaux et des orphelins dans

00:18:46.269 --> 00:18:49.009
nos institutions respectives, cherchant des endroits où

00:18:49.009 --> 00:18:51.289
nous pouvons parler de l'alimentation sous différents angles,

00:18:51.450 --> 00:18:53.470
des sciences naturelles aux

00:18:53.470 --> 00:18:55.890
sciences humaines et sociales. Cela me donne donc

00:18:55.890 --> 00:18:56.930
envie de dire que ce serait formidable d'avoir

00:18:56.930 --> 00:18:58.950
plus de programmes sur l'alimentation, car

00:18:58.950 --> 00:19:02.089
je pense que nous faisons un travail incroyable à partir de

00:19:02.089 --> 00:19:04.049
ces points de vue interdisciplinaires,

00:19:04.069 --> 00:19:07.259
mais pour... offrir des programmes d'études alimentaires plus délibérés et explicites,

00:19:07.259 --> 00:19:09.380
je pense que cela pourrait être vraiment

00:19:09.380 --> 00:19:12.000
puissant. Je trouve donc que c'est une idée très intéressante.

00:19:12.000 --> 00:19:13.920
Et puis l'autre, David, je veux dire, je vais

00:19:13.920 --> 00:19:15.519
juste dire la tienne, tu sais, la performance digestive.

00:19:16.400 --> 00:19:18.200
D'accord, c'est ce que tu entends par te rendre sympathique

00:19:18.200 --> 00:19:20.339
à l'hôte. Donc oui, j'ai effectivement écrit un article dans

00:19:20.339 --> 00:19:22.359
ce recueil. Et je suis très gêné qu'

00:19:22.359 --> 00:19:25.480
il soit mentionné dans le podcast. Donc oui,

00:19:25.559 --> 00:19:26.779
tu es évidemment mieux placé pour

00:19:26.779 --> 00:19:27.940
en parler. Je ne veux pas te mettre dans l'embarras.

00:19:27.940 --> 00:19:30.000
Mais, tu sais, je t'ai déjà dit

00:19:30.000 --> 00:19:31.500
auparavant, David, que j'admire vraiment

00:19:31.500 --> 00:19:33.960
votre approche de la réflexion

00:19:33.960 --> 00:19:36.299
sur l'enseignement de l'alimentation. Et cet article,

00:19:36.359 --> 00:19:39.359
oui, il démontre vraiment votre

00:19:39.359 --> 00:19:41.460
approche très créative de la réflexion

00:19:41.460 --> 00:19:44.140
sur l'alimentation en tant qu'objet matériel. Oui,

00:19:44.140 --> 00:19:46.500
c'était un cours très amusant que j'ai donné à l'université Quest

00:19:46.500 --> 00:19:49.059
au Canada il y a de nombreuses années, et il était entièrement basé sur la

00:19:49.059 --> 00:19:51.099
performance et l'idée que la nourriture et la performance

00:19:51.099 --> 00:19:53.259
ne font qu'un, et que lorsque l'on examine la nourriture

00:19:53.259 --> 00:19:55.119
à travers la performance et la performance à travers la nourriture,

00:19:55.180 --> 00:19:57.099
on obtient, sinon des conclusions, du moins

00:19:57.180 --> 00:19:59.900
des questions intéressantes. J'ai été très heureux

00:19:59.900 --> 00:20:01.720
d'avoir pu à la fois enseigner ce cours et

00:20:01.720 --> 00:20:04.160
ensuite écrire à ce sujet. Oui. Jennifer, qu'

00:20:04.160 --> 00:20:07.579
en est-il pour vous ? Y a-t-il des curiosités ou des énigmes particulières

00:20:07.579 --> 00:20:09.660
qui ont été soulevées dans certains des articles de ce

00:20:09.660 --> 00:20:13.130
numéro ? Eh bien, je voudrais faire écho à Michael en mentionnant

00:20:13.130 --> 00:20:15.950
votre article, car c'est une façon très intéressante

00:20:15.950 --> 00:20:19.529
d'apprendre à connaître la nourriture. Et à bien des égards, ce

00:20:19.529 --> 00:20:23.390
type d'apprentissage reste beaucoup plus ancré dans l'esprit que,

00:20:23.450 --> 00:20:27.009
disons, un simple cours magistral sur la nourriture. Ainsi, les étudiants

00:20:27.009 --> 00:20:30.329
intériorisent vraiment les connaissances qu'ils ont

00:20:30.329 --> 00:20:32.809
acquises en faisant ce genre de choses. Cela

00:20:32.809 --> 00:20:35.329
montre bien l'importance, lorsque l'on réfléchit à la

00:20:35.329 --> 00:20:39.230
pédagogie de l'alimentation, de la diversité des approches pédagogiques

00:20:39.230 --> 00:20:41.380
auxquelles les gens devraient réfléchir

00:20:41.380 --> 00:20:46.119
et non pas à une seule façon d'enseigner le cours.

00:20:46.420 --> 00:20:49.299
L'autre chose qui m'a intéressé, ce sont les articles sur la littératie alimentaire,

00:20:49.299 --> 00:20:52.640
car il existe un lien très intéressant

00:20:52.640 --> 00:20:55.220
entre la pédagogie alimentaire et la

00:20:55.220 --> 00:20:58.740
littératie alimentaire, en tant que résultat des pédagogies

00:20:58.740 --> 00:21:01.539
et de la compréhension générale de la littératie, et le fait de

00:21:01.539 --> 00:21:04.319
transposer ce terme de l'apprentissage des langues à l'

00:21:04.319 --> 00:21:06.799
apprentissage de l'alimentation. Vous savez, ce type d'

00:21:06.799 --> 00:21:10.529
articles montre vraiment le nombre infini de

00:21:10.529 --> 00:21:13.349
façons dont on peut aborder l'alimentation sur le plan pédagogique.

00:21:14.009 --> 00:21:16.309
Oui, je pense que ce qui ressort pour moi

00:21:16.309 --> 00:21:19.809
de cette collection d'articles, c'est le nombre d'approches

00:21:19.809 --> 00:21:22.630
qui existent. Si l'alimentation est tout,

00:21:22.809 --> 00:21:25.730
alors la pédagogie alimentaire doit nécessairement tout permettre en

00:21:25.730 --> 00:21:28.430
classe. Avant de passer à autre chose, il y a peut-être une autre

00:21:28.430 --> 00:21:30.509
chose à souligner, et il s'agit d'un article

00:21:30.509 --> 00:21:33.750
en soi, mais l'image de couverture, qui a été réalisée par

00:21:33.750 --> 00:21:36.250
Lucy Godoy, qui est maintenant au George Brown College.

00:21:36.470 --> 00:21:39.349
Une magnifique représentation de l'image de Rosie la riveteuse

00:21:39.349 --> 00:21:42.360
We Can Do It, mais en chocolat. Exactement.

00:21:42.360 --> 00:21:44.299
Oui. Elle a été très généreuse de nous laisser

00:21:44.299 --> 00:21:46.960
l'utiliser. Elle a été créée dans le cadre d'un devoir

00:21:46.960 --> 00:21:49.799
dans le cours de Jennifer. Lucy était donc étudiante dans

00:21:49.799 --> 00:21:52.319
ce cours et a créé cela comme projet final.

00:21:52.400 --> 00:21:53.660
Et puis, Jennifer, vous pouvez en parler

00:21:53.660 --> 00:21:55.000
mieux que moi, mais en fait, ils ont

00:21:55.000 --> 00:21:57.519
coupé cela en morceaux et l'ont en quelque sorte mangé dans sa classe,

00:21:57.539 --> 00:21:59.420
ce qui est vraiment une belle chose à

00:21:59.420 --> 00:22:02.000
imaginer, n'est-ce pas ? Digérer la pédagogie alimentaire.

00:22:02.519 --> 00:22:05.140
C'était vraiment un projet merveilleux qu'elle a réalisé.

00:22:05.319 --> 00:22:07.259
Les étudiants ont un mémoire de fin d'études. C'est un cours de deuxième cycle.

00:22:07.259 --> 00:22:11.099
Mais j'ai découvert au début de ma carrière d'enseignante

00:22:11.099 --> 00:22:13.880
que j'étais la seule à lire leurs mémoires,

00:22:13.960 --> 00:22:16.680
qui étaient pourtant très intéressants. Nous devons donc vraiment

00:22:16.680 --> 00:22:19.180
partager ces connaissances. J'ai donc décidé que

00:22:19.180 --> 00:22:21.259
les étudiants devaient

00:22:21.259 --> 00:22:23.539
réaliser une affiche de leur mémoire pour valider le cours. Et nous

00:22:23.539 --> 00:22:26.380
passons deux semaines à faire des présentations d'affiches et

00:22:26.380 --> 00:22:29.259
ils ont leurs 10 minutes de gloire et parlent

00:22:29.259 --> 00:22:31.160
aux autres étudiants de leurs recherches

00:22:31.160 --> 00:22:33.259
pour leur mémoire. Et, vous savez, tout le monde

00:22:33.259 --> 00:22:36.880
fait une affiche papier. Et Lucy est arrivée avec celle-ci

00:22:36.880 --> 00:22:39.619
encadrée. Cela ressemblait à une photographie ou à un dessin,

00:22:39.700 --> 00:22:42.059
et cela concernait le traitement des femmes chefs dans les

00:22:42.059 --> 00:22:45.400
restaurants de Toronto. Elle a donc fait sa présentation,

00:22:45.579 --> 00:22:49.000
et les étudiants ont été très réceptifs. Puis

00:22:49.000 --> 00:22:51.200
elle a retourné l'image sur le bureau,

00:22:51.279 --> 00:22:54.680
en a retiré le dos, l'a cassée en morceaux

00:22:54.680 --> 00:22:57.359
et a dit : « C'est du chocolat. » Elle en a distribué

00:22:57.359 --> 00:23:00.099
aux gens pour qu'ils le mangent. Et la classe est devenue

00:23:00.099 --> 00:23:02.519
folle. Ils n'en croyaient pas leurs yeux. Ils se sont

00:23:02.519 --> 00:23:04.119
tous mis en file pour le manger et ils

00:23:04.119 --> 00:23:06.539
discutaient. C'est ce que j'appelle l'apprentissage incarné.

00:23:06.799 --> 00:23:10.799
Oui, exactement. Elle m'en a donné un aussi. Elle en avait

00:23:10.799 --> 00:23:13.339
fait deux. Il est accroché à mon mur.

00:23:13.400 --> 00:23:16.019
Je l'apporte en classe chaque année lorsque je

00:23:16.019 --> 00:23:19.450
montre des exemples de création d'affiches. Oui,

00:23:19.450 --> 00:23:21.470
et Lucy continue bien sûr à être

00:23:21.470 --> 00:23:24.190
la conservatrice de la CAFS Exploration Gallery lors de la

00:23:24.190 --> 00:23:26.109
conférence CAFS chaque année. C'est une autre

00:23:26.109 --> 00:23:28.829
façon dont les connaissances sont transmises, transférées,

00:23:29.049 --> 00:23:30.990
traduites de toutes sortes de façons merveilleuses à travers la

00:23:30.990 --> 00:23:34.490
nourriture. Eh bien, merci beaucoup à vous deux pour

00:23:34.490 --> 00:23:37.089
ce petit aperçu du monde de la pédagogie alimentaire.

00:23:37.109 --> 00:23:39.150
J'espère que cela inspirera nos auditeurs à aller

00:23:39.150 --> 00:23:41.269
lire certains de ces articles fantastiques. Et merci

00:23:41.269 --> 00:23:43.990
à vous deux de continuer à élargir notre

00:23:43.990 --> 00:23:46.230
domaine et les moyens de toucher de plus en plus d'

00:23:46.230 --> 00:23:47.799
étudiants. Bien sûr, merci pour l'

00:23:47.799 --> 00:23:49.319
invitation. C'est toujours un plaisir de

00:23:49.319 --> 00:23:51.160
m'asseoir et de discuter avec vous et Jennifer. Oui. Et

00:23:51.160 --> 00:23:53.099
merci beaucoup, David, d'avoir organisé tout

00:23:53.099 --> 00:24:02.529
cela. Avec plaisir. Merci. Eric Schofield

00:24:02.529 --> 00:24:05.289
est à la fois enseignant et apprenant dans le domaine de l'alimentation.

00:24:05.430 --> 00:24:07.730
Il enseigne les arts culinaires à des élèves du secondaire

00:24:07.730 --> 00:24:10.289
tout en poursuivant ses études supérieures à l'université Lakehead.

00:24:10.289 --> 00:24:12.890
Il s'apprête à nous livrer l'

00:24:12.890 --> 00:24:15.970
après-goût de cet épisode, son point de vue sur l'article « Towards a

00:24:15.970 --> 00:24:18.890
Common Understanding of Food Literacy, écrit

00:24:18.890 --> 00:24:21.509
par Kimberly Hernandez, Doris Gillis, Kathleen

00:24:21.509 --> 00:24:25.069
Kevany et Sarah Kirk. C'est l'un des 16 articles

00:24:25.069 --> 00:24:27.250
qui composent le numéro de Canadian Food Studies consacré à la pédagogie,

00:24:27.250 --> 00:24:29.470
il y a donc beaucoup d'autres choses à lire

00:24:29.470 --> 00:24:32.640
une fois que vous aurez fini d'écouter. Je m'appelle Eric Schofield,

00:24:32.759 --> 00:24:35.819
et je suis un colon blanc vivant sur la soi-disant

00:24:35.819 --> 00:24:39.099
île de Vancouver, où j'enseigne les arts culinaires

00:24:39.099 --> 00:24:41.920
à l'école secondaire Stelly's, dans le district scolaire de Saanich,

00:24:41.920 --> 00:24:45.559
sur les terres du peuple Saanich. Je termine actuellement

00:24:45.559 --> 00:24:48.480
ma maîtrise en éducation à l'université Lakehead

00:24:48.480 --> 00:24:51.660
sous la supervision du Dr Charles Levkoe et du

00:24:51.660 --> 00:24:54.599
Dr Ellen Field, où je m'intéresse à l'éducation au climat

00:24:54.599 --> 00:24:58.099
et au rôle que jouent les systèmes alimentaires et les

00:24:58.099 --> 00:25:01.730
compétences alimentaires dans ce domaine. Je suis également assistant de recherche

00:25:01.730 --> 00:25:03.930
au sein du Common Ground Community Network,

00:25:04.089 --> 00:25:06.930
où j'aide également à étudier les personnes et les

00:25:06.930 --> 00:25:10.130
systèmes alimentaires. J'ai lu l'article « Vers une

00:25:10.130 --> 00:25:13.049
compréhension commune de la littératie alimentaire », un cadre pédagogique

00:25:13.049 --> 00:25:15.710
par Kimberly Hernandez, Doris Gillis,

00:25:15.769 --> 00:25:18.519
Kathleen Kevany et Sarah Kirk. J'ai beaucoup 

00:25:18.519 --> 00:25:22.160
apprécié la lecture de cet article, qui m'a permis de revenir sur

00:25:22.160 --> 00:25:25.700
plus de 12 années de recherche, de

00:25:25.700 --> 00:25:28.839
réflexion et d'application de la littératie alimentaire dans les

00:25:28.839 --> 00:25:31.819
salles de classe, les cuisines pédagogiques et les présentations.

00:25:32.319 --> 00:25:35.660
Ce qui m'a vraiment marqué, c'est quelque chose

00:25:35.660 --> 00:25:37.960
avec lequel je me débats depuis tout ce temps

00:25:37.960 --> 00:25:40.480
: l'importance d'aller au-delà de

00:25:40.480 --> 00:25:43.180
cette idée de la littératie alimentaire comme mot à la mode et

00:25:43.180 --> 00:25:46.079
d'examiner les différentes interprétations. Il

00:25:46.079 --> 00:25:48.920
peut y avoir... comme le dit cet article, une interprétation étroite,

00:25:49.200 --> 00:25:52.660
qui passe à côté des opportunités d'accomplir ce que

00:25:52.660 --> 00:25:56.839
ces chercheurs disent être l'accomplissement ou l'aboutissement

00:25:56.839 --> 00:25:59.720
d'un changement social. J'ai souvent dit que la nourriture est un

00:25:59.720 --> 00:26:02.839
agent d'engagement et que la culture alimentaire est un bon

00:26:02.839 --> 00:26:06.660
complément à cet agent d'engagement. En parcourant

00:26:06.660 --> 00:26:09.660
cet article, j'ai particulièrement apprécié l'accent mis sur le changement social.

00:26:09.660 --> 00:26:13.259
Cela m'a rappelé pourquoi j'ai commencé à explorer

00:26:13.440 --> 00:26:16.380
Cela m'a aidé à me rappeler pourquoi j'ai commencé à explorer la

00:26:16.400 --> 00:26:18.319
culture alimentaire. Les exemples

00:26:18.319 --> 00:26:20.180
mis en avant dans l'article sont les composantes de la

00:26:20.180 --> 00:26:23.880
pensée systémique et de l'interdisciplinarité,

00:26:24.160 --> 00:26:28.559
ainsi que les façons d'envisager la littératie alimentaire

00:26:28.559 --> 00:26:33.130
comme un terme dynamique et la manière dont elle affecte la santé

00:26:33.130 --> 00:26:35.950
et l'environnement, les personnes et le climat, l'alimentation

00:26:35.950 --> 00:26:40.029
et tous ces facteurs complexes. Je suis d'accord avec

00:26:40.029 --> 00:26:43.609
leur conclusion selon laquelle il est important de considérer

00:26:43.609 --> 00:26:47.769
la littératie alimentaire au-delà d'un terme étroitement défini

00:26:47.769 --> 00:26:50.809
car elle offre de nombreuses possibilités

00:26:50.809 --> 00:26:53.789
pour les systèmes alimentaires eux-mêmes, la recherche sur les systèmes alimentaires,

00:26:53.789 --> 00:26:57.180
la pédagogie et l'interaction des personnes

00:26:57.180 --> 00:26:59.900
avec l'alimentation et le système alimentaire. Cela peut concerner les

00:26:59.900 --> 00:27:03.140
producteurs, les récoltants, les consommateurs, les

00:27:03.380 --> 00:27:06.019
cuisiniers, les boulangers et toutes ces différentes

00:27:06.019 --> 00:27:10.019
facettes. Enfin, en tant qu'enseignante au lycée, je suis non seulement intriguée, 

00:27:10.039 --> 00:27:13.559
mais aussi encouragée par l'inclusion

00:27:13.559 --> 00:27:16.720
d'un éloge dans le modèle conceptuel.

00:27:17.130 --> 00:27:19.529
Car j'ai souvent parlé à mes élèves de ce phénomène

00:27:19.529 --> 00:27:22.269
appelé Google Now What ? Ils sont submergés d'

00:27:22.269 --> 00:27:24.170
informations. En tant qu'étudiant diplômé, je suis moi-même submergé d'

00:27:24.170 --> 00:27:27.349
informations. Et donc cette idée de vraiment

00:27:27.349 --> 00:27:30.750
l'assimiler et d'utiliser différentes compétences, qui existent

00:27:30.750 --> 00:27:33.730
dans la culture alimentaire, et les composantes de la façon de

00:27:33.730 --> 00:27:36.509
la considérer. Pour résumer, je pense que cet article

00:27:36.509 --> 00:27:39.230
est excellent pour tout le monde, qu'il s'agisse d'étudiants de premier cycle

00:27:39.230 --> 00:27:40.910
ou de lycéens. Je le partagerais même

00:27:40.910 --> 00:27:42.630
avec certains de mes élèves du secondaire,

00:27:42.730 --> 00:27:45.150
mais aussi avec des étudiants diplômés et des décideurs politiques.

00:27:46.410 --> 00:27:48.309
Les praticiens de la capacité alimentaire, les groupes communautaires,

00:27:48.369 --> 00:27:50.910
car il donne un aperçu de la littératie alimentaire.

00:27:51.049 --> 00:27:55.690
Et il le fait avec un esprit critique qui souligne

00:27:55.690 --> 00:27:58.869
l'importance de la littératie alimentaire, qui n'est pas

00:27:58.869 --> 00:28:03.950
une liste de cases à cocher, mais plutôt des perspectives, des paradigmes, des priorités

00:28:03.950 --> 00:28:07.829
ou... des analogies, comme des façons d'envisager l'alimentation

00:28:07.829 --> 00:28:10.190
dans le système alimentaire, car oui, la littératie alimentaire

00:28:10.190 --> 00:28:13.730
est un terme dynamique, tout comme notre système alimentaire

00:28:13.730 --> 00:28:16.049
et l'alimentation, tout comme le climat.

00:28:16.049 --> 00:28:19.130
Je pense donc vraiment que cet article

00:28:19.130 --> 00:28:22.789
est extrêmement bénéfique pour toute personne qui mène

00:28:22.789 --> 00:28:24.890
ces recherches, mais aussi pour toute personne qui est simplement

00:28:24.890 --> 00:28:27.150
confuse ou curieuse de savoir ce qui se passe

00:28:27.150 --> 00:28:29.410
dans le monde de l'alimentation, comment les gens l'influencent

00:28:29.410 --> 00:28:32.190
et comment elle influence les gens. La dernière chose

00:28:32.190 --> 00:28:34.940
que je dirai, c'est que la littératie alimentaire est bien plus qu'un

00:28:34.940 --> 00:28:37.160
mot à la mode, comme je l'ai déjà mentionné. Elle est

00:28:37.160 --> 00:28:39.980
ancrée dans la pensée systémique et l'engagement des jeunes et des communautés

00:28:39.980 --> 00:28:43.339
et les approches critiques de l'alimentation et du

00:28:43.339 --> 00:28:46.200
système alimentaire. À ce stade de mes recherches,

00:28:46.460 --> 00:28:50.759
cela a été enrichissant, encourageant et, vous

00:28:50.759 --> 00:28:55.279
le savez, inspirant à lire. Et cela conclut

00:28:55.279 --> 00:28:58.420
pour l'instant. J'espère que vous vous sentez prêt à apprendre, que vous avez appris

00:28:58.539 --> 00:29:01.720
et que vous êtes peut-être prêt à manger

00:29:01.720 --> 00:29:04.339
et manger du chocolat pédagogique. Si vous êtes

00:29:04.339 --> 00:29:06.359
éducateur, vous pouvez peut-être faire pression sur votre institution

00:29:06.359 --> 00:29:08.480
pour qu'elle crée des cours sur l'alimentation et s'appuie

00:29:08.480 --> 00:29:10.920
sur cette question des études alimentaires canadiennes. Ou mieux

00:29:10.920 --> 00:29:13.880
encore, créez votre propre centre d'apprentissage sur l'alimentation.

00:29:13.980 --> 00:29:16.380
Et pendant que vous y êtes, plantez une forêt comestible

00:29:16.380 --> 00:29:24.619
jardin forestier comestible au sommet du terrain de jeu. Je remercie

00:29:24.619 --> 00:29:26.980
les invités d'aujourd'hui, Alexia Moyer, Jennifer Sumner,

00:29:27.119 --> 00:29:29.720
Michael Classens et Eric Schofield. Nos producteurs exécutifs

00:29:29.720 --> 00:29:32.319
sont Rachel Engler-Stringer, Laurence

00:29:32.319 --> 00:29:35.140
Godin, Charles Levkoe, Phil Loring et Kristen

00:29:35.140 --> 00:29:37.819
Lowitt. Je suis David Szanto. Consultez les

00:29:37.819 --> 00:29:39.819
notes de l'émission pour obtenir des liens vers le numéro consacré à la pédagogie

00:29:39.819 --> 00:29:42.019
de Canadian Food Studies et vers le site web de la Canadian

00:29:42.019 --> 00:29:44.900
Association for Food Studies. Participez ensuite

00:29:44.900 --> 00:29:47.180
à la conversation sur les réseaux sociaux ou soumettez

00:29:47.180 --> 00:29:49.220
un point de vue ou un rapport de terrain à la revue.

00:29:49.880 --> 00:29:52.380
Le pluralisme est le mot d'ordre des études alimentaires.

00:29:54.670 --> 00:29:57.390
Et voici un défi. La prochaine fois que vous serez assis

00:29:57.390 --> 00:29:59.730
autour d'une table ou que vous achèterez un plat à emporter dans

00:29:59.730 --> 00:30:03.029
un food truck, pensez aux dizaines de trajectoires

00:30:03.029 --> 00:30:05.670
que ces ingrédients ont empruntées pour arriver jusqu'à vos mains

00:30:05.670 --> 00:30:08.410
et vos bouches, ainsi qu'à toutes les conversations,

00:30:08.769 --> 00:30:11.210
les flirts et les célébrations auxquels ils ont pu

00:30:11.210 --> 00:30:14.130
participer en cours de route. Après tout, les humains

00:30:14.130 --> 00:30:16.309
ne sont pas les seules créatures sociales dans la chaîne alimentaire

00:30:16.309 --> 00:30:17.269
actuelle, n'est-ce pas ?




